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Decd ne ocupdm esclusiv cu cugetarea, atunci prin
dejunarea de thed ne castigdm tot ce dorim, caci thea
ajutd mult la combinatiuni si formarea de cugete. Acei
omeni, cari ocupa fantasia si judecata, braQiul si sen-
surile, fac bine, deca Tsi aleg de dejun cafeua.

Cu ambe aceste se pot impreuna péanea si untul,
cari se mistuesc destul de usor; totusi aceste nu sunt
asa de usore, pentru a nu produce Tingramadirea ne-
placuta a sangelui si a creerilor. Panea si untul pot
servi pentru clasele de jos, si fara adausul iritativ. Ffa
inse dejunul cum va fi, el are se constee din bucate
usore, de ore ce stomachul tardiu prin ingreunarea lui
cu nutrimentul vertos pre usor pote Tmpedecd activita-
tea de peste di.

Cu privire la a doua mancare din 4i, la prantj, nu
se pot prescrie reguli anumite sigure, de ore ce el di-
ferd la diversele popore si la diversele clase de omeni.
Noi totusi vom precisd un timp anumit si nu ne vom
orienta dupa acei omeni, cari fac din di nopte si vice-
versa, ci vom lud in vedere pe aceia, cari represintad
majoritatea omenimei si sunt chiamati a contribui la
fericirea si binele omenesc. Pentru clasea acesta de
omeni, dupa 5—6 ore de ajun si lucru continuu, pran-
(lul e chiar bine venit pentru a satisface corpului slabit
si stomachului celui gol. Aici mancérile de carne, de
legume, de cereale au Tn prima linie, dreptul de a fi
folosite.

Obiceiul de a manca la prancj o supa calda, carne
cu leguma, e cel mai practic si mai corespundetor pen-
tru gustdrile nostre. Acei individi, cari nu dispun de
carne, fac bine, decd, in loc de cartofi seraci, ménéanca
pane si cereale — cu oue seu lapte. Carnea cu leguma
de aceea se potrivesc a.sa de bine, fiind cd leguma sub-

tie carnea, ier acesta da legumei albuminul, ce-1 po-
sede Tn abundanta. Ambele mai bine pot compune
sangele.

E un ce trist Tn familiile acele si Tn tote acele
clase omenesci, unde vedem constand prandul, in loc
de mancari nutritore si puternice, numai din niste asa
numite ,,zamuri de cute* seu din niste cartofi copti seu
fripti, credend ca nutrirea s’ar basa pe umplerea sto-
machului, farda privire la calitatea nutrimentului. Deca
nu-i este cuiva cu putintd, ca se se nutresca cu carne
seu cu alte surogate ale ei, atunci se-si ie refugiul la
fasole, linte, mazere, cari pot substitui Tn catva carnea
si sunt destul de ieftine, pentru a-si le pute procura si
cel mai serac.

Pretul pe un an 10 fl.
Pe 1 de an 5 11; pe Jj,
de an 2 fl. 70 cr.
Pentru Roméni’a 2 galbeni.
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Romanii nostrii ar face in genere mai bine, decd,
ITn loc de a lasd gradinile lor pustiite, seu de a le um-
| ple cu pomi padureti ori cartofi, s’ar ocupa mai mult
Icu cultivarea leguminoselor, atunci de sigur s’ar pute
i nutri mai bine, decat numai cu cartofii cei lipsiti si se-
raci de totd hrana.

De regula se recomanda carnea; Tncat va fi cu pu-
tintd, ca s6 nu lipsescd la nici un pran<} de pe mesa
nostrd; ier cand acesta nu ar fi eu putintad, totusi se se
manance de 3—4 ori pe septemana. 1n celelalte dile
apoi leguminosele au se Tintregesca celelalte parti con-
stituve ale prandului.

Despre pesce se nu creda nime, ca Tn valorea lui
ca nutriment, se pote aduce in ore-care comparatiune
cu carnea. Prajiturile, fid acele cat de grase si pldcute,
nu se pot asemena nici cand cdrnei.

Cheia dupa care putem deslega problema combi-

natiunii méancarilor nostre e : cd mancarile cele grele
se le Tmpreundam t.otdeuna cu altele mai usore de mis-
tuit; seu una bine nutritore cu alta mai putin nutri-
tore. Asad se pote combina carnea cu leguma; seu supa,
mazere, cartofi; seu pesce si prajituri; seu fripturd si
salatd; seu leguminose si prajituri, langd cari pre bine
se adopteza verdeturi si pome. Mancarile intocmai dupa
cum le obicinuim noi Tn casele nostre, sunt bine nutri-
tore, nu corespund Tnse pe deplin, de ore ce de multe
lori sunt pre abundantiose Tn albumin. Carnea pre
multd usor duce la podagrd. Secretul nutrirei nu zace
numai Tn a alege bucatele cele mai nutritore si a ne
folosi in continuu numai de aceste, cadci decd ne vom
nutri numai cu un fel de bucate, fia acele cat de bune,
pre lesne ne vom Tngretiosa de ele si ne vom bolnavi.
Varza cea mai eminenta ne va displace, decd o vom
ave in fie-care di pe mesa nostrd. TngreQiosarea acesta
nu e numai un capriciu al gustului nostru, ci e 0o me-
surda buna pentru acel iritament, care il doresce san-
gele, si creerii nostri. Decd animalul Tsi pote multami
lputerea sa unilaterala numai nutrimentului seu simplu,
si planta cea fara de simt. esistinta sa numai unor ma-
terii elementare, nu urmeza, ca si omul, care duce o
fvietd atdt de multilarald, plind de aventuri si fapte ma-
jrete, se-si derive acestd multilateralitate numai dela un
1fel de nutriment. Diversitatea nutrimentelor, diversele
iritamente, ce-i servesc spre nutrire, 1l fac pe el ceea
ce este acum. Nutrimentul nostru deci in totda diua are
se fida altul si in privinta acesta se nu ne legdm de nici
;0 reguld, cdci chiar aici regulele ne disgustd curédnd. E
bine chiar ca din cand in cand se aducem si natura in
ore-care disordine.

Decda ne-am determina pentru tinerea prandului n
miedadi, atunci vrend nevrend, sub conditiuni normali,
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pana sera flamendim si trebue se cindm. Cina are se
urmeze 3—4 ore Tnainte de culcare, caci somnul, Tn
care procesul vital este mai retardat si mistuirea mai
putin viuda, conturba mistuirea si mistuirea somnul;
vom ave un somn neliniscit Tnsorit de visuri grele si
neplacute. Dimineta ne desteptd o durere de cap teri-
bild, precum si un fel de presiune morald si neaptitate
pentru lucru.

Chiar din cdusele aceste se costee cina nostra din
bucate usore, asa : supd, putind carne, salatd, Tnse nu
din fasole, mazere, linte, branza seu pesce. Cafeua si
thea, sera singurd seti in alte combinatiuni, fac pe om
si pentru timpul serei apt pentru lucru cu capul; si
aici me.sura cuviinciosa se se respecte cu cea mai mare
rigorositate. Mancarea numai odatd seu de doue ori in
di e tocmai asa de gresitd, ca si hotarirea nostra de a
ménca de multe ori in (i

Mancarea pretinde totdeuna beutura, de aceea e
bine a sci cand si cat se bem. Audim de multe ori vor-
bindu-se, ca pe timpul mancarei nu e bine se bem; nu
sciu Tnse, pentru ce nu, de ore ce sucul gastric Tsi re-
serva puterea sa mistuitore si mai subtiat. Numai la
cas, cand am mancat bucate grele seu grase se pretind
si niste sucuri mai concentrate; de aceea beutura pre
multd de apa pote strica de multe ori! Cand ne bol-
navim de lubenite, pepeni seu crastaveti, nu Tncorpo-
ram in noi ore-care venin stricicios al acestora, ci
simplu numai cantitatea lor cea mare de apa, prin care
apoi diluam, subtiam sucul stomachal pre tare. Cine pi-
pereza fruptele aceste, lucrd practic, intetind prin acesta
activitatea stomachului.

Apa Tn tot casul e pentru om beutura cea mai co-
respundetore; nu i stricd Tnse la mancare bere seu vin
Tn mesurd mai micd, ba se recomanda chiar la manca-
rile grase si grele, cadci prin iritamentul ce 1l produc,
lucra chiar in interesul si Tn sensul mistuirii. Cantitatea
insa se fia micd, caci alcoolul abundant, coaguleza su-
curile si conturba mistuirea.

Alcoolul, ca nutriment, are un avantagiu insemnat,
caci folosindu-se el Tn prima linia Tn stomach apera pe
celelalte méancari, cari numai in a 2-a linia vin la mis-
tuire, Tn catva de consumptiune. El lungesce asa (Jicend
stadiul sdturdrii Tn corpul nostru. Obiceiul nostru, de a
manca bucatele calde, are ratiunea sa. Grasimea si
glutinul recindu-se s schimba cohesiunea si iau ca-
racterul corpurilor solide. Venind ele in corpul nostru,
aii se fia disolvate, topite, care procedurd urmeza mai
greu, de ore ce, prin straformarea lor in corpuri fluide,
detrag corpului si sucurilor lui cdldura Tmpreunandu-se
prin acesta procesul solubilitdtii. Ghiatia seu apa de
ghiagia sunt de aceea niste materii pre periculose mis-
tuirii. Mai departe corpul nostru nu sufere saritura pre
mare in diferinta temperaturei, de aceea saritul dela
mancari arrjende la méancari reci sunt numai Tn detri-
mentul lui. Dintii chiar in casurile aceste sunt espusi
celor mai mari lovituri.

Regulele despre dietd espuse pana aici, ne dau nu-
mai niste concepte generali asupra mancérii; fard con-
siderare la acea in ce timp ne aflam, este calda seu
rece atmosfera, Tn care trdim; si de ore ce acestae de
o influintd puternicd pentru om, urmezd, ca se cunos-
cem si cele urmatore :

Tn cdldura verei functiunile corpului nu se concen-
treza tot pe acele organe, ca in cele de iernd. Vera
vedem ca prevaleza secretiunea sudorei; pe cand ierna
secretiunea se Introduce mai mult prin organele urini-
fere. Cantitatea acidului carbonic Tnca este mai Tmpu-
tinatd pe timpul caldurei.

(Va urma.)

Dr. loan Moga.
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Din baile lui Hercule.

Acest important loc de curd si desfetare este de
totd lumea mai bine apretiat decdt de Icra nostrda un-
guresca. Tn Ungaria multi nu sciu nici cd Meliadia si
Herkulesbad nu sunt identice. Epistolele adresate la Me-
hadia si cu deosebire pachetele se opresc in satul Me-
hadia care este de | X2 ord departe de baile lierculane
si numai dela bundvointd postei depinde ca se ajunga
seu ba la ména adresatului care de comun se aild
n bai.

Asta o scris drept Savis au lecteur®. Tintrai fard
voie Tn frantuzescd, ceea ce nu are se umple pe nime-
nea de mirare aici, unde multd lume vorbesce acesta
limba. Lume multd boerescd din »terdd, si se nu se
vorbesca frantuzesce pote-si cineva inchipui? Dar se fim
drepti si se madrturisim, cd sipe acest teren progresam;
si anume progresam fin proportiune inversa. Din an in
an limba frantuzescd perde din teren 1asand locul bine-
meritat limbei curcanilor si a dorobantilor, cari de cand
cu Plevna, “independinl.a® si regatul, au imprimat aces-
tei limbi sublima marcda a unui idiom european de tota
frumseta.

Baile Mehadiei au fost totdeuna un punct de con-
centrare a societatii ,boeresci* din Roménia. Asa este
si astdzi cu ,mica* dar importanta deosebire, cd pe
cand mai Tn anii 60—70 acesta lume eleganta mai tota
afectd jargonul cutarui *Quartiers seu >Faubourg< Pa-
risian, a<H sunt mandrii boerii nostri cand pot vorbi ro-
ménesce. Ba ei se certd tot mereu cu “kellnerii* (baetii
cari cate unul e carunt de betrdn) pentru »Romanul%
care din mana '’n mana umbld péna ce se sfirtica de
tot. Ceea de ce nu se pot desvetd fratii nostri liberi si
independinti si roialisti este sbon-jour*-ul si sbon soa-
rul* usitat seu mai bine dis abusitat.

n bdi pand acuma nu e lumea asa de multa pre-
cum erau in alti ani. Vorbind cu arendatorul general
despre aceste Tmprejurdri, el o atribue serbarilor din
Budapesta si cu deosebire celor din Bucuresci, unde tota
lumea a grabit se-si verse paralele si apoi nu fie-care
om pote face doue caletorii costisitore pe an. lerda alta
pedeca a fost de sigur ploile torentiali cu esundatiuni
intovarasite, ce fara Tncetare bantuie Tera romanesca.

Pana acuma sunt cam la 1600 de ospeti Tnscrisi
in listele de curd. Tntrd acestia au fost, parte se afld si
de present aci, generalul Doda, br. Ursu din Sibiiu, dr.
Aurel Maniu cu familia, ds. barona Elena Popu din Si-
biiu etc. Mehadia si in specie publicul roméanesc din bai
a facut o acuisitie forte buna Tn persona domnului dr.
Vuia care peste vera are se petreca facend pracsa in
bdile de aici. *

Mortea neasteptatda a majorului Tn pensiune An-
dreiu a isbit cu durere publicul Mehadiei, care Tn per-
sona simpaticd a defunctului a perdut figura stereotipa
si cea mai poporald a bdilor. Soldat brav, el s’a per-
dut la Koniggratz un brat, Tn urma carei nefaste in-
tampldri fu pensionat. El s’a ales de locuintd perma-
nentd romantica Mehadia unde de 15 ani locuind toti
visit.atorii bailor 7l cunosceau sitoti Tn asemene mesura
iubiau pe »majorul Andreiu*.

Deca cineva 1l intreba cum s’a putut obicinui, el
ostasul otelit Tn furtunele resboielor, cu idilitatea blanda
a naturei Tn Mehadia, el respundea : »Am un surogat
destul de bogat pentru bubuitul tunurilor in pocnetele
dese si totdeuna ripostate a tunetului ce Tntra stancile
Mehadiei vera sunt la ordinea dilei*. Si Tn adevertres-
netele si fulgerile in aceste locuri sunt atat de dese, in
cat putem dice, ca nu trec 2—3 dile ca se nu ne po-

* Avem promisiunea amicului nostru, ca va scrie din cand
in cand foia nostrda din Mehadia. Red.
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menim cu murmuitul si troscuitul cerului. Valea Cernei
procura publicului un fel de sport cu specialitatea sa
in tresnete fulgeri, ploi, In sfersit ,0 specialitate meteo-
rologica*.

Sorele fiind sus si luminos, deodata ncepe mur-
murul unui nor de dupa verfului .Dosnoglef.ului*, dupa
el o pocniturd ca dintr'o pusca bine Tncarcatd, sunetul
lovindu-se de stanca din acea parte, se »riposteza* pre-
cum dicea majorul Andreiu cate de doue trei ori cu
pocnituri minuende, o ploie torentiald suprinde publicul
adunat la musica Tn parc, damele fug tipdnd sub aco-
peris, dar pe atunci ploia si inceta — si tote aceste in
fata sorelui lucind si ca Tn batjocura publicului care
apoi se nveselesce de pacdlitura ce i-a facut natura.

Mehadia este Tn butul opintirilor strainilor cea mai
romanesca baie din Europa, cari au ore-care nume. in-
cepand dela arendatorul general Tatarczy, pana la ul-
timul birjar, cu putind esceptiune, toti sunt romani.
Postasul Lorent, telegrafistul Farchescu, restaurantul Po-
povici, medicii Popovici si Vuia, comandantul militar
majorul Doda (fratele generalului) etc. toti sunt romani
si limba de conversare generald e cea romanescad. Se
vorbesce Tncd mult nemtesce, frantuzesce, serbesce, en-
glezesce etc. si mai putin unguresce.

Ca de incheiere insemn aci, cd pana acuma nu-
mai medici cari au venit aci la curd singuri seu fami-
liele lor fac cifra de 28. Cea mai elocintd doveda des-
pre valorea bdilor. Nu sum specialist ca se pot judeca
pentru cari anumite bole vin omenii la acest ,isvor cu
septe foisore*, dar ceea ce ved cu ochii e: ca o feti-
sord balaie de 15 ani, care Tn doue cérje se opintia
cand umblad, in 1, di una septemand a aruncat carjele,
ier Tn a doua septemé&na tremurd de dorul dansului care
fnse nu-i erd permis! Alf. cas : o nevestd tinerd palidd,
shihn cu ochii Tngropati in cap, cu peptul numai ca de
gaind, dupd 2 septeméni s’a metamorfosat ca prin mi-
nune : obrajii i devenird trandafirii, ochii vioi si ageri
cu cari ademenia cavalerii unul dupa altul la — dans.

Dansul aci par cd@ medicii I'ar ordona, In tota sera
e Tn programa petrecerilor si apoi fard nici o prosopo-
pie, care cum Tntrd Tn sala deschisd pentru toti, se iea
la ,vertej*.

As dori ca c&t mai multi patrioti de ai mei bana-
teni se se invirte pe aici, dar se grabesca pana se-i pot
vede si eu. Pribegul.

Ce e nou?

Regele si regina petrec de cateva dile la bile
dela Ischl, unde duc o vieta retrasd, caci sunt Tnsotiti
numai de suita micd. Acesta suitd mica Tnse totusi nu-
mera o suta si patru persone. Suita archiducesei Maria
Valeria constda din dece persone. Ospetii din bai numai
arare ori pot vede pe regina, care din cand in céand
apare sera Tn promenadd, ma si vorbesce cu unii din
ospeti. Se scrie, ca dilele aceste regele va vini la Vie-
na, de unde va merge la tabera din Bruck, ca se asiste
la manevrele ce se fac acolo.

Batista reginei. Dilele trecute Tmperatesa si re-
egina Elisabeta, facend o preumblare cu trasurda in par-
cul dela Ischl, si-a perdut batista, si un ospe din Viena
a gasit’o. Acesta a depus batista la primariul orasului,
dar totodata l’a rugat ca ore-cum se aducd la cunos-
cinta reginei, ca densul s'ar simti forte fericit, de cum-
va Maj. Sa ar considerd batista ca perduta, si astfel ar

? lasa-o la densul ca o suvenire forte pretiosa. Primariul
i asispus acesta baronului Nopcea, carele Tn calitatea
sa de maresal al curtii reginei, a si comunicat’o suve-
ranei. Regina a respuns, ca deca gasitorul e vrednic
mde acea suvenire, se 0 pastreze. S’a pornit apoi infor-
>marea, resultatul a fost satisfacator, si ospele loial ob-
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tinu Tn diua urmdtore batista, care e ficutd din foulard
alb si intr'un corn se afla brodat in ea numele Maj.
Sale si corona Tmparatesca.

Mostenitorul de tron Rudolf nu va vini se
sedda Tn Ungaria, precum s’a scris cu ocasiunea turbu-
rarilor din Praga. Dilele trecute Alteta Sa cu sotia-i a
facut mai multe escursiuni din Praga pe la unele fami-
lie Tnnalte, asa la principele Lobkowitz si contele Clam-
Martinitz. Pretotindene s’au adunat societati frumose,
ier pe cale poporul a salutat cu entusiasm juna pa-
rechie. pilele aceste noua parechie se va mutd la Salz-
burg, spre a petrece vera in o villa frumosa dingiurul
acela.

Cerculariul niitroj)olitulni «lin Sibiiu, scrie
»Timpul* din Bucuresci, are aerul de a fi impusa. Deca
informatiunile ce ne vin din Viena sunt esacte, conti-
nua numitul “~iuar, precum avem temeiu de-a crede, Tn-
teleptii statului unguresc gandesc a pregati mitropoliei
din Sibiiu sortea patriarchiei serbesci din Carlovet. Sus-
pendarea mitropolitului si inlocuirea lui printr’un vicar,
numit de-a dreptul de guvern, e o tintd a politicei un-
guresti, cunoscutd de mult.. Acesta ar ii cel antaiu pas
pentru Tnlaturarea “statutului organic* si a autonomiei
bisericei roméane n genere. Sapienti sat*.

DI Alesandru Mocioni, precum se scie, nepri-
mind candidatura la Lugos, a adresat comitetului par-
tidei nationale de acolo o scrisore prin care a motivat
acest pas al seu. Tn acea epistola dl Mocioni, consta-
tdnd nesuportabila situatiune politicd si financialda in
care ne aflam, a accentuat, ca isvorul tuturor relelor
cari ne bantuiesc este, ca politica dominantd voiesce se
facd din un stat poliglot, un stat national. La acesta
enunciatiune a respuns din partea unguresca Francisc
Pulszky in »Pesti Naplo* si j.Neues Pester Journal*. in
urmarea acesteia dl Alesandru Mocioni a luat de noft
in méana condeiul de publicist si Tntr’'un articol inserat
in sNeues Pester Journal* desvolta, ca pentru stabili-
rea unitatii statului unguresc nu este necesaria domni-
rea esclusivd a unui element, cd introducerea esclusiva
a limbei unguresti nu se pote pretinde cu privire la in-
trebuintarea generald a limbei francese in Francia, caci
diferintele de limba de pe teritoriul Ungariei nu se pot
asemend cu diferintele de dialecte din Francia, ungurii
cari numera abia 5—6 milione nu pot se asimileze ce-
lelalte nationalitati din tera al caror numer se urcd
peste (lece milione. Cel ce cineza sera mai mult,
decat cat pote consuma, este conturbat Tn somnul seu
prin o neplacutd disordine Tn mistuire. Causa deficitu-
lui financial este, cd fatia de fortele fmanciale ale unui
stat mic, se pun pretensiunile unui stat mare, si pe
cand se staruiesce la stabilirea domnirii esclusive a
unui soiu, trebue se renunciam la conditiunile libere si
sanetose ale unei desvoltari economice.

Hymen. DI Georgiu Achimu telegrafist Tn Timi-
sara, s’a logodit cu dsora Maria Porut, fiica veneran-
dului preot din Ceanul Desert Tn Transilvania.

intalnirea celor trei imperati. 0 foie engleza
primesce din Viena scirea ca, ierasi se astepta ntalni-
rea celor trei Tmperati. Tarul ar voi se sosescd Tn
cursul lunei Tn Gmunden spre a visitd pe ducele de
Cumberland si de aci se plece pentru a se Tntalni cu
Tmperatii Austro-Ungariei si Germaniei. Cu acesta oca-
siune s’aru afld pe langd monarchii lor principele Bis-
marck, baronul Haymerle si dl de Giers.

La palatul din Bucuresci, scrie »Poporul*, s’a
derimat dependintele din fatd cari slujiau drept local
de garda a palatului. Tn locul acestor dependinte, si
peste tot locul viran pénd in noul otel *Imperial*, se
va form& o gradind, Tn centrul cdreia se va ase4d sta-
tua lui Mihaiu Bravul de pe bulevard, care se va in-
locui aci cu statua nemuritorului Heliade.

48
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Principele Milan al Serbiei si sotia sa princi-
pesa Natalia, rentorcendu-se la Viena, Tn sdptdména
trecuta facurda visita mostenitorului de tron Rudolf si
sotiei sale la Praga. Cu densii era si fiul lor de sese
ani. De acolo parechia domnitore serbd s’a dus la baile
dela Franzensbad.

Doi juni romani, de origine din Transilvania, fa-
curd Tn primavera acesta esamenul de licentiat in litere
la universitatea din Bucuresci. Unul, dl Nicolae Barbu,
a sustinut tesa : sPoesia de amor la eleni* si a obtinut

un frumos succes; celalalt, dl V. Bianu, a sustinut tesa:

»Poesia satiricd la Romanis. Amendoue sunt niste lu-
crari scrise cu studiu si cu talent. DI Barbu a tradus
totodata forte frumos si unele din poeslile lui Anacre-
onte, Safo si ale altor poeti greci.

Necrologe. oAna oAncan, sotia comerciantului din
Hateg loan Ancan, a incetat din vietd la 22 junie, dupa
suferinte Tndelungate, Tn etate de 36 ani siTn anul 16-le
al fericitei sale cdsatorii. O gelesc, afarda de consortele
seu, cinci copilasi remasi farda mama, périntele seu
preotul Georgiu Ciuciu si mama-sa Elena, cumnatii si
cumnatele, respective fratii si surorile: loan inginer,
Ludovic farmacist, Charlotte maritata S. B. Popoviciu,
Maria si Leni, si unchii Avram si loan Ciuciu cu ma-
tusele Anica Ciuciu, Ana Cismas mar. Baias si Tina
Munteanu. — Ilulian Filipescu, profesor la scolele cen-
trale roméane din Brasov, unul dintre cei mai buni pro-
fesori ce avem, a repausat la 7 julie Tn etate de 31
ani, gelit de toti cati I'ail cunoscut

Sciri din Roménia. DI G. <M Ghica e numit in
postul de secretar general si director al ministeriului de
esterne. — S'a promulgat legea pentru Tinfiintare de
spitaluri rurale. — Curtea domnitore va plecd la 1/13
julie se se asede la Sinaia, se petrecd vera acolo. —
Pantatescu, cel ce a furat ,tesaurul Closca eu pui*, a
scapat din temnita dela Bisericani, stracurdndu-se prin-
tre sentinele travestit Tn costum femeiesc, purtdnd un
copil Tn brate si mergend aldturea cu alte doue femei

ce l'au ajutat Tn planul seu. — Calitatea de cetaiien
roméan s’a recunoscut dlui dr. loan Irescu, medic de
regiment si dlui losif Popescu, amendoi romaéni din
Transilvania. — Dna Olga Sacara a obtinut un ajutor
de 200 lei pe luna in terda pana la terminarea studielor
sale Tn medicind. — Regele si regina visiteza mereu
scolele si asedemintele publice din Bucuresci. — Pan-

tazescu, despre care vorbiram mai sus, a fost prins joi
sera in capitala si arestat.

Cronica lumei.

Regina Victoria a Engliterei Tn sambata trecuta
a tinut revistd militarda asupra voluntarilor. Diuarele
englese scriu cu multa Tndestulire despre acesta re-
vistd, constatdnd, ca Tnca nici un domnitor seu general
engles n’a tinut revistd asupraunui numer asa mare de
soldati. Acestia erau sese-deci de mii, toti voluntari,
cari Tsi procurda pe spesele lor totd armatura, uniforma
si se supun bucuros Tnvetaturelor militare. Nu este n
lume natiune, unde domnitorul ar pute trece Tn revista
asa numer mare de voluntari.

Grecii au Tnceput a se miscd, ocupand teritoriul
acordat lor prin conferinta din Berlin. Sdmbata trecuta
ostasii lor, sub conducerea generalului Soutzo, cam
cinci mii de omeni, intrarda in orasul Arta desertat de
turci. Poporaliunea greca a primit cu entusiasm tru-
pele cari intrard, dar si turcii si jidanii Tsi esprimara
prin deputatiuni devotamentul lor. Sera orasul s’a ilu-
minat.

Relathmile intre Francia si Porta devin tot
mai incordate. Pregatirile militare facute de Turcia la
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granita nord-vesticd din Trjpolis si masurile estraordi-
nare luate de guvernul din Tripolis, Nazif pasa au pro-
dus cea mai mare escitare intre Mohamedanii din par-
tile sudice a Tunesiei, cari atacd pe europenii d’acolo.
Chiar consulul frances din Sfax a fost atacat si ranit.
Beyul a tramis deja un corp tunesien de 1200 soldati
pentru restabilirea ordinei Tn acel tinut, Tnse aceste
trupe sunt mai aplicate a simpatisd cu coreligionarii
renitenti ai lor, de cat a aperd pe europeni. Guvernul
frances a hotarit, a dirigia corpul frances din Manuba,
prin orasul Tunis spre La Goletta si acolo a-1 Tmbarca
pe nava cuirasatd "Reine Blanche” cdtrd Sfax, un port
la malul nordic a Syriei mici. Peste putin vor sta fatd
in fata trupele francese si turcesci la granita tunesiana-
tripolitana si navele francese se vor intalni in apele de
la Tripolis cu cele turcesci — Tmprejurari, cari nu con-
tribuesc spre liniscire.

Cometa. Cometa ce se zdresce in tote serile e’te
cea aparuta in 1807. Astfel crede cel putin Academia
de sciinte din Paris, care s’a ocupat Tndelung (Jilele
trecute cu acestd cometd. Nu s’asteptd nimeni sg vedd
acestd cometa in anul de fata, caci astronomul german
Bessel, care a observat’o in 1807, calculase ca revolu-
tiunea ei fiind de 1714 ani, nu se va vede din nou de
cat la anul 3521. fTinvétatul german s’a Tnselat dar cu
1633 ftfii. DI Faye, membru al Academiei de sciinte, a
observat c’acesta erore enorma trebue se provinda din
causa marei escentricitdti a orbitei strabatuta de co-
metd , care d’altd parte trecand p’aprope de planeta
Neptun, a trebuit sa fia turburata de ea. Cometa din
1807 presinta s’o alta escentricitate pe care a facut’o
cunoscutd dl amirale Mouchez. Se scie ca spectroscopia
revelezd compositiunea chimica a astrelor, fdcendu-ne
se vedem 1in spectrul bantele diverselor corpuri ce le
compun. E bine, banta ce s’a vedut Tn spectrul cometei
este banta violetd a alcoolului, ceea ce nsemnezd cd
cometa e compusa in mare parte de carbon.

Zahar din carpe. Nu sciu deca fisi mai aduc
aminte cetitorii de sensatiunea ce le-a fdcut acum doi
ani dr. Pepper cu o descoperire a sa pentru a scote din
carpe vechi, zachar. Astadi Tn adevar un fabricant a
avut ideia de a cercetd din nou procedeurile dr. Pep-
per, si de cateva luni a pus Tn vcndare zahar estras
din céarpe. letd cum opereza acestd transformatiune:
Carpile sunt Tnmuiate Tn acid sulfuric, care le transfor-
ma intr'un fel de guma numita dextrind, se indlbesc cu
lapte de var si dextrina se Tnchegd, pe care din nou se
torna acid sulfuric; dupa mai multe operatiuni ea se
transformd Tn glucosda seu zahar analog cu candelul.
Acest zahar estras din sdrente costd pre putin si se
vinde mai ales fabricantilor de cofeturi, etc. Tnse este
intrebarea deca acest zahar nu are vre-o influinta asu-
pra organismului omului? Trebue sa se lase in comerciu
un zahar provenit din sdrente, cari contin tot felul de
necurdtenii ? ... Aci e cestiunea.

Sciri straine. Imperatul Germaniei a plecat sam-
bata din Coblenz la Mainau si de acolo astadi mercuri
la bdile dela Gastein. — Contele Vilelm Bismarck. fiul
cancelarului, va merge la Baden si de acolo ierdsi va
vini la Mehadia, unde si in anul trecut a petrecut cé-
teva saptamani. — Ex-imperatesa Eugenia si regele
Ludovic al Bavariei petrec pe malul lacului Viei:\vald-
stadt. — Scrisorile lui Petru cel mare, Tmparatul Rus-
siei, se vor publica de cdatra ministeriul rusesc de
cult.
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