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C u 7 0 d r a n i in m a n ă . I i n ă n i l c i r I ti a n i I u n T i r - -n d o b u l a in li t e -
r a l u r ă r i i v e r s u r i p e o a r e I r j i u b l i r a in r r v i s t a m a c i ' d o n s k i a n â 
„ l . işra o r t o d o x ă ' " . V a r a a n u l u i 1 Silfi î n s c r i a p r n r b i l a Iii e r a I u r i i 
r o m â n e ş t i u n n o u n u m e , d e s p r e c a r e . c u m u l l r i i l u z i a s m , v o r ­
b e a A l . M a e e c l o n s k i în n o i e m b r i e , a c e l a ş i a n , p r e z e n t î n d n - 1 
c a o m a r e s p e r a n ţ ă a p o e z i e i u o a s l r e . C u v i u l u i p r o l e i i c a I m e n i o -
m i n i m i ş c ă r i i d e la „1 ,i l e r a l o r u l " s e d o v e d e a , c u l i m p u l . i z v o r i l 
d i u l r - o a d î n c ă i n t u i ţ i e , c ă c i d e c e n i i l e c a r e a u u r m a i a u c o n ­
f i r m a i p e d e p l i n v a l a b i l i t a t e a a p r e c i e r i l o r i n i ţ i a l e . . . A c e s l 
t î n ă r . la o v î r s l . ă c î n d e u g î n g u r e a n i v e r s u l - - s c r i a M u C e d n n s k i in 
, . 1 / i g a o r t o d o x ă " d i n I i i n o i e m b r i e 189(1 - r u p e c u c u t e z a n ţ ă 
f ă r ă m a r g i n i , d a r p i u ă u s l ă z i e o r o n a l ă d e c e l m a i s t r ă l u c i i 
s i l e e e : - . c u t o n t ă ( c l i n i c a v e c h e a v e r s i f i c a ţ i e i , c u l o a t e b a n a l i ­
t ă ţ i l e d e i m a g i n i ş i d e i d e i c e m u l l ă v r e m e a u f o s t s o c o t i t e , 
l a n o i ş i in s l r ă i n ă t a l e , c a o c u l m e a p o e z i e i ş i a r i e i . " I m p r e ­
s i o n e a z ă , in a c e s t e c u v i n t e , p u l e r e a d e a i n t u i v a l o a r e a u n u i 
l î n ă r p o e t c e a b i a î ş i f ă c e a a p a r i ţ i a î n a r e n a li t e r e l o r r o m â n c . ş l i . 
p r e c u m ş i s e s i z a r e a c a r a c t e r u l u i i n o v a t o r a l a r i e i a r g h e z i e n e , 
a t i l d e e v i d e n t m a i t î r z i u îu p r o d u c ţ i i l e s a l e l i t e r a r e . 

C o n t e m p o r a n i i l u i A r g h e z i , d i n a c e e a ş i g e n e r a ţ i e ş i t a g m a 
s c r i i t o r i c e a s c ă . îl s o c i d e a u „ f a l a " l o r , „ n a n u n / . u l n o s t r u c u r o a d e 
d e a u r ' 1 , „ l u c e a f ă r u l g e n e r a ţ i e i u o a s l r e . " 

R o b u s t e ţ e a ( m ă r u l u i I u l e n l . o r i g i n a li I a l e a s a in a r i a c u v i n l u -
l u i . g e n i u l s ă u v e r b a l . p u l c r e a d e a s l ă p i u i . d e a s u p u n e m a t e r i a 
l i m b i i , d e a o r ă s u c i in fol ş i c h i p in p l ă s m u i r e a u n o r u i m i t o r d e 
b o g a l e ş i s c i n l e i e l o a r e i m a g i n i s e p u t e a î n t r e z ă r i i m - â d i n i u l i i i 
s ă i a u i d e m a n i C e r t ă r i li I e r a r e l a ..1 a g a o r t o d o x ă " , la . . t i o v i s t o m o ­
d e r n ă " e l e , î n a i n t e d e p r a g u l a c t u a l u l u i v e a c . H e s t i n u l p o e t u l u i 
s e a n u n ţ a , i n s ă . la n u m a i 10 15 a n i d e l a d e l i u l , d r a m a t i c , 
a t i l p r i n t r i b u l a ţ i i l e s a l e i n t e r i o a r e , r i t ş i p r i n m a r e a b ă t ă l i e 
li I e r a r ă c a r e a v e a >ă s o ( l o a iu u r m ă t o a r e l e d e c e n i i îu j u r i i I n u m e l u i 
s ă u . . . t n i \ r r s i l u i ' i i " , î n d e o s e b i , ş i u n i i d i n i r e p o e ţ i i c o n t e m p o ­
r a n i ( I o n l i a r b u in . . I d r e u e u r o p e a n ă " , l i l '27 i d e . ) ii c o n l e s l a u 
v a l o a r e a , r e p i i d i i n d u - 1 p e i i l r u l i m b a ş i ; p l i n ă d e „ v u l g a r i t ă ţ i " , 
d e . . o b s c e n i t ă ţ i " . . . V i a ţ a r o m â n o s e ă " , i n ş i i . c a r e . i n i t i a l , d u p ă 
a p a r i I i a in ., V i a t a si n - i a i ă " . i 91 0 . a p o e z i e i I î u g a d e s e a r ă . il s o c o -
I e a u n g e n i li s a u u n n e b u n . m a i I i r / . i u . î n d e o s e b i în p r e a j m a a n u ­
l u i I ' .127. c i m l s e p u b l i c a v o l u m u l C u v i n t e p o t r i v i t e , il d e c r e t a , 
p r i n p a n a t u i M . H a l c a ş i (r. I h r ă i l e a n u , . . c o l m a i m a r e p o e t 
r o m â n d e la C m i n e s c i i î n c o a c e " . Î n s u ş i i ă l a î n c e p u i d o a r d e 
u n g r u p r r s l i ' i n s d r c o n t e m p o r a n i , a p r e c i e r e a d u b î n d e s l e . c u 
l i m p u l , a c c e p t a r e a u n a n i m ă . O s ! r a b l e i I â p l e i a d ă d e c r i I i e i li I e-
r a r i . in f r u n t e c u i l . C ă l i n e s c u . T . V i a n i i . P o m p i l i u C o n s t a n t i ­
n i ' s i a i . S e r b a n C i o r i i l e s e n . V l a d i m i r S I r e i n u ş i a l ţ i i , p r i n s u b l i le 
a n a l i z e a l e c r e a ţ i e i a r g h e z i e n e il i m p u n . î n c ă î n a i n t e d e c e l 
d e a l d o i l e a r ă z b o i m o n d i a l , c a o m a r e p e r s o n a I i I a I e l i t e r a r ă . 

K p o e a n o a s l r ă l -a g ă s i i p e A r g h e z i la z e n i l u l e v o l u ţ i e i 
l u i s e r i il o r i c o ş i i . I iu p o r i a n I e s l u d i i m o n o g r a f i c i ' c o n s a c r a t e s c r i ­
s u l u i a r g h e z i a n ş i s u l e d e a r l i c o l e d e z v ă l u i e c u p r e g n a n ţ ă 
s l r ă l u c i r e a v e r s u l u i i u i A r g h e z i . a r i a c e l u i m a i m a r e p o e t 
r o m a n in v i a ţ ă , p o e t n a ţ i o n a l ş i u n i v e r s a l . î n d r e p t ă ţ i t s ă s i c a 
a l a i u r i d e m a r i i p o e ţ i e u r o p e n i a c t u a l i . 

C î n d s e î m p l i n e s c , a c u i n , 7H d e a n i d e i n d î r j i I ă i n u i i c ă a r l i s l i c ă . 
i n a u g u r a l ă în a n u l 1H'.Mi s u b a u s p i c i i s i m b o l i s t e s i e m i n e s c i e n e 
in p a r t e . T u d o r A r g h e z i . m e r e u n o u s i n e o b o s i t m m i n u i r e a o i -
v i u l u l u i . s e b u c u r ă d e d r a g o s t e a î n t r e g u l u i m i s i r i i p o p o r . 

P r o f u n d i m p r e s i o n a t d e a c e a s t ă u n a n i m ă p r e ţ u i r e , p o c i u l 
s p u n e a , n u d e m u l t . c u a d î u e â s e n i n i f i c a t i r : . . H a r a u I r e e i i l u n 
l i m p ş i o v i a ţ ă . S - a u î n n o i t ş i t i m p u r i l e ş i v i a ţ a , o d a l ă c u 
( a r a . C o p i l a n d r u l d e o d i n i o a r ă s e g ă s e ş t e a z i p r e a m u l l r ă s p l ă t i i 
<le d u r e r o a s a l u i e r i n c e i i ă r ă b d a r e " . 

At. BOJIN 

V»- -J 

T I N E R E Ţ E 

ŞI C I V I L I Z A Ţ I E 

\ ' o i - in I c ţ i o n a II l l l le t u i â l'â . i III i s p U I I - l i e d e ZU I ş i I l'a 111.11 / II I ş I IU a III III I V e ­
n i ţ i la M a m a i a , i m p r e s i o n a ţ i d e ri I u m I ş i v i v a c i t a t e a t ă r i i n o a s t r e , d e e x u b e ­
r a n ţ a f e l u l u i d e a f i . r o m â n e s c . 

P r e a a m a u z i i d e m u l t e o r i a f i r m a ţ i a c a s ă n u m e d i t e z a s u p r a e i . S i n l e i n o 
n a ţ i u n e I i n ă r â . l a p r o p r i ii s i la f i g u r a I . d a r m a i a l e s l a f i g u r a i d e v r e ii n- c e s m I a 111 
d e d i s p i i ş i s i d e u n a n i m i î u a o a f i r m a t o l i c e i c e n e c a l c ă p r a g u l in I u n i l e os I i v a l e . 

\ u - m i d a u s e a m a c e l a u d ă m a i m u r e i s e p o a l e a d u c e u n u i p o p o r d o c i l a c e e a 
c ă e s t e , in c i l i p e v i d e l l I . I î l l ă r . o I i n e r e ţ e ( l e m u n c ă . o t i n e r e ţ e d e s p i r i I . o I i M e r e l e 
c o n s t r u c t o a r e d e p e r s p e c t i v ă . Ş i m e r g i n d p e f i r u l i d e i i a s o c i e z f a p l e ş i r e a l i t ă ţ i 
d i s p a j ' a I o : m i m a i o n a I i u n e c a r e e s t e c o n I a m in a I ă i l e v i r I u I i Ir pr< i p r i e i ,-u h* I i n e l e ! i 
î ş i p o a I o p e r m i I e s p l o n d i i h i I ) u \ c a c e a m a i m a r e p a r I e a a c i i u n i l o r ş i e i i e r g i i l o r c a r e 
ş r d e s f ă ş o a r ă în a n s a m b l u l n o m i e i . d e p i l d ă , s ă f i e î n c r e d i n ţ a t e t i n e r e l u l u i 
( n o t a b e n e : m e d i a d e v i r s l ă a f a c t o r i l o r r ă s p u n z ă t o r i d i n e c o n o m i a ţ ă r i i e s l e 
u n a d in r e l e m a i c o b o r î I e d i n l 'ă i r o p a i : n u m a i o a s e m e n e a n a i . iu n e î ş i p o a l e p e r m i t e 
s ă c i l e 1 1 u i a s c ă . la c a a c a s ă , m u 11 ă . e n e r g i e în s l u j b a i d e i i d e I i ina -e t s i | i m - r e l e . ; u ' o r ­
ii în d o i n a l I ă ş i g e n e r o a s ă r ă s p u n d e r e e h e s t i u n i l o r e d u c a t i e i . s l u d iu l u i f o r m ă r i i ş i 
î m p l i n i r i i n o i l o r g e n e r a l i i . Z i c e m s i a ş a e s l e . c ă t i n e r e l u l e v i i t o r u l ţ ă r i i , v i a l u i 
s u b s l a n t ă r e n a s c ă I o a r e . f o r ţ a c o n t i n u e i e i î n ă l ţ ă r i : d e a c i - e a . i m i d a u b i n e s e a m a . 
p a r t i d u l n o s t r u a a c o r d a i ş i a c o r d ă o a t e n ţ i e s p e c i a l ă f o r m ă r i i n o i i f i z i o n o m i i a 
I i n e i ' e t u l u i român, d e m o n s l r i n d c ă d e l . i n e o c o n c e p ţ i e c r i s t a l i z a t ă d e s p r e l o c u l ş i 
r o l u l a c e s t ui t i n e r e l in v i a ţ a s o c i e t ă ţ i i : în s l ' î r ş i l . n u m a i o n a ţ i u n e c a r e a r e o 
a t i l d e f e r m ă ş i n e s l r a m u l a l ă in c r e d e r e in i d e e a d e I i n e r e ţ e . d o p e r s p e c t i v ă , p u t e a 
c a , p r i n p r o s t i g i u l ş i in iţ ia I i v a s a . s ă p r o c l a m e n e a m i n I i m • d e l a I r i b u n u O . N .1 . 
p r i n c i p i i d e r u t l i v a r e a t i n e r e l u l u i l u m i i e o n t e m p o r a n e in s p i r i I u I i d e a l u r i l o r d e 
p a c e , r e s p e c t r e c i p r o c ş i î n c r e d e r e î n l r e p o p o a r e P o p o a r e l e l u m i i s - a u s o l i d a r i z a t 
în c h i p u n a n i m c u a c e s l a c t d e n o b l e ţ e a R o m â n i e i , a l ' i r m î n d s o l e m n c ă v o r l u c r a 
în s p i r i t u l a c e s t o r p r i n c i p i i . R o m â n i a s o c i a l i s t ă ş i - a a s o c i a l , a ş a d a r , n u m e l e c u 
i d e e a d e î m p l i n i t ă I i n e r e ţ e ş i l u m e a m o d e r n ă s - a o b i ş n u i t e u g i i u l u l c ă n o ţ i u n i l e 
rolniin. Romii o ir. p l u s lînrrrl, lînrrrlr s e c o n j u g ă in c h i p f e r i c i i , s i l i t 
p r a c t i c i n s e p a r a b i l e . 

A m f o s t d e - a l u n g u l a n i l o r î n c i l o v a ţ ă r i ş i . n u o d a l ă . m - a m c u t r e m u r a t d e 
a c u t a l i p s ă ( l e l i n e r c l e a u n o r p o p o a r e ; n u in s e n s u l c ă d i s p ă r u s e , p r i n c i n e .şj i c 
c e m i r a c o l s a u c a l a m i t ă ţ i , g e n e r a ţ i a H n ă r â . s p l e n d i d ă in f o n d . n u . D i s p ă r u s e 
s p i r i I u I t i n ă r , n o u ş i v i v a c e , d i n a m is m u l ş i c u l o a r e a z i l e i d e in î i n e a a c e l u i p o p o r , 
c e e a c e e o c u r a l â n e n o r o c i r e H x i s t ă . a l t e o r i . f a l s a I i n e r e ţ e . c a a . . b o a I n i k s " - u r i ­
l o r , d e p i l d ă , o r i c e a m a i n o u ă v a r i a n t ă a a c e s t o r a , a ş a - n u i u i I ii . . I e s p r o v o s " d e 
p e s t r ă z i l e A m s t e r d a m u l u i , la c a r e a d e r ă i n l r - u n h i n g ş i n e i s t o v i t p e l e r i n a j t i n e r i 
e x a l t a ţ i ş i l i p s i ţ i d o b u s o l ă d i n p e n i n s u l a S c a n d i n a v i c i , G e r m a n i a F e d e r a l i i . A n ­
g l i a , F r a n ţ a , S i a l e l c t ' n i l e a l e A m e r i c i i . V. o t i n e r e ţ e a z ă d ă r n i c i r i , u n s u r o g a t 
d e t i n e r e l e . 

T i n e r e ţ e a b i o l o g i c ă e u n s p l e n d i d d a r a l n a i u r i i : c i n d a c e a s t a s e c o n j u g ă e u 
I î n c r e ţ e a s p i r i I u l u i . a i d e i l o r , o î s ! i g u l e î n s u l i I . P r i m a I i n e r e ţ e i - o d ă f i e c ă r u i a . l a 
I i m p p o t r i v i t , m a m a n a t u r ă , p e r î n d ş i n u m a i o d a l ă ; p e c e a d r a d o u a I i - o d ă ( d a r ă 
s e p o a l e , ş i l a n o i s e p o a l e ) e o l e e l i v i l a l e a , ţ a r a î n c a r c t r ă i e ş t i ş i l a s i n u l c ă n u a e r e s t i . 
ţ i - o d a i t u î n s u ţ i . S p r e i n a l t a ş i n e d e s i n i n ţ i l a n o a s t r ă s a t i s f a c ţ i e , la n o i , l a 
r o m â n i , I i n e r e ţ e a b io l o g i c ă s e in I î l n e ş l e d e c e l e m a i m u Ii r o r i c u c e a d e c o n ş l i i n ţ ă . 
d e m o n s l r î n d s ă n ă t a t e a s p i r i t u a l ă a u n u i p o p o r a r m o n i o s c u r ă s p u n d e r i s i m e n i r i 
m a r i . 

V o i s i n l e l i o n a ţ i u n e d e v e c h e c i v i l i / a l i c . i n i i s p u n s u e d e z u l ş i f r a n ţ u z u l 
ş i n e a m I ii I o p r i ţ i l i n g ă s [ d e m li d a m i n u n e a V o r o n e ţ u l u i . c o b o r i n d iu v i r s l a T o n u ­
s u l u i ş i a H i s t r i e i , o r i a s c u l t inel p a ş i i l u i H c c c l i a l l a S a r m i s e g e l u z a . 

A ş a d a r , a t r i b u t u l d e t i n e r e ţ e a l p o p o r u l u i n o s l r u s e c o n j u g ă b i n e c u u n a l t n l , 
a c e l a d e e i v i li z a ţ i e . c a r e e s t r î n a i n t e d e | o a I e o d i n i e n s i u n e d e o r d in c l i c n m r a I. 
d e o r d i n u l c o n ş l i i n t e i . 

H x i s t ă la u n i i o a m e n i . c u a l e a s ă p r e g ă I i r e e h i a r . o u ş u r a i a l e r e f l e x ă a g î u d i r i i , 
p r e j u d e e a l a d e a p u n e i d e c a d e c i v i Iz a I i e a u n u i p o p o r , a u n e i n a | i n u i . în d i r e c i ă ş i 
c o n d i I i o n a l ă l e g a l u r ă c u n i v o i u l c i v i li z a ţ i e i s a Ic n ia I e r ia l e . I n e x a c t . I o l a l e r o n a t . 
I I a c ă h o l ă r î l o r ş i u n i c a r fi p o n t r u e i v i I i z a ţ i e n i v e l i i 1 d e z v o l I ă r i i m a t c r i a l e , p o p o ­
r u l r o m â n a r fi t r e b u i t s ă fi f o s t , în ro l r o s p r r l i v ă i s t o r i c ă , u n p o p o r d e b a r b a r i . 
I >ar p o p o r u l a c e s t a r u v a l r a la I l a n u b i u ş i in ( l a r p a l i , p r o a d e s c i d r o p i I d e - a l u n g u l 
m i l e n i i l o r s i c r u n t d e s p u i a I d e b u n u r i le s a l e s l r ă m o ş i - ş l i . a z â m i s i i I u n C a i i l o m i r 
ş i u n Ş l e l a n - , u n Mi h a i ş i u n I J â l e e s e u , f ă r ă s ă a m i I e s c d e p l e i a d a m u 11. i l o r ş i m a r i l o r 
c a r t u r ă r i m a i a p r o p i a l i . d e t a b u l o s u I l e a g ă n f o l c l o r i c a l n a ţ i u n i i , p i u ă a s l ă / . i p ă s ­
t r a t , d e m i n u n i l e m o ş i e r i l o r a n o n i m i , p r e z e n l e in c e t ă ţ i , u i a ş e z ă r i , in s l ' i n l o l ă ­
c a ş u r i , d e e f l u v i i l e d e o m e n i e . î n ţ e l e p c i u n e s i I m n s i m ţ r o m â n e s c . p e c a r e le s i m ­
ţ i m c u m s e p r o p u l s e a z ă s p r e n o i . d i n a d i n e i i r i l e i s t o r i e i , r a o / e s l r e s p e c i f i c ă , 
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Desen de OCTAV GRIGORESCU 

D E S P R E 
P U B E R T A T E 

PUBERTATEA este socotită pe drept euvînt o „perioada dificilă" în 

dezvoltarea omului . întinsă pe "o durată de aproape patru ani, ea 

ridică numeroase probleme de ordin fiziologic, psihologic şi pedagogic. 

Cunoaşterea trăsăturilor caracteristice acestei vîrste de mari transfor­

mări, ale cărei urmări se prelungesc în adolescenţă şi maturitate şi 

se reflectă pe plan social, este necesară oricărui educator. 

Ne-am adresat unor specialişti cu invitaţia de a ne (la cîteva lămuriri 

asupra pubertăţii. La întrebările noastre: 

• CE ESTK PUBERTATEA? 

• CE MANIFESTĂRI NORMALE ŞI PARTIDULRE ARE PE 
PLAN FIZIOLOGIC ŞI PSIHOLOGIC? 

• EXISTĂ O CRIZĂ A PUBERTĂŢII? 

• CE PROBLEME PUNE EV ÎN FAŢA EDUCATORILOR? 

au răspuns: 

Acad. ŞT. M. MILCU. vicepreşedinte al Academiei Republicii 
Socialiste România, 

Conf. univ. URSULA ŞCHIOPU 
Conf. univ. MARIA GIURGEA, 

Acad. ŞT, M. MILCU 

C R I Z A 

P U B E R T A R Ă 

Ş I 

I M P L I C A Ţ I I L E 

E I 

Puber ta tea reprezintă cea mai complexă şi vas tă problemat ică în 
dezvoltarea omulu i . S i tua t ă la frontiera a două perioade, copilă­
r ia care se termină şi ma tu r i t a t ea care începe, puber ta tea este 

caracter izată prin numeroase şi var ia te fenomene organice şi nenro-psi-
hice, care creează o criză la toate nivelele de s t ruc tură ale fiinţei umane . 

Ponderea acestui fenomen este şi mai intens expr imată prin dura ta 
crizei pubertare — în medie în ţa ra noastră între t2 l / : ! - -1f i ani pentru fete, 
13 — 17 ani pentru bă ie ţ i . Este evident că un proces cu un conţ inut a t î t 
de bogat nu poate fi omogen, ceea ce complică şi mai mult problemat ica 
puber t ă ţ i i . Caracter izată prin acumulăr i lente şi manifestări bruşte ale 
celor mai caracterist ice fenomene puber ta re , nu este surpr inzătoare t ră i ­
rea lor d ramat ică de către puber ta r şi reflectarea lor în social cu poten­
ţ ia le pozit ive pentru vi i tor în major i ta tea cazuri lor , da r şi cu aspecte 
negat ive într-o minor i ta te de cazuri . Acest fenomen se datoreşte în cea 
mai mare par te condi ţ i i lor de mediu — înţeles în sensul cel mai larg, 
de la factorii na tura l i îa cei sociali — care influenţează ca l i ta tea proce­
sului puber ta r biologic. I a t ă de ce, este o profundă eroare să considerăm 
puber ta tea ca fenomen exclusiv biologic care se desfăşoară cu par t icula­
r i t ă ţ i de specie şi de individ . 

Fenomenul cen t ra l al puber tă ţ i i este reprezentat de matur izarea 
sexuală, ev idenţ ia tă la nivelul ovarului şi tes t iculului , a organelor geni­
tale pr imare şi a caracterelor sexuale secundare. La acestea se adaugă 
sexualizarea corpului (somatică) şi ceea ce este deosebit de impor tan t , 
împletirea fenomenelor de matur izare sexuală cu acelea de matur izare 
neuro-psihică. 

Criza puber ta ră poate lua înfăţişări d r ama t i ce , pînă la aspecte pa to ­
logice, dacă procesul se desfăşoară disarmonic în succesiunea componen­
telor şi în in tens i ta tea trecerii de la infanti l la ma tu r . Fxeniplele cele 
mai caracterist ice din acest punct de vedere sînt reprezentate de puber­
ta tea în t î rz ia tă sau precoce, de matur izarea heterosexuală (apari ţ ia de 
caractere bărbăteş t i la fete şi feminine la băieţi) sau de dezacordul între 
nivelul de sexuali zare şi ma tu r i t a t ea neuro-psihică. în toate aceste cazuri 
pot apare serioase tu lbură r i de compor tament , care la t inerii care parcurg 
o puber ta te normală sînt numai sch i ţa te . Pă r in ţ i i , educatori i şi medicul 
ş t iu că din această categorie se recrutează un prim contingent de cazuri 
problemă, cu impl icaţ i i famil iale , şcolare şi sociale. 

Patologia mediului de v ia ţă a puher taru lu i i/.vorîtă din familiile 
dezorganizate , din exemplul unor pă r in ţ i vicioşi şi asocial i , din neînţele­
gerea educatori lor pentru a t i tud in i le şi comportarea insolită a t ineri lor 
în această per ioadă, determină un al doilea contigent de „vic t ime" ale 
unui proces normal desfăşurat în condiţ i i anormale de mediu. Este evi­
dent că în aceste condiţ i i criza puber ta ră corespunde integral conţ inutu­
lui no ţ iun i i . 

Cu asemenea premise este superfluu să s tă ru im asupra rolului de mare 
răspundere ce-1 au pă r in ţ i i , educator i i şi a l ţ i factori sociali ce intervin 
apropia t sau depă r t a t în v i a ţ a unui t înăr între 12 —17 an i . în p r imul 
r înd este necesară o mai corespunzătoare şi exactă cunoaştere a fenomenu­
lui biologic puber ta r de către to ţ i factorii in te resa ţ i ; o adap ta re a pro­
cesului educat iv familial şi şcolar la pa r t i cu la r i t ă ţ i l e biologice şi indivi­
duale ale puber ta r i lo r ; examenul p reven t iv periodic apropia t — la 6 
luni , de exemplu , a l t ineri lor între 12—17 ani — pentru a surprinde în 
t imp u t i l patologia puber tă ţ i i de la sexualizare la dezvoltarea corporală 
şi m i n t a l ă ; o as is tenţă umană de echipă — păr in ţ i i + educatori + medic 
— a puber ta r i lo r in rezolvarea fenomenelor de criză manifestate în compor­
t amen t , î n v ă ţ ă t u r ă , organizarea vie ţ i i personale. 

Va fi posibil în acest fel să se reducă in tensi ta tea fenomenelor paroxis­
tice puber ta re , să se evi te fenomenele negat ive , să se reducă număru l 
t ineri lor care se pierd pentru v i a ţ a socială, şi în final să se ajute reali­
zarea biologico-socială a t inerilor la puber ta te — rezolvare care va in­
fluenţa decisiv ca l i t a tea şi desfăşurarea perioadei de maturi ta te» 



Conf. univ. URSULA ŞCHIOPU 
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D I N P U N C T 
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Conf. univ. MARIA GIURGEA 

C E P O T 

F A C E 

P S I H O L O G I C E D U C A T O R I I ? 

Exprimîndu-se prin modificări profunde somalo-ondocrinogenitaîe şi 
psihologice, pubertatea este e tapa de trecere de la copilărie la t ine­
reţe . Puberul are numeroase a t i tud in i explozive, este adesea ins tabi l , 

puţ in s t ăp în i t , cedează uşor ten ta ţ i i lo r , îi plac jocurile competi ţ ionale 
zgomotoase etc. 

Ruperea uneori convulsivă de copilăr ie , de universul ei fără griji 
impor tan te , creşterea rezonanţei fiecărui fapt de v ia ţ ă , oda tă cu creşterea 
impetuoasă a vieţ i i inter ioare, accentuarea independenţei şi a capaci­
t ă ţ i i de a se autoservi consti tuie t răsă tur i le psihologice mai pregnante 
ale acestei perioade a dezvol tăr i i umane . La acestea se adaugă o foarte 
mare nuanţare a sens ibi l i tă ţ i i , precum şi const i tuirea acelor subt i le dife­
renţe psihice ce caracter izează fetiţele şi bă ie ţ i i . 

Toate acestea pun în evidenţă ó f ragi l i tate biologică şi psihologică 
crescută (Debesse, Mandusse). Puberul t ră ieş te o adevăra tă res t ructurare 
a intereselor, un proces intens de const i tuire a capac i tă ţ i lo r ş ip r icepe-
ri lor în diferite domenii (Jean Rousselet) . E l înva ţă alfabetul condui te i 
adu l tu lu i , fapt ce duce la const i tui rea unor l inii dó perspect ivă în dezvol­
ta rea persona l i t ă ţ i i . Asis tăm în zilele noastre la conturarea tezei c a p e 
fondul dezvol tăr i i dezarmonice (inegale ca nivel) a diferitelor capac i t ă ţ i , 
pos ib i l i t ă ţ i şi însuşiri psihice, în puber ta te şi adolescenţă, are loc o 
armonizare a personal i tă ţ i i (B. Infielder, J . P iage t , J . Tenner e t c ) . 

Există o criză a pubertăţii? 
Noţiunea de „cr iză" , ambiguă şi încărcată de in terpre tăr i absolut i-

zan te , a da t apă la moara celor ce t indeau să convertească observaţi i le 
şi cunoştinţele cu pr ivire la puberi şi adolescenţi în tot felul de argu­
mente pentru teorii indeterminis te , cele mai deseori biologiste. Transfor­
măr i le psihice în puber ta te s în t impor tan te , numeroase, c î teodată con­
t radic tor i i şi impregnate de opozabi l i ta te faţă de persoanele ce nu res­
pectă suficient independenţa puberu lu i , v i a ţ a sa inter ioară sau faţă de 
cei ce o violentează pr in curiozi ta te excesivă. Observaţ ia cea mai semni­
ficativă în această p r iv in ţă constă în faptul că, cu cî t mediul social 
este mai complex inf luenţat de o mora lă ambiguă şi baza tă pe inegal i ta te 
socială, cu a t î t fenomenul puber tă ţ i i are caracter is t ic i mai d ramat ice . 

• „Criza pube r t ă ţ i i " este expresia adap t ă r i i la fondul şi caracter is t ici le 
mediului social (M. Mead). 

Puber ta tea se manifestă şi ca o adap ta re la caracter is t ic i le moralei 
sexuale. Sus ţ ină tor i i ideii că debutu l sexua l i tă ţ i i este fenomenul cent ra l 
a l puber tă ţ i i se s i tuează fireşte pe o poziţie ex t remis tă . Totuşi acest debut 
este o condiţ ie de fond în e tapa 12—17 ani (pubertate) şi u l ter ior , e tape 
de impor tan ţă foarte mare pentru dezvoltarea psihică umană . Ca a t a r e , 
există efecte ale ac ţ iun i i matur izăr i i sexuale. A le ignora înseamnă a 
t r a t a cu miopie puber t a t ea . 

O pr imă categorie de efecte se manifestă da to r i t ă disconfortului bio­
logic provocat de însuşi debutu l ma tur iză r i i (vocea în sch imbate , creş­
terea inegală a segmentelor corpului ce are efecte de car ica tur izare a silue­
tei, erupţ i i dezagreabile pe faţă etc.) . In categoria manifestări lor legate 
de acest fenomen pot fi t recute unele s tă r i de excesivă t im id i t a t e sau 
de frondă, unele nervozi tă ţ i , izbucniri şi i r i tă r i de to t felul. 

O a doua categorie de schimbăr i der ivă din efectul propriu-zis al 
erotizări i conduitei şi t rezir i i inst inctelor sexuale (N.C. Burs t in) . 

A treia categorie de schimbăr i este provocată de efectele modifi­
cări lor poziţ iei puberu lu i în co lec t iv i tă ţ i l e din care face p a r t e , in 
colectivul famil ia l şi în cel şcolar. 

Desigur, puber ta tea pune probleme numeroase de educaţ ie în fami­
lie şi şcoală. Tineretul const i tuie fondul de aur al omenir i i , aşa că se 
justifică întru totul interesul foarte mare ce se acordă în l i t e ra tu ra de 
specia l i ta te anumi tor perioade ma i complexe ale dezvol tăr i i umane , din­
tre care pe r ioada puber tă ţ i i este poa te cea mai complexă. 

Fără a considera această vîrs tă ca o „explozie hao t ică" a t ră i r i lor 
psihice, trebuie să acordăm o a tenţ ie spori tă dezvoltăr i i şi formării 
preadolescentului . Tendin ţa spre ac t iv i t a t e febrilă, vioiciunea dese­

ori exagera tă , deslănţuirea liberă a sent imentelor , francheţea în relaţ ie 
cu oameni i , dor in ţa de a-şi impune voinţa sau manifestarea sp i r i tu lu i 
de cur iozi ta te , sfredelitor în orice di recţ ie , s înt caracter is t ic i care consti­
tuie fondul pozi t iv al dezvoltăr i i personal i tă ţ i i . Totul e să ş t im să le. 
dir i jăm, prin aplicarea unor procedee adecvate influenţări i lor spre pers­
pect ive valoroase. 

Unele pract ic i educat ive din t recut , cont inuate şi astăzi de către o 
categorie de educator i , constau în folosirea mijloacelor de constrîngere 
în vederea s tăvi l i r i i exuberanţei preadolescentului . Fă ră a cădea în cea­
l a l t ă ex t remă, a unei educaţ i i excesiv l ibere, se cere direcţ ionarea şi echi­
l ibrarea manifestăr i lor acestuia . Nu trebuie să-1 lăsăm pe' copil de capul 
lu i , nici să-1 ţ i n ţu im ore în şir la masa de lucru, ci mai degrabă să-i creăm 
un regim de v i a ţ ă în care să îmbine diferite ac t iv i t ă ţ i , de la cea care 
cere un efort intelectual intens, dar ac t iv şi sat isfăcător pentru el, p înă 
la joc, care nu trebuie să fie absent nici la această vî rs tă . In cazul acesta 
nu va mai exista surplus de energie, cerut să fie chel tu i t or icum. 

Ni s-a în t împla t de mul te ori , în ca l i t a te do pă r in ţ i sau educator i , 
să ne ciocnim în părer i cu preadolescentul care îşi apăra cu îndărătnic ie 
pozi ţ ia adop t a t ă . Desigur că am fi greşi t , dacă l-am fi reprobat cu bru ta l i ­
t a t e . Preadolescentul ţ ine să fie considerat om m a r e ; noi ar t rebui să 
speculăm această s i tua ţ ie , vorbindu-i astfel: „nu mai eşti copil , am încre­
dere în judeca ta ta ma tu ră , deci trebuie să acţionezi ca oamenii m a r i " . 
Sînt cuvinte care îl cîştigă incomparabi l mai mul t decît o mustrare înde­
lungată şi plict icoasă. Acordîndu-i încredere, a ră t îndu- i că dorim să 
vorbim cu el aşa cum discutăm cu un om matur , îl facem receptiv la 
acţ iunea educat ivă , îl cîşigăm de pa r t ea noast ră . 

Astăzi , cînd societatea solicită pe om la o diversificare a tendinţelor 
de cunoaştere, rareori înt î lneşt i pe cineva apa t i c , l ipsit de interes faţă 
de rea l i ta tea înconjurătoare. Pentru preadolescent s înt caracterist ice 
t end in ţa de a cunoaşte tot ce se în t împlă în lume şi dor in ţa de a găsi 
expl icaţ ia lucrurilor şi fenomenelor. E drept că aceste manifestăr i s înt 
dispersate , ceea ce se explică prin lipsa unei cul tur i generale de ansam­
b l u ; de aceea, este necesar să hrănim şi să dezvoltăm spir i tu l de curiozi­
t a t e al preadolescentului spre obiective valoroase: şt i inţ if ice, tehnice 
sau estet ice. Nu vom reuşi să real izăm aceasta impunîndu-i să ci tească 
numai anumi te căr ţ i sau să vadă numai filmele permise vîrstei lui . Cu 
cît i le vom interzice mai categoric, cu a t î t va fi mai puternic s t ăp în i t 
de curiozitatea bolnăvicioasă de a le cunoaşte. Totul este să ş t im să 
discutăm cu el în aşa fel, încît să-i trezim interesul pentru adevărate le va­
lori sau să par t ic ipăm împreună cu el la descoperirea lor. I a t ă cum se s imte 
nevoia unei prezenţe continue a educatorului în v ia ţa preadolescentului . 

O problemă deschisă şi viu d iscuta tă în presa de peste ho ta re , dar 
şi la noi , este educaţ ia sexuală la preadolescenţi : se vorbeşte tot mai des 
do o precocitate a copiilor în această direcţ ie . O da tă ce în per ioada prea­
dolescentei apar caractere şi funcţii noi biologice, o firesc să se nască şi 
curiozi ta tea de a afla „nouta tea" şi în direcţ ia relaţ i i lor dintre sexe. 
Şcoala nu-i satisface această curiozi ta te , pă r in ţ i i de cele mai mul te ori 
evită să dea lămurir i oricît de sumare . Atunci copilul caută să afle ade­
vărul pe căi lă turalnice — şi nu totdeauna cele mai indicate , iar imagina­
ţ ia lui creează reprezentări neclare, care favorizează compor tamentul 
anormal . Problema este destul de dificilă. Cum şi în ce formă să dăm aceste 
explicaţ i i? Trebuie să le găsim pe cele mai nimeri te vîrstei lor, fără a 
trezi sent imente care ar pune prea devreme s tavi lă vieţi i copilăreşt i . 

Pent ru a nu transforma această problemă într-o obsesie pentru băie­
ţ i i şi fetele acestei vîrs te , ceea ce categoric ar dăuna formaţiei lor intelec­
tuale şi morale , e nevoie să le asigurăm condiţ i i judicioase de v ia ţă şi 
de ac t iv i t a t e . Să le organizăm ac t iv i t ă ţ i în aer liber, sport , excursii în 
cadrul cărora se creează rapor tur i de prietenie adevă ra t a , do preţuire 
reciprocă între băie ţ i şi fete. 

Un rol impor tan t îl are şi educaţ ia estet ică. Interesul pentru l i tera­
tu ră , muzică, a r ta plast ică etc , canalizează în mod fericit energia debor­
d a n t ă şi tumul tuoasa lor v ia ţă ins t inc t ivă . 
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Premisa biologică 
ION B I B E R I : Ne propunem să dezbatem 

rapor tu l dintre procesele de elaborare ale 
vie ţ i i biologice şi ale formaţiei psihosociale a 
personal i tă ţ i i umane , cu alte cuvinte , re la ţ ia 
înt re genetică şi educa ţ ie . 

In ceea ce mă pr iveş te , voi observa cî teva 
or ien tăr i : evoluţ ia geneticei care se îndreaptă , 
în u l t imele decade mai cu deosebire, de la con­
cepţii le ci tologic-granulare ale s t ructuri lor 
funcţionale eredi tare , la concepţii biochimice 
şi metabol ice , ca şi înţelegerea în sens ciber­
net ic , de „programare" ' a s t ructur i lor conţi­
nute în molecula de A D N , mi se pa r hotăr î -
toare . Această înţelegere va trebui să a ibă , 
socotesc, un caracter funcţ ional : eredi ta tea nu 
înseamnă moştenire de „caractere" , ci t rans­
misiune de moda l i t ă ţ i de reacţie la anume 
condi ţ i i alo mediului'. Procesul este esenţial 
d inamic : el exclude concepţia unei f a t a l i t ă ţ i , 
a unei predest inăr i a formări i organismului , 
şi implică o desfăşurare, conducînd, sub influ­
en ţa mediu lu i , la îndoi tul rezu l ta t , aparent 
pa radoxa l , al procesului eredi tar , cont inui ta­
tea t ipului pa ren ta l , deci conservarea zestrei 
eredi tare , dar şi posibi l i ta tea de schimbare a 
acesteia, va r i ab i l i t a t ea . O f i inţă , orice f i inţă , 
nu e o creaţie prin inerţie a unei programăr i 
eredi tare exclusive, ci o integrare a acesteia 
din u r m ă într-o amb ian ţ ă . înţeleg totuşi să 
s tă ru i asupra faptu lu i c ă ' a c e s t proces n u ' p r e ­
supune o s implă interferenţă între două ent i ­
t ă ţ i d i s t inc te : germen de o p a r t e , mediu de 
a l t a , care ar putea fi considerate ca „var iabi le 
dependente" , ci ca un acelaşi proces originar, 
în care germenul se dezvoltă într-o corelaţie 
armonică şi obligatorie cu to ta l i t a t ea condiţ i­
ilor mediu lu i . 

Acesta îmi pare , sub rapor t biologic, aspec­
tu l esenţial care va explica semnificaţia ra­
por tu lu i genetică — educaţ ie . 

Cîteva observaţii 
VICTOR SĂHLEANU: Mediul şi organismul 

alcătuiesc în t r -adevăr o un i t a t e , da r acestei 
u n i t ă ţ i îi sînt propri i contradic ţ i i dialect ice. 
Mediul este, fireşte, real izatorul caracterelor 
t ransmise eredi tar , oferind condi ţ i i necesare 
ac tua l izăr i i informaţiei eredi tare ş i ' „se lec t înd" 
— nu n u m a i „modul înd" -- una d in t re diver­
sele po ten ţ i a l i t ă ţ i conţ inute în germen (căci 
p rogramarea genetică -•• aşa cum s-a spus — 
nu este r ig idă) . Dar între organism şi mediu 
există o pe rmanen tă şi în t re ţ inută s ta re de 
dezechilibru (in sensul termodinamic al aces­
tu i cuv în l ) ; organismul nu numai că „rezis tă" 
tendin ţe lor mediului de a-i desfiinţa specifi­
c i ta tea de organizare , dar — în procesul de 
as imi lare , ca şi în procesele de adap ta re ac­
t ivă — încorporează din mediu , transformîn-
du-1 după simetr i i le p ropr i i , sau îşi pune pe­
cetea asupra mediului exter ior . în p lus , me­
diul este un izvor continuu de per tu rba ţ i i , că­
rora organismul — sistem cibernetic le face 

fa ţă prin sistemele sale de reglare. Corolarul pen­
tru procesul de instrucţie ar fi întărirea prin 
toate mijloacele a capac i tă ţ i i de rezistenţă şi 
de adap t a r e ac t ivă la mediu. 

Mai depar te , t rebuie subl inia tă impor tan ţa 
cunoaşteri i mecanismelor biochimice de rea­
lizare ale însuşirilor. Această cunoaştere per­
mite s tăpînirea bolilor şi tarelor eredi tare , 
d intre care unele afectează profund dezvolta­
rea min ta lă . 

în sfirşit, identificarea purtător i lor mate­
r ial i ai informaţiei ereditare — acizii nucleici 
—• a mers mînă în mînă cu cercetări le pr iv ind 
subs t ra tu l mater ia l al memoriei , fenomen din 
acelaşi sector „ informaţ ional" . Datele care 
a ra tă rolul acidului r ibonucleic în memorizare au 
deschis perspective pentru o susţinere chimică, 
medicamentoasă , a memorizăr i i , în procesul 
de învă ţămîn t . 

Premisa specific umană 
I . B . : Corelat iv acestei coordonate biologice, 

cu va l id i t a te generală în lumea fiinţelor vii , 
vom putea s tabi l i o a doua călăuzire , de da t a 
aceasta specific u m a n ă : formaţia unei perso­
na l i t ă ţ i într-un mediu specific, socio-cultural . 

Cu al te cuvin te , dacă pentru restul vieţui­
toarelor germenul se dezvoltă in Ir-o ambian ţă 
exclusiv eosmico-geografică, iar la animalele 
t ră ind în socie tă ţ i , cosmo-socială, procesul 
formaţiei umane comportă dezvoltarea fiinţei 
într-un mediu cul tural şi social specific, care 
singur îngăduie omului să se dezvolţi; psiho­
logic, etic şi cu l tu ra l , adică să se umanizezi;. 
Acest proces de umanizare , în acelaşi t imp 
biologic şi ps iho-cul tural , care începe chiar 
înaintea naşterii copilului — prin via ţa igie­
nică pe care trebuie să o respecte mama — se 
continuă în tot lungul vieţii individuale şi com­
por tă , succesiv, deopotr ivă, fixarea de nume­
roase şi complexe reflexe condiţ ionale, ca şi 
îndemnuri la ini ţ ia t ive creatoare personale, 
îngăduind individului să-şi apropie succesiv 
l imbajul , deprinderi le sociale, căpătarea de 
cunoştinţe şi tehnici var ia te , pînă la integra­
rea unor cunoşt inţe şi ap t i tud in i profesionale: 
este procesul educaţiei umane , înţeles, in sen­
sul său cel mai general . 

Vom putea spune astfel că, sub raport larg, 
bio-social, educaţ ia nu este, pe plan uman, 
decît corelat ivul procesului dezvoltării fiin­
ţelor animale , t ră ind într-o ambian ţă da tă , 
aşadar , un caz par t icu la r al un i tă ţ i i individ-
mediu. 

Această precizare conduce la o înţelegere 
ştiinţifică nu numai a rapor tu lu i între genetică 
şi educaţ ie , da r şi la o concepţie a întregului 
proces al educaţ iei , cuprins în to ta l i ta tea pro­
ceselor şi fazelor sale . 

Nu pot evoca aci problema decît rezumat iv , 
aşadar în datele sale esenţiale: educaţia omu­
lui este un proces bio-psiho-cul tural , aflat în 
cont inu i ta tea procesului bio-psihologic al dez­
vol tăr i i an imalu lu i într-un mediu d a t ; educaţ ia 
este o completare specifică, la nivel uman, al 
acestui proces. 

Condurul acestor premise ar putea fi enun­
ţai astfel: orice metodă educat ivă şi , mai cu­
prinzător , întregul proces al educaţiei umane 
trebuie să transpună legile generale ale dezvol­
tării bio-psihologice individuale. Un sistem de 
educaţie, un procedeu pedagogic sau de in­
strucţ ie care merg împotr iva legilor biologice, 
psihologice şi sociale ale indivizilor, cul tur i­
lor şi societăţi lor umane se anulează prin în­
suşi acest fapl . 

Importanţa particularităţilor 
biologice ale speciei umane 

V.S. Exis tă riscul ca, punind accentul pe 
legile generale ale dezvoltăr i i biologice să se 
subestimeze impor tan ţa par t icu la r i tă ţ i lo r bi­
ologice ale speciei umane. Nu trebuie să u i t ăm 
că pa r t i cu la r i t a t ea morfologică cea mai izbi­
toare a omului este dezvoltarea şi diferenţie­
rea creierului : premisa creării unui mare nu­
măr de conexiuni (asociaţ iuni) , a dezvol tăr i i 
funcţiilor nervoase de inhibi ţ ie , a reflectivi-
t ă i i i condi ţ ionate , a unui al doilea sistem de 
semnalizare ele. Folosind o terminologie de 
mare circulaţie astăzi , vom spune că evoluţ ia 
biologică a omului nu se manifestă pregnant 
în domeniul substanţelor const i tu t ive ale or­
ganismului , nici în domeniul produceri i de ener­
gie, nici în domeniul s t ructur i lor anatomice , 
ci în domeniul legăturilor de tip informaţional, 
în mediul social, caracter is t ic omului , aceste 
pa r t i cu la r i t ă ţ i de fiziologie ale organismului 
uman au permis apar i ţ i a şi dezvoltarea r ap idă 
(din ce în ce mai rapidă) a cul tur i i şi a civil i­
zaţ ie i . Inovaţ i i le şi achizi ţ i i le individuale se 
pot difuza în populaţ i i le umane şi se pot con­
serva în lungul generaţ i i lor pe o cale extra-
genetică, non-biologică, care este calea cultu­
r i i . De unde în generaţi i le animale noul apare 
şi se afirmă printr-o var ia ţ i e în general înt îm-
plă toare , u rma tă de selecţie, în societatea u-
mană , joacă un rol covîrşitor influenţele mo­
delatoare, de tip instructiv, pe baza plastici­
t ă ţ i i menta le a indiv idului . 

Ó par t i cu la r i t a t e biologică a omului , care 
este premisa majoră a influenţelor de t ip so­
cial, este copilăria sa înde lungată . I m p o r t a n ţ a 
primei copi lăr i i pentru s t ruc tura personal i tă­
ţ i i adu l tu lu i este una d in t re cuceririle psiho­
logiei moderne, astăzi a rgumen ta t ă amplu şi 
prin cercetări exper imentale efectuate pe ani­
male . 

Educaţia, proces pe durata 
unei vieţi întregi 

I .B . Simplificând din nou problemele, aş 
reduce astfel pr incipi i le directoare ale proce­
sului de educaţ ie uman: 

Stabi lesc, în pr imul r înd, pr incipiul perma­
nenţei procedeului de educaţ ie al omului , pe 
tot lungul v ie ţ i i : educaţ ia şi ins t rucţ ia nu se 
l imitează la o anumi t ă per ioadă a v ie ţ i i , pe 
t impul şcolar i tă ţ i i , de p i l d ă ; fiind expresia unei 
formaţii , in acelaşi t imp biologice, intelectuale 
şi morale, educaţia începe înainte de naştere 
şi se continuă pînă la sfirşitul vieţ i i individu­
lu i ; prin educaţie înţelegem întregul de mij­
loace conducînd la umanizarea neîncetată şi 
progresivă a omulu i ; acesta din urmă nu e 
„un animal domestici t" , cum s-a spus, ci o 
fiinţă care, încep ind prin a fi format de a l ţ i i , 
continuă să se formeze pe sine, tot lungul vie­
ţ i i . Aceasta presupune, după cum am spus, o 
dezvoltare armonioasă a uni tă ţ i i personalită­
ţii umane, a t î t sub rapor t fizic (gimnastică, 
sport , deprinderi şi îndemînări manuale , teh­
nice e l e ) — sub raport intelectual (cunoştinţe 
teoretice, sl'irşind cu instrucţ ia profesională) 

sub raport efect iv (prin contactul suprem cu 
a r ta ) , - sub raport, social (al rapor tur i lor din­
tre oameni , călăuzite fiind de un ideal de jus-
I iţ ie, l iber ta te şi bunăstare a întregii societăţi) -
sub raport etic, mai ales a datoriei către semen, 
către societate , către sine şi, în acelaşi t imp, al 
propensiunii către acţ iune, înfăptuind o etică 
a faptei creatoare. Se afirmă, astfel, idealul 
cul t ivăr i i unei personal i tăţ i complete, expri-
mîrid în esenţă echilibrul între fiinţă şi ambian­
ţa socia l -cul turală , căruia individul ii apar ţ i ­
ne şi faţă de care are obligaţia de a par t ic ipa 
cu o contr ibuţ ie personală, în vederea propă­
şirii şi desăvirşirii ei. Educa ţ ia presupune, în 
credinţa noastră , un i ta tea , corelaţia şi schim-
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hui de valori intru individ şi viaţa eultural-
socială. 

Înţelegem, într-un cuvîn l , sá subliniem im-
porlanla holăr i loare a structuri i incdiutui so­
ndai şi cul tura l in care se formează individul , ca 
şi obliga ţii», morală a individului de a contri­
bui la propăşirea acestui mediu. Orice educa­
ţie individuală are rădăcini sociale; orice for­
maţie individuală trebuie să a ibă răsfrîngeri 
întregitoare, asupra mediului social. 

Acest raport de uni ta te s t ructura lă individ-
mediu social-cultural este bazat , în concepţia 
noastră, pe un fapt fundamenta l : creşterea or­
ganică, supusă legilor universale, na tura le , 
şi metodelor educaţ iei . Vrem să spunem că 
dacă educaţ ia nu se grefează pe un fond biolo­
gic na tu ra l , devine o construcţie art if icială, 
caducă. De p i ldă : este zadarnic şi absurd să 
încerci să inculci unui copil deprinderi care con­
trazic legile dezvoltări i psihologice şi legită­
ţile specific umane ; este ca şi cînd un fiziolog 
ar vrea să fixeze nişte reflexe condiţ ionale 
împotr iva reflexelor organice, înnăscute'; plas­
t ic i ta tea umană poate accepta un t imp, mi­
metic şi fără convingere, aceste deprinderi 
şi învă ţămin te , adevăra te absurd i tă ţ i bio-psi-
hologice, da r rezul ta tu l va fi l i p s i i ' d e fruct: 
va ajunge la s ter i l i ta te , mecanizare, anulare a 
personal i tă ţ i i ş i , in cazurile grave, la tulburări 
psihice. Educaţ ia este un proces na tura l , res-
pectind legile bio-psihologice de dezvoltare ale 
fiinţei' umane. 

Valorificarea maximă 
a personalităţii umane 

"V.S.: Un mare genetician contemporan (J. 
B .S . Haldane) a af i rmat că pr in t re învăţăminte­
le majore ale geneticii t rebuie t recută conclu­
zia că diferenţele ca l i ta t ive dintre indivizi sînt 
diferenţe impor tante şi că — luîndu-le în con­
siderare — vom ajunge la punerea în valoare 
maximă , a persoanelor umane , în interesul 
societăţ i i . Valorificarea maximă, a resurselor 
umane se bazează pe descoperirea ap t i tud in i ­
lor, pe respectarea pa r t i cu la r i t ă ţ i lo r tempe­
ramenta le e tc . Desigur că o cunoaştere exhau­
s t ivă a specificului individual este imposibi­
lă, da r ea este şi de pr isos ; în pract ică , ne poate 
orienta în mod satisfăcător o încadrare tipolo­
gică a indivizi lor . D a r , pentru a fi eficienţi, se 
cere să depăşim faza declara t ivă , a recunoaş­
teri i unor pr incipi i generale şi să trecem la 
studierea în concret , în de ta l i i , a procesului 
de p lămădi re a personal i tă ţ i i umane , cu as­
pectele sale biologic, psihologic şi social. Noi 
sarcini se pun în fa ţa pedagogiei , a psihologi­
ei, a igienei. Medicina este chemată să inter­
vină în mod- complex şi sagace, ajutorul me­
dicului fiind necesar dincolo de identificarea 
şi t ra tarea cazurilor de boală. E t iche ta de „nor­
ma l " nu mai este sat isfăcătoare pentru o an­
tropologie care urmăreşte valorificarea socială 
a diferenţelor individuale . Interferenţa dintre 
fiziologic şi psihologic, dintre biologic şi so­
cial , are mul t ip le faţete , d intre care unele au 
fost negl i ja te : d i n _ c o n ş t i i n ţ a dif icul tăţ i lor 
problemei, din lipsa unei metodologii adec­
vate sau din superf icial i ta te . Mater ial ismul 
dialectic şi istoric, neurofiziologia modernă 
şi doctr ina lui I .P .Pav lov , endocrinologia con­
temporană — iată cî teva dintre cuceririle gîn-
diri i umane care pot fi folosite fecund într-o 
abordare a problemelor omului concret în cursul 
dezvoltării sale ontogenetice. Pedagogia fun­
damenta tă biologic nu înseamnă biologism, ci 
— numai — o pedagogie care ţine seama de 
integral i ta tea persoanei şi care respinge solu­
ţi i le s t anda rd iza te . 

învăţămintele geneticii 
I . B . : O educaţie în spiri t ş t i inţ if ic , apl icind, 

pr in urmare , învăţăminte le genetici i , presu­
pune, în p r imul r înd , crearea unui mediu apro­
p ia t pentru dezvoltarea copi lului , şcolarului 
şi, în general , a fiinţei umane : nu va fi o limi­
ta re a educaţiei la instrucţie şi o simplă trans­
mitere de informaţi i , ci o integrare a omului 
într-un mediu şcolar şi social, călăuzind către 
fapta creatoare. Pr incipiul fundamental ar 
trebui să fie, în convingerea noastră, uni ta tea 

şi cont inui ta tea de orientare şi s tare de spiri t , 
intre familie, şcoală, v ia ţa colect iv i tă ţ i i , con­
s iderată în întregul acesteia: cu a l te cuvinte , 
această amb ian ţ ă mora lă trebuie să fie fără 
falii ş i d iscont inui tă ţ i , cu toa tă diferenţierea 
de s t ructură . Acest mediu social nu se poate 
crea decît pr intr-o îndelungă s t rădanie crea­
toare. Urmăr i rea unui scop a t î t de însemnat 
ca formarea unor personal i tă ţ i reprezentînd 
conşt i inţa responsabi l i tă ţ i lor implicate de 
t impul de fa ţă , în speţă a' umanismulu i socia­
list, presupune o pregătire ce nu se poate să-
vîrşi decît în termen lung, prin in teracţ iunea 
dintre mediul ac tua l , perfecţionat progresiv 
şi ac t iv i ta tea creatoare a indivizilor. 

In cadrul acestei ambian ţe sociale stenice 
şi creatoare se vor putea dezvolta conşti inţe 
formate în direcţia indicaţ i i lor prezentate de 
datele fundamentale ale genetici i : îmbinarea 
unic i tă ţ i i fiecărei fiinţe umane —- reprezenta­
tă prin dotare intelectuală şi pa r t i cu la r i t ă ţ i 
de s t ructură interioară — cu disciplina colec­
t ivă, călăuzi tă către un acelaşi ideal . Corola­
rul acestui principiu va fi coexistenţa influen­
ţei modelatoare a învă ţă toru lu i cu spi r i tu l de 
in i ţ ia t ivă al şcolarului , rapor t care, mai tîr­
ziu*, la ieşirea din şcoală a acestuia, să-i îngă­
duie o călăuzire personală, aşadar continuarea 
pe socoteală proprie "a procesului de educaţ ie ; 
acest principiu de educaţie nu v a fi, în înţele­
gerea noastră , decît, o t ranspunere a principiu­
lui biologic al eredi tă ţ i i , a parale l ismului din­
tre forţele conducînd la conservarea t ipului , 
deci, a caracterelor de speţă , şi forţele condu­
cînd la var iab i l i t a tea t ipului , deci la evoluţie 
creatoare. 

Alte corolare ale acestui principiu vor fi 
adap ta rea procesului de instrucţie şi educaţie, 
nu numai la specificitatea individuală , ci şi 
la specificitatea vîrstelor elevilor, respectîn-
du-se principiul dezvoltăr i i progresive, a do­
tări i individuale, după „programarea" eredi­
tară , s ta tornic i tă in t i m p ; coexistenţa „speci­
al izăr i i" omului , în vederea exercitări i unei 
profesii, şi a formării unei temeinice culturi 
generale; pr incipiul acesta afirmă real i ta tea 
profundă a fiinţei umane , care nu este numai 
un homo faber, ci şi o fiinţă creatoare , un homo 
sapiens, şi care, chiar pe p lanul pur tehnic, 
devine o fi inţă creatoare, prin lărgimea orizon­
tului intelectual . 

O călăuzire do însemnătate fundamenta lă 
în educaţie este asocierea cunoştinţelor cu acţi­
unea, t raducerea da tu lu i teoretic în pract ica 
imedia tă ; cunoşt inţa pură nu va fi astfel decît 
un punct, de plecare, a cărui expresie u l t imă 
va fi acţ iunea, prin organizarea deprinderi lor, 
a nevoii de creaţie, prin faptă : aşadar, nu un 

îuvăţăinînt pasiv, pur teoretic, ci un îndemn şi 
o justificare către faptă. 

Pentru a ajunge la acest ideal, este nevoie 
de o metodă de s tudiu, complexă, a unui con­
tact global a l elevului cu rea l i ta tea : contact în 
acelaşi t imp in tu i t iv , direct , da r şi imediat , 
prin înţelegere teoretică: îmbrăţ işarea concre­
tă a rea lu lui , prin manipu la rea lucrurilor 
concrete, da r şi prin cunoaştere teoretică, ab­
s t rac tă , şi , ma i ales, prin încercarea do trans­
formare a rea l i t ă ţ i i , pr in ac t . In acest mod se 
realizează personal i ta tea unui om complet, 
după imaginea unei fi inţe, care nu se l imitează 
la cunoaşterea ambianţe i sale imediate , ci şi 
acţionează asupră- i . O a tare educaţie ac t ivă 
face din om deopotr ivă o f i inţă independentă, 
autonomă, da r şi membru al unei colectivităţi ' , 
la propăşirea căreia contr ibuie, prin exercita: 
rea unei profesii: cont inui ta tea dintre familie, 
şi societatea socialistă se înfăptuieşte, astfel, ' 
prin mijlocirea - şcolii . 

V.S.: S-ar mai putea adăuga observaţ ia că 
omul t răieşte nu numa i într-o lume a tehnicii, 
ci şi într-o lume a valorilor. De asemenea, ob­
servaţ ia că idealul educaţiei este îndeaproape 
înrudi t cu tend in ţa , conştientă sau inconştien­
tă , către progres. A accentua asupra datoriei 
de a contr ibui la progresul social înseamnă — 
într-un fel — a trage consecinţele din consta­
tarea poziţiei privilegiate a omului in cadrul 
evoluţiei vieţi i pe p ă m î n t : evoluţ ia omului 
este — prin excelenţă — potenţial deschisă. 

Tocmai cunoaşterea aprofundată a fenome­
nului „om", inclusiv a par t icu la r i t ă ţ i lo r sale 
biologice, este drumul către respingerea mis­
tificărilor datelor antropologice, în solda ca­
pi ta l i smului sau a imperia l ismului , cum ar fi 
mal thusianisrnul , darwinismul social, rasis­
mul . Nu putem judeca aspectele vieţii sociale 
-~• nici cu concepte ce rezultă din s tudierea 
vieţi i de junglă , nici cu concepte împrumuta te 
din zootehnie. Genetica umană nu este gene­
tică generală, abs t rac tă , apl ica tă la om. Dim­
pot r ivă , omul — studia t în concret , din punct 
de vedere genetic — pare a fi un mater ia l ex­
celent pentru rezolvarea unor probleme de ge­
netică generală, foarte complexe. Asemenea 
s tudi i s-au îmbogăţi t în u l t imul deceniu — 
şi chiar au dus la unele corectări în concepţia 
generală despre e red i ta te . 

Aşadar, cercetarea — fără prejudecăţi — a 
rolului e redi tă ţ i i şi a mediului în formarea di­
feritelor t răsă tur i ale persoanei umane îşi gă­
seşte, as tăz i , condiţ i i favorabile de ext indere 
şi de, intensif icare, căci corespunde nevoilor 
practice ale procesului de educaţ ie , in sensul 
larg al acestui cuvin l . 
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DIN NOU DESPRE 

SUPRASOLIC ITARE 
Am publicat niui (le mult, într-o revistă literară binecu­
noscută, un reportuj-anchetă pe această temă. „Colocvii" nu 
apăruse încă. Consider important şi eficace să reiau dezba­
terea în paginile revistei dvs., cu un profil mai apropiat de 

problemele puse în discuţie. 
m. s. 

N imeni nu poate răspunde mai exact decît profesorii înşişi, cei an­
grenaţi direct în procesul de învăţămînt (deşi au un cuvînt hotărî-
tor de spus şi părinţii), care sînt' „simptomele" capabile să ne de­

monstreze că treptat, pe scara vîrstclor, cu cît urcăm spre clasele superioare, 
se produce parcă o „comprimare" a timpului elevului, nn fel de înghesuire 
a orelor reale într-un spaţiu care nu mai corespunde necesităţilor. Să fim 
mai expliciţi. 

Scopul final al întregului proces de învăţămînt este desigur formarea 
unui om cît mai complex, armonios pregătit şi dezvoltat. Un asemenea 
rezultat e imposibil de obţinut fără o pregătire de acelaşi tip, multilaterală. 
Relaţia este evident dialectică. Dar ca să ajungem la scopul pe care ni-1 
propunem, avem de străbătut o cale lungă (anii de şcolarizare), diversă 
(vîrstclc copilăriei, adolescenţei, tinereţii). Cum vom ajunge la cel mai 
eficace rezultat? 

Primnl pas pe care trebuie să-l facem ar îi investigarea sistematică, 
permanentă, cu mijloace cît mai adecvate, ştiinţifice şi fehnice, a timpu­
lui. Orarul, modul în care elevul îşi împarte timpul, alternanţa preocupă­
rilor, ponderea lor — iată numai cîteva din problemele pe care ne propunem 
să le abordăm în cadrul reportajului — anchetă prezent. 

2 4 D E O R E D I N 2 4 

Nu este un secret faptul că foarte mulţi profesori şi părinţi se plîng că 
elevii lor — mai cu seamă cei de vîrstă mare, din ultimele clase — au de 
făcut faţă unei acute lipse de timp. Cauza? .Multiplele lor obligaţii 
şcolare. Noi am adăuga: absenţa — pînă la ora aceasta — a unei atenţii 
speciale faţă de felul în care se învaţă, faţă de metodologia învăţării de 
unul singur. Credem, şi avem dovezi, că se mai pierde încă destul din 
timpul particular al elevului, deoareee acesta nu a fost deprins cu cele 
mai moderne, mai eficace „tehnici" de învăţare. Să trecem însă la dezvă­
luirea faptelor. 

Anchotînd un număr destul de mare (300) de elevi din clasele a X-a şi 
a Xl-a , profesorul Miltiade Ionescu, de la Liceul nr.4 din Craiova, a avut 
amabilitatea să-mi comunice următoarele date: 

/. Cum vă împărţiţi cele 24 de ore? 
• 175 elevi răspund că ei consumă 2/3 din totalul orelor care alcătuiesc 

o zi completă, asistînd la cursuri, pregătindu-şi lecţiile şi temele de-acasă, 
parcurgînd drumurile (dus-întors) pînă la şcoală şl înapoi, mîncînd (cum 
e si firesc, de trei ori pe z i ) . Acestora le ră'mîne un disponibil de doar opt 
oro, în care se înghesuie: somnul de noapte -|- lectura „foarte rar unele 
distracţii". 

• 67 de elevi ştiu să-şi chibzuiaseă mai acceptabil timpul: 5-6 ore de 
şcoală + 4-5 ore pentru pregătirea de-acasă -+ două ore pentru mese şi 
drumuri la şi de la şcoală; aceştia au timp, după propriile declaraţii, „de 
plimbări, f i lme, sport". 

• Un număr foarte rcstrîns de elevi , dacă judecăm proporţional, ştiu să 
întrebuinţeze judicios, raţional, într-un mod ideal, orele zi lei: 8 ore de 
muncă şcolară -|. 8 ore de somn + 8 ore de odihnă activă şi de distracţie. 

2. Cîte ore consumaţi cu şcoala (ore de curs) 
şi pregătirea lecţiilor? 

12—13 ore (pe z i ) : 35 elevi 11 — 12 ore: 50 elevi 
1 0 - 1 1 „ „ 90 „ 9 - 1 0 „ 100 ,. 

8 - 9 „ „ 20 ., 7 - 8 „ 5 
Rezultatele de mai sus sînt controlate şi prin intermediul diriguiţilor 

claselor respective, care cunosc în amănunţime situaţia familiilor sau gaz­
delor elevilor chestionaţi. 

3. Cît timp dedicaţi odihnei active sau pasive 
(somn de noapte şi de după amiază, 

gimnastică, sport)? 
— Somn de n o a p t e : 5 ore — 50 elevi . 6 ore — 85. 7 orc — 90. 8 ore — 

60. 9 ore - 15. 
(Cercetătorul precizează că din cei 50 de elevi care dorm numai 5 ore 

pe noapte, unii declară că „nu pot dormi mai mult", alţii „n-au timp" deoa­
rece trebuie să facă mari eforturi, căci sînt şi elevi la şcoli populare de 
artă, citesc mult — lectură particulară, au sarcini gospodăreşti etc.) 

— Somn de z i : o oră după amiază — 25 elevi 
nu dorm niciodată după masă 275 elevi 
(Iată cîteva din răspunsuri: „Lipsă de timp"; „Dacă dorm ziua, nu 

mai pot dormi noaptea" ; „Decît să dorm, deşi simt nevoia, rezolv mai bine 
o problemă sau două în plus la fizică ori la matematică, sau repet unele 
materii în vederea maturităţii"; „Nu pot să dorin ziua, fiindcă acasă la 
mine nu-i destulă linişte"; etc) . 

— Gimnast ică , spo r t : din 300 de elevi chestionaţi, doar 23 consumă 
cîte 1 — 2 ore săptămînal. 

4. Cît timp cheltuiţi cu distracţia 
(plimbare, televizor, film?, teatru, lectură etc.)? 

Majoritatea elevilor n-au, practic, timp pentru distracţie; maximum 
1/2 — 1 oră pe zi. ceea ce înseamnă că nu pot merge nici la film. nici la 
teatru, nici măcar pentru televizor nu le-ajunge timpul, lecturile lor se 
reduc la spicuiri (din bibliografia recomandată în cadrul diferitelor ob'eete 
de învăţămînt). 

Cercetarea de la Craiova corespunde întrutotul celei întreprinse de noi 
în Capitală. Elevii bucureşteni, ca şi colegii lor craioveui, răspund astfel 
la cîteva întrebări asemănătoare: 

/. Cîte ore pe zi sînt destinate 
pregătirii lecţiilor? 

6 ore pe zi — 6 elevi. 5 ore 3. 4 ore — 12. 3 ore - 6. 2 ore 3 . 

2. Citiţi zilnic? Cît timp? 
Din 30de elevi , citesc zilnic 19. Dintre aceştia 19, citesc: o oră pe zi - 12; 
o jumătate de oră pe zi — 6. 2 ore pe zi — 1. Restul de 11 elevi nu citesc 
zi lnic; citesc doar trei ore pe săptămînă. 

3. Cîte ore dormiţi pe noapte? La cît vă culcaţi? 
6 ore — 3 elevi . 7 ore — 12. 8 ore — 10. 9 ore — 4 . 1 1 ore — 1 . 

4. Mai dormiţi şi după amiază? 
Dorm o oră după amiază: 10 elevi. 2 ore —5. Nu dorm niciodată după amiază 

15. 
Majoritatea declară că nu se pot odihni şi după masa, deşi simt ne­

voia s-o facă, deoarece ..n-avem timp şi pentru asta". Ori, dacă punem în 
faţă rezultatele de la întrebarea nr.3, din care reiese clar că destul de 
mulţi elevi se culcă prea tîrziu şi dorm în general peste noapte, prea puţin, 
absenţa somnului de după amiază reprezintă o lacună serioasă, căci poate 
să ducă — şi duce chiar — la un randament intelectual scăzut. 

5. Cît timp liber propriu, exclusiv al vostru, 
vă rămîne într-o săptămînă? 

Răspunsurile la acest punct sînt extrem de variate, aproape imposibil de 
sistematizat şi de transpus în procente. Unii elevi arată că, din păcate, 
acest timp liber propriu, absolut independent de orice fel de obligaţii 
(şcolare, gospodăreşti etc.) se înghesuie în ultimele două zile ale săptă-
mîni i , mai exact sîmbăta după amiază şi duminica toată ziua. Rezultatul 
este că începe un fel de „fugă" după distracţie, un fel de nelinişte îl cuprinde 
pe tînăr: „Oare îmi va ajunge timpul, nu-1 voi risipi prosteşte, nu-1 chel­
tuiesc de pomană chibzuind asupra folosirii lui, alegînd o distracţie sau 
alta, cît totul e să te cufunzi, oricum, în bucuria aceasta a lipsei de preo­
cupări?" Alţii n-au asemenea „categorie de timp" nici măcar duminica 
(în special din cauza obligaţiilor gospodăreşti — majoritatea fetelor, cît 
şi a unor programe de învăţămînt supraîncărcate). Alţii , cei mai puţini, 
nu îşi socotesc restul timpului, dar pe acesta, timpul liher, îl chibzuiesc 
cu o atenţie care ar trebui să se extindă şi asupra restului săptămîuii. 

C E M A I E D E F Ă C U T ? 

Desigur că o investigaţie de tipul acesteia, folosite de noi, are un ca­
racter (sîntem oare prea necruţători cu noi înşine) empiric. Problema pusă 
în discuţie merită să fie studiată de un numeros detaşament de cadre de 
specialitate (profesori, psihologi, medici etc.) , pe baza unor {chestionare 
minuţios pregătite, şi acoperind o arie geografică largă. Pînă la ora actuală 
nu există încă un teren unic, de întîlnire creatoare, a tuturor factorilor şi 
ştiinţelor care pot da un răspuns complet, absolut necesar, îutrebării: „Sînt 
suprasol ic i ta ţ i elevii de vîrstă mare?" Pedagogia, psihologia, fiziologia, 
antropologia, sociologia — iată numai cîteva din uneltele de lucru cu 
care ar trebui să se muncească simultan, colectiv, nu disparat, aşa cum se 
mai întîrnplă încă, fiecare pe „pogonul" său de preocupări. Cercetarea 
fărîmiţată duce inevitabil la mărunţirea temelor abordate, la repetarea 
problematicii investigate. Un studiu' îndelungat, atent, multilateral, ar 
face să se renunţe la rămînerea în urmă a unor anumite modalităţi de ins­
truire, cît şi la predarea în clasă a lucrurilor care pot fi auzite, văzute şi 
înţelese de elevi şi pe alte căi, în afara şcolii (cum ar ii cinematograful, 
televiziunea etc.) . Străvechea tendinţă a enciclopedismului ar trebui 
supusă unei substanţiale cercetări proprii, în aşa fel încît să se dobîndeaseă 
o cît mai strictă esenţializare a procesului de învăţămînt, lăsîndu-se de-o 
parte ce ţine de întîmplător, de acumularea aproape inutilă, ceea ce duce 
la copleşirea memoriei, la strivirea ei . Deasemeni, interdependenţa dintre 
felul de traî şi felul de muncă al şcolarului n-a stat încă suficient în atenţia 
cercetătorilor, pentru a se trage concluziile necesare unei activităţi şcolare 
absolut ştiinţifice, în care sferele de activitate să nu se atingă doar, ci să 
se întrepătrundă, aşa cum se petrec lucrurile în realitate. Un regim echi­
librat de viaţă, acasă, duce implicit la o rodnică activitate şcolară, şi invers. 

Transformarea societăţii noastre socialiste, schimbările care se pro­
duc inevitabil în acest „secol al tehnicii", corelaţia deci dintre progresul 
tehnic rapid si imensele transformări sociale, reprezintă factori fundamen­
tali ai unei viitoare cercetări. Complexitatea problemei puse în discuţie 
nu ne dă însă dreptul să afirmăm decît că suprasolicitarea (reală) merită 
să stea mai mult în atenţia noastră, a tuturor. 

MIHAI STOIAN 
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T I M P U L L I B E R Ş 
E D U C A Ţ I A E S T E T I C 

Balanţa t impului socialist are pe un talger t impul de muncă şi pe 
celă la l t , t impul liber. Talgerul t impului liber a t î rnă din ce in ce 
mai greu, semn că orele de odihnă, recreere şi creaţie ale omului 

contemporan sînt mai numeroase. Prin această ba lanţă se înclină în favoarea 
unei mai complexe şi mul t i la tera le posibi l i tăţ i de dezvoltare şi îmbogăţii'»1 

spirit ual-culturală a personal i tă ţ i i umane . 
Apărut ca o posibi l i ta te şi ca o necesi ta te , în urma progresului 

tehnic şi a separări i în t imp şi in spaţ iu a vieţi i familiale de munca pro­
duct ivă , t impul liber devine cu adevăra t o valoare socială, pol ivalentă şi 
consecvent umanis tă , în pr imul rînd de ordin cul tura l , abia în socia­
lism. Transformîndu-se din simplu t imp ce rămîne disponibil după ocu­
paţ ia profesională în „spaţiu al dezvoltări i umane"cum îl denumea Marx, 
el eliberează personal i ta tea umană de automatismele gîndirii şi ale acţiu­
nii cotidiene, permite şi asigură o par t ic ipare socială mai liberă şi mai 
largă la fenomenul de cul tură , dincolo de nevoile imediate ale muncii pro­
fesionale, s t imulează procesul de învăţare, dezvoltă o a t i tudine creatoare 
şi inovatoare , un st i l e levat de v ia ţă personală. 

Din punct de vedere al educaţiei estet ice, el reprezintă principalul 
teren de pe care se poate dezvolta această la tură a conşt i inţei sociale socia­
l is te . Cînd şi unde se po t ivi oare ocazii mai prielnice de contact direct cu 
valorile cul turale şi ar t is t ice ale omenirii sau de t ră i re a unor autent ice 
emoţii estetice în faţa măreţ iei unei peisaj , decît în orele noastre l ibere, 
în zilele şi săptămîni ie de vacanţă? Acest t i m p , care apar ţ ine integral indi­
vidului , î i poate dezvălui şi deschide cu generozitate toate orizonturi le . Tim­
pul liber dobîndeşte astfel valenţe sociale deosebit de impor tan te , întru-
cît in ansamblul de sarcini ale revoluţiei cul turale , educaţ ia estet ică a 
omului socialist , formarea gustului şi idealului estet ic , consti tuie sarcini 
de pr im ordin. Ar ta şi l i te ra tura nu se pot dezvol ta fără o dezvoltare cores­
punzătoare ^subiectuluiestetic, adică al nivelului de pregătire şi sensibil i ta­
te receptivă a consumatorului de a r t ă . Acest „consumator" trebuie însă 
educat . Aşa cum filozofia şi ş t i in ţa nu pot fi înţelese „spontan" fără o pregă­
tire de bază necesară,nici a r ta şi nici frumosul nu pot fi receptate „spontan" 
fără o pregăt i re prea labi lă . Emoţ i a estet ică nu se poate declanşa îndeobşte 
şi la intensi ta tea posibi lă , fără ca c i t i torul de poezie, pr ivi torul unui tablou 
sau audi torul de muzică să posede nivelul de pregătire care îi este dat de cul­
tura ar t is t ică cuveni tă , de educţ ia estet ică indispensabilă. Pr incipala sar­
cină a educaţiei estetice s tă , aşadar , în formarea şi dezvoltarea unui gust 
a r t i s t ic de ca l i t a te , capabil să discearnă competent şi just if icat între valori 
şi pseudo-valori . Tînărul în formare trebuie a juta t să vadă mai l impede 
în ce constă bucur ia intensă ce o procură a r t a , satisfacţia de ca l i ta te pe 
care o poate aduce un obiect frumos, un interior de locuinţă bine armo­
nizat sau un oraş bine urbanizat , farmecul au ten t ic pe care-1 degajă un 
peisaj na tu ra l , văzut în toa tă complexi ta tea lu i .Dezvol tarea „simţuri lor 
umane subiect ive" , a sensibi l i tă ţ i i ochiului la frumuseţea formelor şi 
culori lor , a urechii la armonia muzicii e tc . — se realizează mai ales prin 
exersarea cont inuă a s imţur i lor respective, adică prin contacte repe ta te cu 
valori le ar t i s t ice . Aceasta este însă şi o problemă de t imp , mai precis de 
organizare judicioasă a sa. In cadrul t impului integral de v ia ţă al omului , 
vacanţa ,orele libere ocupă, ev ident , o spaţial i t ä te l imi ta tă . în cadrul acesta 
l imi t a t , t rebuie apoi să împlet im armonios nevoia de somn, de dis t racţ ie 
(destindere efectivă) şi dezvoltarea personal i tă ţ i i ( latura formativă) . 

în t re t impul pe care un individ îl va afecta desăvîrşirii educaţiei sale 
estetice şi orizontul său spi r i tual -cul tura l , concepţia sa despre viaţă şi 
frumos există un raport de interinfluenţare d ia lec t ică . Lărgirea acestui 
orizont este rezul ta tu l , în pa r t e , tocmai al contactului permanent cu valo­
rile cul turale şi a r t i s t ice ale omenir i i . Pe de a l tă p a r t e , cu cît este mai larg 
acest or izont , cu a t î t individul va înţelege mai profund foloasele com­
plexe ale t impului dedicat educaţiei sale estetice ; par t ic ipăr i i la spectacole 
şi concerte , vizionări i unor expoziţ i i sau lecturi . Şcoala şi familia pot 
juca în acest sens un rol îndrumător şi format iv impor tan t în s t imularea 
interesului pentru domeniul a r t i s t i c , în deschiderea apet i tu lu i pentru 
o valorificare es te t ică superioară a t impului l iber. 

Problema pe care o discutăm mai prezintă însă şi un alt aspect. Idealul 
estet ic face par te din idealul social socialist . Educa ţ i a estet ică esle astfel 
s t r ins împle t i tă cu educaţ ia etică şi pol i t ică a omului social is t , influen-
ţ înd normele de condui tă ale omului , a t i tud inea lui f a ţ a d e muncă şi faţă 
de colectiv, caracterul năzuinţelor şi concepţi i lor sale despre v ia ţă . Să 
punem faţă în faţă doi oameni , care şi-au pe t recut din acest punct de vedere, 
cu to tu l diferit t impul liber. Cît de scăzută va fi valoarea socială , cît de 
schemat iza tă şi să răc i tă personal i ta tea şi profilul spi r i tual al unui individ 
care şi-a dedicat t impul liber exclusiv d i s t rac ţ ie i , acumulînd , să 
zicem, sute şi mii de par t ide de table jucate — rapor ta t la cel al unui in­
divid care , fără a neglija nevoia de dis t racţ ie şi dest indere, a citit în acest 
t i m p măcar c î teva zeci de volume, a vizi tat expoziţ i i le , a aud ia t concer te . 
Modul diferit de s t ruc turare a t impului l iber va avea repercusiuni pozi­
t ive sau negat ive nu numai asupra cul tur i i a r t i s t ice a individului respec­
t iv , ci şi asupra modului său de comportare în soc ie ta te , asupra conşt i inţei 
pol i t ice şi chiar a r andamentu lu i ac t iv i t ă ţ i i în producţ ie . Este influenţată 
astfel întreaga comportare şi valoare socială a indiv idului . 

î n mod obiect iv , nici un om nu poate cupr inde , nu poate lua contact 
cu toate capodoperele tezaurului a r t i s t ic al omenir i i . Depinde însă de noi 
ca numărul pînzelor de care ochiul nostru nu se va bucura , a acorduri lor 
ce nu ne vor însufleţi şi înăl ţa sent imente le , a căr ţ i lor peste care fruntea 
noas t ră nu se va apleca, să fie cît mai pu ţ ine . Cu cît cunoaştem mai mu l t , 
cu a t î t in tu im mai complex v a s t i t a t e a domeniului neacoperi t de sensibi­
l i t a tea şi experienţa noas t ră . Senin şi ne tu lbura t de sărăcia cunoşt inţelor 
sale nu poa te rămîne decît acela care n-a făcut încă pr imul pas peste pra­
gul cunoaşteri i .Preferăm unei asemenea seninătă ţ i sent imentul t ragic al im­
posibi l i tă ţ i i cunoaşteri i complexe, desăvîrş i te , nel iniştea şi tu lburarea 
generatoare de căutăr i şi auto-depăşire . Vom deveni astfel mai sensibili 
şi mai a t en ţ i faţă de fiecare clipă din v ia ţ ă , irosită zadarnic . 

V I C T O R M A Ş E K 

PEISAJ de IL INA S V E T I A N A Ş C H I O P I I , elevă in cl. a IX-a, Liceul 
„Or. Petru Groza", Bucureşti 

R E G I M U L D E M U N C Ă 
SI ODIHNĂ AL ELEVULUI 

Sent imentul de satisfacţie pe 
care ni-1 produce o muncă în­

depl in i tă corect nu este întîm-
p l ă to r ; pent ru omul sănătos 
munca reprezintă o necesi ta te , 
o condiţie firească a existenţei 
sale. 

Pentru a spori capaci ta tea 
de muncă a elevilor, condiţia 
sine qua non este îmbinarea 
cît mai armonioasă a muncii cu 
odihna. 

Nu rare ori s-a pu tu! con­
s ta ta că oboseala nu este în ra­
port direct cu volumul de mun­
că, ci mai ales în funcţie de 
faptul că se munceşte neraţ io­
nal . De aceea, este necesar un 
raport corect dintre perioadele 
de lucru şi de repaos, aducătoaie 
de sănă ta te , de creştere a capa­
ci tăţ i i de muncă. Nu întotdea­
una oboseala survine în urma 
unor eforturi fizice mari — de­
seori ea apare la indivizii care 
efectuează munci intelectuale 
sau de o înaltă tehnic i ta te . 

înainte vreme se considera 
că în procesul de oboseală era 
interesată numai musculatura , 
că oboseala se rezumă pur şi 
simplu la epuizarea anumitor 
substanţe nu t r i t ive , prin acti­
v i ta tea musculară. în special 
la reducerea glicogenului — sub­
s t ra tu l energetic al mişcării . 
Astăzi se ştie că aceste subs­
tan ţe nutr i t ive în oboseală sînt 
foarte puţin modificate can-
ta t iv şi ca l i t a t iv , ba mai mul t , 
oboseala poate surveni cu mul t 
înaintea epuizării rezervei de 
substanţe nu t r i t ive . Nici lip­
sa de oxigen nu explică în 
totali la te fenomenul de obo­
seală, pentru că se ştie că a t î t 
aportul de oxigen cît şi cel 
de sînge este fiziologic cres­
cut în travaliul muscular. Teo­
r ia intoxicări i — acumulare în 
sînge .şi în muşchi de metaloizi 
bazici — nu poate explica to­
ta l fenomenul de oboseală. 

Dezvoltarea posibi l i tăţ i lor 
t ihnice de investigaţie fiziolo­
gică a demonstra t că fenome­
nele do oboseală sînt consecin­
ţa unor modificări foarte com­

plexe. Un rol impor tan t în 
producerea acestor modificări 
revine s is temului nervos cen­
t r a l . Subliniem de la început 
că nervii — conducător i i ner­
voşi — nu obosesc. Dacă, deci , 
oboseala nu apare întîi în 
muşchi sau in nervi , pu tem pre­
supune că ea apare în p r imu l 
rînd în centr i i nervoşi . Astăzi , 
prin experienţele mul t ip le de 
laborator , s-a pu tu t măsura 
„ t impul de reacţie", t impul de la­
t e n ţ ă — c e se măsoară în sut imi 
de secundă — care este t impul 
necesar pe care-1 uti l izează sis­
temul nervos central de la pri­
mirea unei exc i ta ţ i i şi p înă la 
reacţie — consecinţa acestei ex­
c i ta ţ i i . Cu cît t impul de la­
ten ţă creşte, cu a t î t oboseala 
este mai accentuată . 

Ar fi prea simplif icat să 
expl icăm oboseala numai prin 
modificările survenite Ia cen­
trii nervoşi. în rea l i ta te , în 
oboseală se observă o reacţie 
generală, în care sînt angrenate 
mul te funcţii şi mul te sisteme 
ale organismului . 

în general , s-au observat ne­
număra ţ i factori care au favo­
r izat apar i ţ ia oboselii. E a apare 
în munci care sol ici tă deosebit 
a ten ţ ia , indemînare, care pre­
supun un efort fizic îndelungat , 
muncile monotone şi uniforme, 
mediul înconjurător cald şi umed, 
zgomotul de la locul de muncă, 
zgomotul oraşului , i luminatul 
insuficient, munca de răspunde­
re mare , conflicte sufleteşti 
(stress-uri psiho-emotive), con­
di ţ i i a l imentare defici tare. 

Oboseala p r iv i t ă ca un stress 
va provoca din par tea organis­
mului o reacţ ie de apă ra re . 
In această reacţ ie de apărare 
un rol impor t an t îl au glandele 
endocrine, hipofiza şi supra­
renale . 

în eforturile mar i , cum este 
pregă t i rea examenelor, se eli­
mină prin urină de 3—4 ori 
mai mari can t i t ă ţ i de produşi 

Dr. MIHAI P A V E I E S C U 

(Continuare în pag. 14) 



r e f l e c ţ i i p e m a r g i n e a C O P I I I A U C R E S C U T 
d e o p i n i i 

Copiii noştri au crescut. Au trecui pragul 
adolescenţei. Sînt t ineri acum. Ne dăm seama 
despre aceasta , pr ivindu-i cum s-au înă l ţa t , 
alălurîndu-se umărului nostru sau depăşindu-1. 
O înţelegem, mai ales, în faţa problemelor noi 
— şi'uneori deloc simple — pe care noua s i tuaţ ie 
ni le aduce. 

Din cînd în cînd, bucuria de a-i vedea mari , 
împl ini ţ i , se împleteşte cu nedumerire , dacă nu 
şi cu o uşoarăstr îngere de inimă. Ce s-a înt împlat? 
Ni se pâre uneori , că — pe nesimţi te — copilul 
nostru s-a schimbat , e a l tul sau chiar, c î teodată , 
că s-a înstrăinat oarecum. Aşa să fie oare? Sau, 
mai bine zis, să fie aceasta o s i tuaţ ie inevita­
bilă? în ce măsură s întem pregăt i ţ i noi , pă r in ţ i i , 
să răspundem într -adevăr necesităţ i lor copiilor 
noştr i în această e tapă a exis tenţei lor? 

Ne-am pus această întrebare, am sondat 
pr int r -o anchetă în două şcoli din Bucureşt i , 
opiniile unor păr in ţ i şi îndeosebi ale unor t iner i , 
elevi în ul t imele clase de liceu. Am vrea să vă 
comunicăm cî teva dintre răspunsuri le pe care le 
considerăm mai semnificative şi, o d a t ă cu reflec­
ţ i i le care ni se impun pe marginea lor, să schi ţăm 
unele sugestii cu pr ivire la a t i tud inea noas t ră , 
a păr inţ i lor , faţă dc copiii noş t r i , azi t iner i . 

AU CUVÎNTUL PĂRINŢII 
Din sondajul în r îndul păr in ţ i lo r , două între­

băr i prezintă un interes deosebit pentru proble­
mele care ne interesează. P r i m a era men i t ă să-i 
in t roducă pe păr in ţ i în miezul d iscuţ ie i : 

•— Aţi observat , în u l t ima vreme, vreo schim­
bare mai accentuată in comportarea copilului 
dumneavoas t ră? 

La această întrebare marea major i ta te a 
pă r in ţ i lo r au răspuns af i rmat iv : 

— Da, parcă s-a ma tu r i za t . 
Destul de mul ţ i mărtur isesc însă, cu un văd i t 

regre t : 
— Copilul meu a deveni t cam independent . 
Sau : 
— De cînd a crescut , nu mai este ascultă­

toare ca îna in te . 
Răspunsur i le se diferenţiază mai mul t 

a tunci cînd în t rebăm: 
— Socoti ţ i că t rebuie şi că pute ţ i interveni cu 

folos în problemele vieţ i i de azi a copilului dum­
neavoastră? (alegerea pr ie teni lor , a d is t rac ţ i i lor 
e tc) . 

Din fericire, foarte puţ in i sînt aceia care se 
degajează de orice răspundere , declar înd: Nu , 
nu-i nevoie ; se poa te descurca şi singur. 

Cei mai mul ţ i afirmă cu depl ină responsabi­
l i t a t e : Da, t rebuie să fim lîngă el, spre 
a-1 î ndruma _să-şi aleagă calea cea mai bună . 

Sînt însă şi unele răspunsuri în care se poa te 
surprinde şi o notă de amărăciune şi dezorien­
t a r e : Nu prea ţ ine seama de sfaturile noas t re . 
Es te individual is tă , independentă, sigură de ea. 

Desigur, f rămîntăr i le păr in ţ i lor — care se po t 
desprinde din aceste răspunsuri — nu sînt l ip­
si te de t emei . Din ce în ce mai mul t , v i a ţ a îl 
va sol ici ta de aci înainte pe copilul lor, punîn-
du-1 în faţa unor probleme majore. Şi părintelui 
nu-i poa te fi indiferentă soar ta copilului său. . . 
Trebuie să fim a lă tur i do copiii noş t r i , să-i 
a ju tăm, să-i î nd rumăm, dar cum? 

OPINIILE TINERILOR 
NOŞTRI INTERLOCUTORI 

Pen t ru a ne face o imagine mai clară în această 
p r iv in ţă , am socoti t necesar să ascul tăm şi cea­
la l tă „pa r t e" in teresată în acest dia log. Am son­
da t — în acest scop — şi răspunsuri le da t e de 
t iner i i înşişi. 

( în ce constă , aşa dar , schimbarea pe care o 
resimt ei?) Răspunsul cel mai frecvent şi mai 
t ip ic este aces ta : 

— Fireş te că s-a sch imbat ceva. Doar nu mai 
s în tem copi i . 

Es te , în sine, ceva îngrijorător în această schim­
bare , aşa cum sîntem uneori înclinaţi să credem? 
Ascunde ea oare o inevi tab i lă îns t ră inare , o 
imposibi l i ta te de comunicare , la un moment da t , 
între noi , pă r in ţ i i , şi copii i noş t r i deveni ţ i 
t ineri? Ia r dacă se iveşte un asemenea dezacord, 
şi chiar un conflict, ş t im noi în t r -adevăr să 
c ău t ăm cauza reală acolo unde se găseşte? 

Să le dăm iarăşi cuvîntu l t iner i lor noştr i inter­
locutor i . 

— La noi în familie — măr tur i seş te un elev 
din clasa X-a — da to r i t ă vie ţ i i pe care o ducem 
ne vedem foarte pu ţ in , sau mai exac t , avem 
foarte puţ in t i m p pen t ru a s t a de vorbă unul 
cu a l tu l , iar a tunci cînd ne vedem, s întem obo­
siţi şi cam nervoşi . Astfel, că întrevederi le sînt 
destul de neplăcute . . . 

O colegă a sa defineşte rapor tur i le cu pă r in ţ i i , 
în termenii u r m ă t o r i : 

— Si tua ţ ia în familia noas t ră este destul de 
încordată din cauza ta te i care vine de la serviciu 
to t t impul încrunta t şi morocănos si ne spune 
că el trebuie să muncească pent ru to ţ i . . . ş i al tele. 

Asupra mea nu se exerci tă nici o influenţă 
educat ivă . Numai frica de a nu provoca scandal 
în casă mă opreşte să fac ce vreau. O ascult, pe 
m a m a , numai cînd nu ţ ipă şi nu este nervoasă. 

De părerea mea nu se ţ ine seama. De obicei 
hotăr î r i le se iau fără ş t i rea mea sau a surorii 
mele, sau fără să se ţ ină seama de părerea noastră 
dacă to tuş i ne-o d ă m . 

S i tua ţ ia conflictuală răzba te şi mai pregnant 
în măr tur i s i rea .altei e leve: 

— Am şaptesprezece ani şi j u m ă t a t e . . . v î rs ta 
cea mai frumoasă. Dar . . . dacă vin colegele să 
mergem împreună la un film, t a t a se îndură 
greu să-mi dea voie . Să admi t em că nu-mi dă 
voie pentru că nu-i convin dumnealui colegele 
mele. Dar de ce nu mă lasă atunci cu clasa, cu 
tovarăşa di r ig intă? 

în t r -o zi i-am spus: „Tăt icule , dacă nu mă laşi 
la spectacol cu clasa, cu colegii, du-mă atunci 
dumnea ta . " Atunci t a t a a răspuns că a ajuns la 
vîrs ta dumnealui , fără să v a d ă spectacole. 

Eu i-am răspuns că avem nevoie, la vîrs ta 
noas t ră şi de d is t rac ţ i i . 

Atunci t a t a s-a supăra t : — „Te rog să taci din 
gură ; nu am ajuns eu să mă conduci tu pe mine ." 
N-am mai spus n imic . Am plecat la culcare şi am 
adormi t cu lacrimile pe obraz ." Alteor i lucrurile 
nu capătă acest aspect d rama t i c . Totuşi s i tua ţ ia 
mer i t ă a fi no t a t ă . 

— Pe mama o iubesc cel mai mul t — declară 
o a l t ă elevă — Mi-e dragă pen t ru că e veselă, 
op t imis tă , pen t ru că mă încurajează cu felul ei 
de a fi, cînd am micile mele necazuri . Mama e 
pen t ru mine o pr ie tenă căreia îi po t spune t o t . 
Dar . . . dacă c ceva sen t imenta l . . . mama nu mă 
crede şi r î de . 

Aşa sînt toa te mamele . Ele nu concep că ai 
crescut, că ai început să ai probleme, fie şi sen­
t imenta le . Ele te cred mereu mic şi nu te iau 
în ser ios ." 

RAPORTURI DE MA­
TURĂ ÎNŢELEGERE 

Desigur contradic ţ i i le nu capă tă în to tdeauna 
forme acu te , grave. Ciocnirile nu sînt deloc ine­
r en t e . Dimpot r ivă . Mulţ i adolescenţ i şi t ineri 
chest ionaţ i a t e s t ă — în rapor tur i le lor cu păr in­
ţ i i — o spor i tă pos ib i l i ta te de comunicare , ra­
po r tu r i de ma tu ră înţelegere. — „Fără îndoială , 
ceva s-a schimbat între noi şi pă r in ţ i — spune o 
elevă din clasa a X-a. Mergem spre matur izare şi 
găsim în felul acesta, pos ib i l i tă ţ i de comuni­
care, de apropiere, mul t mai complexe. Ata­
şamentul faţă de pă r in ţ i este acum mai ad înc . " 

Desan im 
O C T A V 
GR1GORESCU 

8 



iar un elev recunoaşte eu luc id i t a t e : 
„Abia acum pot să apreciez cit de bune erau 

stalurile pe care ie pr imeam a l t ăda t ă s t r imbin-
du-mă."' 

K l'irese, astfel, să observăm eă cei mai mulţi 
dintre tinerii chestionaţi văd schimbarea produsă 
tocmai ca o adînciro a rapor tur i lor cu pă r in ţ i i . 
O da tă cu vi rs ta , t înărul a fost pus de la sine in 
faţa unor rea l i tă ţ i noi ciliar din viaţa păr in ţ i lor . 
Lucrurile încep să-i apară sub o a l tă înfăţişare 

mai gravă, care-i s t imulează s imţul de răs­
pundere , ş i chiar dacă, în lumina crudă în caro i 
se înfăţişează uneori v ia ţa adul ţ i lor , se smulge 
din iluziile copi lăr ie i , t înărul nu refuză această 
realităţi-, ci d impot r ivă , o receptează cu serio­
z i ta te . 

Apare deci, in mod real , pos ib i l i t a tea unei 
forme noi de comunicare între dul ţ i şi adolescenţi 
pe o t reap tă superioară de înţelegere, impli­
cau! noi căi de îndrumare educat ivă . Marea majo­
r i t a t e a t ineri lor care au dat răspunsuri în acest 
sens foloseşte acelaşi te rmen: „ î n t r e noi şi păr in ţ i 
e acum pr ie ten ie" . 

Apreciind din plin exemplul şi exper ienţa 
păr in ţ i lor lor , t ineri i fac însă adesea o rezervă 
şi o precizare peste care nu ar t rebui să trecem 
cu uşurinţă. 

Formularea lor cea mai expresivă am găsit-o 
la un elev din clasa a X l - a : 

— Da, păr in ţ i i au acumula t o experienţă de 
via ţă pe care ne-o t ransmit . Dar experienţa lor 
nu poa te înlocui experienţa noas t ră personală 
şi noi nu putem gîndi cu capul lor, nici ei nu 
se pot: pune in locul nostru . Pînă nu trecem 
to tu l prin noi înşine, degeaba! . . . 

Iar un coleg al său completează: 
— Pent ru mine, t a t ă l meu este un exemplu 

(adică ceea ce t rebuie să fie cu adevăra t un 
păr in te ) , dar nu şi un ţel final. Ne-a crescut în 
spiri tul progresului şi de aceea vreau să fac mai. 
m u l t ca dînşul . 

C Î T E V A S U G E S T I I 

Ş l Î N T R E B Ă R I 

Dacă acum copilul nos t ru ni se înfăţişează 
azi ca tînăr, intr-o lumină mai neaş tep ta tă , mai 
surpr inzătoare , este oare cazul să-i reproşăm 
lui acest lucru, socot indu-nefrus ta ţ i sau părăsi ţ i? 

Sau poa t e , mai deg rabă , t rebuie să ne în t rebăm 
pe noi înşine în ce măsură izbut im să fim prezenţi 
a lă tur i de el , const i tuind pen t ru el un sprijin 
real în experienţa nouă şi nu o d a t ă decisivă 
pent ru ex i s ten ţa lui? 

Şi, de vreme ce, crescînd, copilul nost ru — 
adolescent , apoi t înăr — este de fapt înclinat de 
cele mai mul te ori să ne cunoască şi să no înţe­
leagă, ce rost ar avea să p ă s t r ă m cu r ig id i t a te 
d is tanţe art if iciale între noi şi ol? N-ar fi mai 
bine, cum am văzul deseori, să-i devenim prietenii 
maturi de care are a t î t a nevoie, să-i împăr tăş im 
cu s inceri ta te şi cu ser iozi ta te , cu- toată gravi ta ­
tea pe caro această problemă o n e c e s i t ă — p r o ­
prii le noastre exper ienţe , concluzii şi întrebări? 

De vreme ce, să o recunoaştem, el oricum „ne 
judecă" ; este oare prof i tabi l pen t ru scopurile 
noastre educat ive să uzăm de o au to r i t a t e dic ta­
tor ia lă pe care t ineri i o repudiază, în locul uneia 
autent ice pe care ne-o poa te d a ascendentul 
experienţei noastre de v ia ţă şi mai ales, sinceri­
t a t ea şi înţelegerea reciprocă? 

Dar dobîndi rea acesteia din urmă presupune 
în pr imul r înd, din pa r t ea noas t r ă efortul de 
a ieşi din cercul l imi ta t al propr ie i noastre 
experienţe, încereînd să ne-o asimilăm şi pe a 
lor, pe a generaţiei lor. Pe de a l t ă pa r t e , 
e evident că n imic şi nimeni nu va pu tea just i ­
fica ceala l tă ex t remă, a unei false înţelegeri 
şi p r ie ten i i , a unei compl ic i tă ţ i iresponsabile 
faţă de greşelile sau riscurile pe care vîrs tă 
aceasta le poa te implica. Cu a l te cuvinte , e 
necesar să înţelegem mul t i la te ra l şi profund, că 
o d a t ă cu trecerea copiilor noştr i într-o e tapă 
a dezvoltăr i i lor, păşim şi noi într-o nouă 
categorie de r apor tu r i cu ei . 

Nevoia noas t ră arzătoare de a-1 ocroti pe copil , 
de a-i dărui t o t u l , de a-1 conduce pas cu pas , 
nu se poate permanent iza într-un tutelaj pe v ia ţă , 
fără a risca să denatureze sensul autent ic ,umân, 
al fiecărei exis tenţe tinere care trebuie să se 
afirme în mod independent . 

De aici înainte , t înăru l îşi va construi 
ex is ten ţa pe picioarele sale propr i i , cu deplina 
conşti inţă a responsabil i tăţ i i pe care acest lucru 
îl implică şi, fireşte, pe baza întreg ei experienţe 
şi influenţe pozit ive pe care familia a depozitat-o 
în el. de-a lungul perioadelor anterioare. 

BIANCA BRATU 

Pe urmele unui 

Dare ciudat, dor un dosar de 
* divorţ, nu sc deosebeşte de alte 
dosare. Aceleaşi eoperţi tip, file 
dactilografiate, semnături. Fiorul 
care mă încearcă este subiectiv, 
îl las aşadar, deoparte, păstrez 
curiozitatea, deschid dosarul pe 
care l-am ales şi citesc ce scrie, 
negru pe alb. 

„Tribunalul raionului I Mai - -
Ii ucuroşti. 

Prin acţiunea civilă înregis­
t r a t ă la da t a de 25 mai 1961, 
reclamanta S.E., domici l ia tă în 
s t r ada Constantin Nacu nr. 7, 
desenatoare tehnică, a chemat 
în judecată pe soţul său, S. C , 
inginer la Electronica, solie-itind 
desfacerea căsătoriei (diu vina 
pîr î tului) . şi încredinţarea mi­
norului Cătălin, spre creştere 
şi educare, reclamantei S.E." 
tn final, se arată că Tri­
bunalul acceptă probele nu­
mitei S. E. şi desfacerea 
căsătoriei, ptritul fiind şi el 
de acord cu acţiunea intro­
dusă, în, sprijinul acestui 
din urmă punct vin decla­
raţiile verbale ale pîrîtului 
in proces, cît şi o scrisoare 
adresată de el reclamantei. 
Extrag citeva rinduri din 
acca.stă scrisoare, aflată la dosar: 

. .Tovarăşă Elisabeta, 
Consider că vinovaţi sintern 

ambii , şi eu le-am supăral foarte 
mult , şi tu m-ai supărat foarte 
mult . Acum, deşi e t impul pro­
cesului, amîndoi am devenit 
oameni l inişt i ţ i , fără nervi, 
fără agi taţ ie , nu ca în cei 
10 ani de convieţuire. Eu consi­
der că acţiunea ta e bineveni tă , 
îţi las copilul, şi după desfacerea 
căsătoriei , nu voi mai face 
recurs." 

La sfîrsitul paginei, jos, pro­
curorul a semnat albastru pe alb, 
închiderea acestui caz, uşor din 
punct de vedere juridic. 

Am închis dosarul şi a doua zi 
m-am interesat de şcoala unde în­
vaţă acum Cătălin. Mi-am făcut 
socoteala că dacă la. desfacerea căsă­
toriei avea nouă. ani {după cum 
reieşea din acte), acum trebuie 
să aibă paisprezece ani. De la şcoală 
am mers la el acasă, în strada 
Constantin Nacu nr. 7. Mi-a 
deschis băiatul. Acasă nu era decît 
el şi bunicul. Alama sa plecase 
după cumpărături. Cînd i-am 
arătat motivul vizitei. Cătălin a 
fost mai puţin surprins decit mă 
aşteptam. Zicea eă. fiind, prieten 
cu tatăl său acesta mă trimisese 
aici ca să-i „torn" mama şi s-o dau 
la. ziar. Protestele mele nu l-au 
convins. 

— Cum te împaci cu tatăl tău? 
am întrebat. 

— Bine. 
Am rămas puţin descumpănit. 

Acest „bine" pronunţat scurt, 

dosar de divorţ j 
demonstrează, aşadar, că-şi urăşte 
tatăl. 

- Dar cu mama. cum te împaci? 
am continua/. 

- Bine. 
Am. tăcui, apoi am schimbat 

vorba, mai mult ea să-mi des­
curc gindurile. Discuţia cu băiatul 
părea mai dificilă decit credeam. 
El insă vorbea liniştit şi rar.ară-
tind că-mi stă la dispoziţie. îl 
vedeam eă aşteaptă întrebările. 

-—Unde locuieşte tatăl tău? 
— Unde ştiţi: Aviatorilor 4. 
— Nu sint informat despre pă­

rinţii tăi. Abia acum am venit s-o 
fac. Iar despre tine nu ştiu decît 
că ai note. de nouă si zece. Am tre­
cut adineaori pe la şcoală. 

Mă crezuse. De aceea se înse­
ninase. Am avut apoi eu el o 

Tristeţea 
adolescentului 
discuţie destul tic lungă.. Redau 
numai o parte din spusele sale, 
acelea care m-au izbit brusc, pe 
nepregătite. 

— Eu sint foarte trist. N-am să 
mă însor niciodată. 

— Eil De ce? 
— Nu merită. Tata o înşela pe 

mama cu vecina de la apartamen­
tul de vis-a-vis, care era cea mai 
bună prietenă a mamei. Ţiu minte 
că-şi împrumutau bani, îşi spu­
neau toate necazurile. Şi tata 
e. un om bun! 

— De unde ştii aceste lucruri? 
— Mi le-a spus mama. Iar că 

mama şi cu vecina erau prietene, 
am văzut eu. — Zîmbi. 

— Iată asta mă doare pe mine 
şi e interesant şi pentru dumnea­
voastră. 

Era prea sobru, chiar la vîrstă 
lui, pentru a căuta, să-l tachinez. 
După puţin timp a venit şi mama 
sa. Dînsa s-a arătat surprinsă de 
rostul vizitei mele. Regretă divor­
ţul, fireşte, dar de atunci au tre­
cut cinci ani şi acum fiecare îşi 
are viaţa sa. Bine că băiatul e 
sănătos şi învaţă excelent la 
şcoală. La toamnă va, da examen 
pentru clasa a. IX-a la liceu. (în 
vară. acum, a făcut gripă chiar 
in timpul examenelor de admitere). 
Preocuparea, ci, zicea, este să 
îngrijească de copil in aşa fel, încît 
el să nu simtă nici o lipsă- întrade-
văr, Cătălin, care trecuse politi­
cos în camera de alături şi trăgea 
de acolo cu urechea, era foarte în-
grjit îmbrăcat, eu cravată şi că­
maşă albă. Apoi, fără s-o întreb., 
tovarăşa, S. mi-a spus: 

--„N-a mai fost chip să mă. 
înţeleg cu fostul meu soţ, erede-
ţi-mă. A părăsit de două. ori că­
minul. Cind a plecat de aici, am 
aflat că a trăit şi cu vecina din 
apatamentul dc vis-a-vis. Atîta 
ruşine n-a avut, ca să ştiţi! 

—- Cătălin ştie? 
— Nit. Atil ar mai trebui! 

A fost cc-a fost, dar pentru el tatăl 
său trebuie să rămină tatăl său. 

în caiittra de alături era li­
nişte. Dar ce făcut oare acolo 

Cătălin? Aşa dar tristeţea lut 
continuă. 

I M plecare am găsit prilejul 
să-l rog discret să ne vedem in 
oraş, peste două zile, dimineaţa. 
Deşi fără convingere, a acceptat. 

Ziua următoare am mers în­
şir. .Aviatorilor nr. I, la tatăl său. 
Tovarăşul inginer S. nu s-a arătat 
surprins de vizita mea. Spunea că 
fiind prieten cu fosta lui soţie sau 
cu vreo colegă de a, ei, acestea, m-au 
trimis la dinsul pentru a-i face 
„reclamă" la ziar. Am negat. 

— N-am ce ascunde. 
După aceea, mi-a arătat cel de 

fapt Cătălin nu are de ce se plinge. 
îi cumpără tot ce vrea^se intere­
sează de el la şcoală. învaţă mi­
nunat, m-a asigurat. 

— Iar dacă, vreţi să ştiţi cum se 
comporta, fosta mea soţie, a conti­
nuat dinsul, de asemenea fără să-l 
întreb, apoi aflaţi că îmi făcea 
scandal în fiecare zi. Sînt şef de 
secţie şi, eram nevoit să întîrzii 

uneori la uzină, peste orele 
de program. Dar ea, era ob­
sedată de gindul că vin de 
la femei. Şi atunci căuta 
in revanşă să-şi aducă in 
casă admiratori. Am. dovezi. 

— Băiatul ştie? 
— Nu. Acestea, nu se 

••• ' spun, mai ales eă el trăieşte 
acum la mama sa. 

A doua zi dimineaţa, m-am, 
intiliiit, conform înţelegerii, cu 
Cătălin. Era. la. fel de ursuz şi 
neîncrezător. De aceea am tresărit 
''ind mi-a spus că se putea vedea 
eu mine şi la 1,1 noaptea. Nu tre­
buia să fixez intîlnirea neapărat 
dimineaţa. 

— Ce-ar zice mama la? 
— Nu ştiu. Ştiu însă ce mi-a 

spus tata despe dînsa. 
— Ce-a spus? 
— Dînsa avea admiratori, care 

veneau în casă. Probabil că nu 
voia să se lase mai prejos decît 
tata. 

— Poate că nu e adevărat. 
Cătălin a zîmbit şi a spus că 

n-are rost să mă simt prost. Acest 
asalt al maturităţii în inima lui 
mă stinjenea. La despărţire mi-a 
spus că in timpul examenelor de 
admitere pentru clasa a. IX-a din 
vară, înghiţise ca un prost cretă 
pentru a face temperatură „A fost 
un procedeu copilăresc"—spuse bă­
iatul. Apoi—spre uluireamea,urmă 
această declaraţie: „La toamnă le 
voi spune pe şleau, mamei şi 
tatălui meu, că nu mai vreau să 
urmez la liceu". Era un mod de răz­
vrătire, împotriva unei situaţii ire­
parabile? Sau copilăria vorbea din 
nou în el? După vreo oră ne-am. ' 
despărţit. La o viitoare întilnire, 
Cătălin va arăta poate altfel. 
Apoi mă cuprinse din nou îndoiala 
şi întrebările. Citeva din ele se 
pun chiar acum: 

Tatăl şi mama. lui Cătălin au 
desigur motive serioase să stea des­
părţiţi. Dar de ce atunci, prin atitu­
dinea unuia faţă, de celălalt şi faţă 
de copil, caută să-i clatine echi­
librul dc care are alita nevoie la 
această virsta? Cred oare că dacă 
băiatul, unicul lor copil învaţă 
bine şi umblă îngrijit nu-i lip­
seşte nimic? Un om la 11 ani, 
la o răscruce de drumuri, arc ne­
voie desigur de mai multe. în pri­
mul rînd, de un exmplu de echi­
tate morală. 

TUDOR GHERMAN 
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Desen de OCTAV GRIGORESCU 

După unele sondaje făcute în r înduri le adolescenţi lor de peste ho ta re 
s-ar părea că pr ie tenia e pe cale de d ispar i ţ ie . 
Solici tări le mul t ip le şi va r i a t e , r i tmul t r ep idan t al vieţ i i contempo­

rane o exclud din v i a ţ a t ineri lor de astăzi , care nu ma i au răgazul şi nu 
s imt nici nevoia sufletească pent ru „ceea ce încălzeşte şi uneşte o persoană 
de a l t a " , cum numeşte L i t t r é pr ie ten ia . Sportul , f i lmul, rad ioul , televi­
ziunea sat isfac în bună pa r t e nevoia de sociabi l i ta te şi afecţiune canal i­
zând şi subl imînd în forme şi modal i t ă ţ i noi aceste sen t imente aşa de fi­
reş t i la aceas tă vî rs tă . 

Pe de a l tă pa r t e , nevoia de a comunica de la d i s tan ţă , în scris , de la 
,.suflet la suflet", este şi ea înlocuită în aceste ţ ă r i prin răspîndi rea şi u t i ­
l izarea largă a unor formulare t ip pentru orice gen de corespondenţă. Ur­
maşii noştri nu se vor mai pu tea delecta cu scrisori ca acelea —• celebre 
pînă astăzi — pe care pentru o plăcută petrecere de vreme, le scriau M-me 
de Sévigné, Goethe, Van Gogh, F lauber t . 

Civi l izaţ ia de aslăzi cu înlesniri le ei tehnice ne va da mîine o lume 
mai săracă sufleteşte, răpindu-i mul t din ceea ce consti tuiau odinioară 
f rumuseţea şi farmecul v ie ţ i i . 

O s i luaţ ie oarecum paradoxa lă , dacă ne gîndim că e vorba de v î r s tă 
mar i lo r elanuri şi afecţiuni cînd — observă fiziologii şi psihologii — se 
conslată la adolescenţi o aplecare narcisică spre descoperirea propr ie i 
lor imagini oglindită în comuni ta tea din care fac pa r t e . 

Oare adolescenţi i şi adolescentele noastre nu preţuiesc pr ie tenia 
despre care se rostea aşa de înflăcărai Boccaccio: „Cît respect şi cîte elogii 
mer i tă pr ie tenia ! Ba este aceea care face să se nască, hrăneş te şi întreţ ine 
cele mai frumoase sent imente de generozi ta te de care e capabi lă in ima 
omenească"? 

O anchetă întreprinsă în r înduri le elevilor şi elevelor claselor a X l - a 
de la liceul „Mihai Vi teazu l" din Bucureşt i ne a r a t ă că în inimile lor sînt 
mereu vii şi fascinante exemplele mar i lor pr ie teni i coiisemnate în istoria 
cu l tur i i : Castor şi Pol lux, Achile — Pat roc le , Oreste — P i l a d e , Goethe 
— Schil ler , Marx — Engels , Creangă — Eminescu ş . a .m.d . ; că aceste 
pr ieteni i celebre consti tuie un model şi un ideal spre care se îndreaptă 
aspira ţ i i le lor. Tocmai pent ru că uneori pr ieteni i le s ta tornic i te nu cores­
pund acestor modele umane , în t î ln im în măr tur i s i r i l e celor ancheta ţ i cî­
teva pete de umbră . Apare şi aici manifestă d r a m a mai mare s a u ' m a i 
mică, născută din nepot r iv i rea d in t re rea l şi ideal . 

La ancheta noastră au răspuns 302 elevi şi eleve din cele nouă clase a X t - a . 
Pent ru a asigura o mai mare s incer i ta te în răspunsuri şi , în acelaşi 

t imp , pentru a ne pe rmi t e o confruntare a unor clase cu a l te le , am cerut 
doar elevilor din pa t ru clase să-şi semneze răspunsuri le (clasele a Xl -A, 
Xl-C, XI-D şi X l - E ) . Alegerea celorcinci clase (XI-B, X I - F , XI-G, X l - H 
şi X l - J ) , a căror răspunsuri u rmau să nu fie semnate , s-a făcut după 
cr i ter i i s tabi l i te în urma unei serioase cunoaşter i a lor : spir i tu l de indepen­
denţă şi neconformism, s t ruc tura clasei , numărul p redominant al fetelor, 
conduita şi mediul fami l ia l , personal i ta tea dir igintelui ele. 

în t rebăr i l e puse au fost u rmă toa re l e : 
1. Aveţi pr ie teni , şi cî ţ i pr ie teni buni aveţ i (1 , 2, 3, mai mulţi)? 
2. Cum v-aţ i ales pr ie tenul? 
3. Ce însuşiri aprec ia ţ i mai mul t în prietenie? 
•'i. Cum văd păr in ţ i i voştri pr ie teni i le pe care vi le-aţi făcut şi ce rol 

au avut ei în a legerea lor? 
5. Contribuie pr ie ten ia la formarea personal i tă ţ i i voastre (prin 

discuţ i i , sfaturi , schimb de exper ien ţă , învă ţămin te , ajutor etc.)? 

ADOLESCENŢII 
DESPRE 

Impresionează ser iozi ta tea cu care cei anche ta ţ i au răspuns la între­
băr i l e noastre . Au fost ra re cazurile (14) cînd s-a răspuns mai expedit iv , 
în general , elevii şi elevele s-au s t r ă d u i t s ă f a c ă u n e f o r t d c a u l o c u n o a ş l c r e . 

Am no ta t peste 30 de cazur i , cînd ancheta ţ i i au s t a t la îndoială. 
E r a şi firesc. E o vîrs tă încă plină de cont rad ic ţ i i , de frământări , de ins­
tab i l i t a te emotivă, de in ter ior izare . Lup ta pentru o poziţ ie personală şi 
pent ru apă ra r ea „eulu i" de orice amestec din p a r t e a celor mai vîrstnicî 
s înt unele din t răsă tu r i l e t ipice acestei per ioade . 

Nu ne-au surpr ins , deci , răspunsuri ca aces tea : „Nu ştiu de ce ar 
interesa pe cineva toa te aceste lucrur i" (elevul J . c l .XI -H) ; ' „S în t lucruri 
p r e a in t ime, p rea personale ca să le dezvălui uşor" (XI-Fj ; „Am ezitat mul t 
pînă m-am hotăr î t să scriu şi cum să scr iu" (elevă, c l . X I - H ) ; „ înce rc să 
recapi tulez în minte în t împlăr i le mai impor tan te şi a t i tud inea mea faţă 
de oameni" (XI - J ) ; „Mi-e greu să răspund. Pr ie ten ia ideală o găseşti doar în 
l i t e ra tură . R e a l i l a l e a e mult mai complicată , totuşi voi încerca" (C.D.XI-D). 

E de r emarca t faptul că răspunsuri mai ample şi ma i nuan ţa t e , cu 
mai mult spir i t de anal iză, au da i acele clase unde fetele sînt mai numeroase 
(X l -F , X l -H) , iar la clasele în care predomină numărul băie ţ i lor , to t fe­
tele au fost acelea care şi-au mot ivat af i rmaţ i i le cu mai mullă grijă. Să 
fie aceas ta o s implă în t împlare? Se explică ea pr in faptul că la această 
vîrs tă fetele sînt în avans faţă de băieţ i? Sau cauzele t rebuie cău ta t e în 
s t ruc tura unei gîndiri i mai anal i t ice — cum lasă să se înţeleagă unii psi­
hologi — într-o afect iv i ta te mai accentua tă , în nevoia de dăru i re sufle­
tească , specifică fetelor? 

De asemenea, am constata t din răspunsuri le unor fele t end in ţa de li­
t e ra tur iza re , iar la băieţ i pe aceea de s ingular iza ie şi de bravadă , expli­
cabile prin t răsă tur i le specifice acestei per ioade de dczvol la ie (transpu­
nerea pe plan simbolic a unor tendin ţe şi năzuinţe , sub forma unei intelec-
tua l izăr i , t endin ţa spre absolutul ideal , nevoia de original italt ' şi necon­
formism lâ normele generale adopta te e t c ) . 

„Probele ce u rmau să verifice t ră in ic ia legături lor d in t re noi s-au 
ivi t , a runcate de s implul şi totuşi complexul cot idian" (X l -B) ; „Am fost 
înzestrată de la na tură cu două defecte i remediab i le ; sînt neîncrezătoare 
şi foarte tac i turnă , la f igurat" ( C L . X I - D ) ; „Pr ie ten ia dezinteresată 
nu mai există din t impul cînd se pe t recea ac ţ iunea romanelor lui Al. Du­
mas" (E .U.XI-D) . 

Ce cred adolescenţii despre priefenie? 
Cu toate că n-a exis ta t formulată în tex tu l anchetei o asemenea în­

t r eba re , mul ţ i din cei ancheta ţ i au încercat să dea o defini ţ ie , sau să emită 
o judeca tă de valoare . Chiar cei care au măr tur is i t că n-au prieteni sau 
pr ie tene , au a ră ta t opţ iuni le lor asupra ca l i tă ţ i lor unui prieten adevăra t 
sau au făcut unele aprecier i asupra ei. 

O elevă mărtur iseş te că n-are nici un prieten cu adevăra t bun şi to tuş i : 
„Fer ic i rea nu poale exista independent de pr ie tenie . Nu poţi fi fericit de­
cît în mijlocul unor pr ie teni cu care să-ti împăr tăşeş t i bucurii le si neca­
zuri le" (C.D.XI-D); „Omul fără pr ie teni este un izolat" (B /N .Xl -F ) ; 
„Prietenia este cel mai bun lucru din lume" (T .N .XI -E) ; „Prietenul este 
un al doilea eu" (P .M.XI -E) ; „Un prieten bine ales are un rol asemănător 
păr in ţ i lo r" (M.M., X l - E ) ; „Pr ie tenia îţi conferă o anumită s iguranţă şi 
echil ibrul necesar adolescenţei" (S t .N .XI - J ) ; „N-am pr ie ten i , da r voi 
căuta să-mi fac, căci e foarte greu să fii singur" (N.I . XI-F) . 

Numeroşi elevi îşi întăresc părer i le despre pr ie tenie şi roadele 'ei cu 
c i ta te celebre din operele clasicilor. „Omul singur e intr-o foarte proastă 
companie" (A. Bierce) ; sau „Nu există nici un deşert mai groaznic decît 
v ia ţa fără pr ie tenie" (B.Gracian: Cur teanul) ; sau „Prieten adevăra t este 
acela care te sfătuieşte spre bine, iar nu care îţi laudă nebuni i le" (Anton 
Pann) . 

1. Numărul mare de priefeni nu exclude 
existenţa unui prieten adevărat 

La pr ima în t rebare : Aveţi prieteni, şi cili prieteni buni aveţi? au răs­
puns af i rmat iv 289 de elevi. Dar şi cei care au răspuns negat iv s-au grăbit 
să sublinieze neces i ta tea pr ie tenie i . Pa t ru fete au dec la ra t că singura lor 
pr ie tenă adevăra tă este m a m a , ia r un bă ia t măr tur iseş te cu t r i s t e ţ e : „ în ­
cercările pe care le-am făcut pînă acum de a-mi găsi un prieten sînt nenu­
măra te , da r , condueîndu-mă după clasicul proverb că prietenul la nevoie 
se cunoaşte, n-am reuşi t să ajung la un rezul ta t mul ţumi to r" ( T .Ad.XI-E) . 

Poate nicăieri nu se verifică mai din plin definiţ ia da tă de Aristotel 
omului (omul, fi inţă socială) ca în răspunsuri le unora d in t re anche ta ţ i : 
„Aş rămîne pr ie tenă cu ea, poate şi de frică să nu rămîn s ingură" ( X l - E ) ; 
sau „Omul nu t ră ieş te decît pe j umă ta t e , t ră ind numai pentru s ine" 
( X l - E ) ; sau „Nu pot t ră i fără p r i e t en i ; mă s imt dezarmat şi nel iniş t i t" 
(XI-B). Am înt î lni t şi două cazuri în care mărtur is i rea lipsei de prieteni 
capă tă forma unei anxie tă ţ i şi exprimă o profundă durere . U/nele eleve 
declară că n-au încredere în pr ie tenia d in t re fete. „Oricît am fi de bune 
pr ie tene , este imposibil să nu înlîlneşti şi puţ ină r ă u t a t e " (L .G.XI-E) . 

Cea mai mare p a r t e a elevelor şi a elevilor a declarat că au un singur 
pr ie ten adevăra t (257); 34 că au doi-trei pr ie teni şi, în fine, 11 că au mai 
mul ţ i pr ie teni . 

Aproape toţ i cei care au declarat că au un singur prieten adevăra t , 
au indicat şi al ţ i pr ie teni „mai mull sau mai puţ in adevăra ţ i " . Cîţiva au 
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NOŞTRI 
P R I E T E N I E 
fost mai ca tegor ic i : „Cine are p rea mulţ i p r ie ten i , n-are de fapt nieiunul" . 
Alţ i i s-au a r ă t a t mai t ranşan ţ i şi ch iar exc lus iv iş t i : „Prie tenul meu nu 
poate fi pr ie ten şi cu a l ţ i i " , 

Stînd de vorbă cu uni i d in t re elevii c laselor ale căror răspunsuri au 
{ost semnate , a m cons ta ta t că numărul mai mic sau mai mare de prie­
teni nu depinde numai de împrejurăr i le în care trăiesc şi muncesc, ci si 
de temperamentu l lor, de exper ien ţa lor proprie do v ia ţ ă , de eşecurile în 
alegerile an te r ioare , cum şi de anumite ba reme de exigenţe absolut izante 
pe care le pune v î r s ta aceas ta . 

2. N ic i nu $tii c u m t e î m p r i e t e n e ş t i 
* 

La în t rebarea a doua „Cum v-aţi ales prietenul?" răspunsuri le elevilor 
au fost ma i pu ţ in precise . Numai rareor i au p u t u t indica împrejurarea 
în care sent imentul pr ie tenie i a deveni t conştient . Au a r ă t a t , îndeosebi, 
în t împlăr i le care i-au aprop ia t şi au de te rmina t pr ie tenia d in t re ei sau au 
s tă ru i t asupra ca l i tă ţ i lor pe ca re le-au descoperi t la colegii respectivi . 

Cu toate aces tea , se pot despr inde cî teva ja loane generale . Din afir­
maţ i i le elevilor se constată că e lementul de t e rminan t în formarea pr ie te­
niei lor a fost pa r t i c i pa r ea la aceleaşi ac ţ iuni , fie în copilăr ie , fie mai tîr­
ziu. Jocul , şcoala , excursi i le , spor tu l , f recventarea aceloraşi cercuri le-a 
da t prilejul să se cunoască, să-şi descopere preocupări sau t răsătur i psi­
hice comune, pe baza cărora s-a născut apoi afecţ iunea d in t re ei. 

în al te cazuri pr ie tenia a fost de te rmina tă de unele s i tuaţ i i deosebite 
care au acţ ionat ca un ca ta l i za to r . „M-a sa lva t de la înec', riseîndu-şi 
v i a ţ a " (declară I .B. , 'XI-G) ;sau „Moartea mamei colegului meu (căruia cu 
c î ţ iya ani înainte îi murise t a t ă l ) . Colegul meu a r ămas corigent la mate­
matică şi am învă ţa t împreună . Aşa l-am cunoscut îndeaproape şi am vă­
zut ce suflet a r e " (XI-G). De cele mai mul te ori descoperirea unor tră­
sătur i de ca rac te r a influenţat a legerea. „Ceea ce m-a făcut să mă împriete­
nesc cu această mică rebelă a fost faptul că din p r ima zi a reuşi t să-mi 
str ice părerea ce-o aveam despre mine. Mar iana mi-a spus de la obraz că 
sînt încrezută. Şi e ram în t r -adevăr foarte încrezută" (o elevă, c l .XI -F) . 

3 . E t h o s u l a d o l e s c e n ţ i l o r 

La în t rebarea „Ce însuşiri apreciaţi la prietenii voştri"? cei mai mu l t 1 

au indicat s i nce r i t a t ea (180). Urmează apoi, în ordinea adeziunilor, 
c instea (55), respectul reciproc (52), obiec t iv i ta tea (36), ser iozi ta tea (31), 
p r inc ip ia l i t a tea (30), demni t a t ea (22), interese şi gusturi comune (15), 
in te l igenţa (13), curajul (9), t emperament comun, del icate ţă , veselie, 
frumuseţe mora lă , f idel i ta te etc.(12). 

Aceste ca l i tă ţ i au fost cons ta ta te de-a lungul anilor şi ver i f icate de 
exper ien ţa fiecăruia d in t re ei . Precizăm că în numeroase cazur i , cum era 
şi de a ş t ep t a t , nu este indicată o singură ca l i t a t e , ci mai mul te , d in t re care 
nu l ipseşte însă sinceritatea. 

„M-am pur t a t urî t cu colegii mei şi am min ţ i t . Singurul care-mi cu­
noştea minciuna era pr ie tenul meu. în şedin ţă , m-am apăra t , da r pr ie te­
nul meu — roşu la faţă — s-a sculat şi în faţa colegilor mei a luat at i­
tudine împotr iva mea. M-a duru t mul t la început . Mai pe urmă am înţe­
les gestul lui şi l-am pre ţu i t şi mai mul t" . „ E r a m timid şi nesociabil . Co­
legul meu m-a j u t a t să-mi înfrîng t imid i t a t ea şi mi-a da t o serie de sarcini 
în munca organizaţ ie i" . „La moar tea mamei eram foarte nenorocit . El 
singur a înţeles durerea mea . M-a chemat la el a casă ,unde păr in ţ i i lui m-au 
p r imi t cu mul tă afecţiune. De-atunci s întem nedespăr ţ i ţ i . Ne pregăt im 
împreună lecţi i le şi ne întocmim împreună programul pent iu orele l ibere" 

Termenii folosiţi pentru a desemna anumi te ca l i tă ţ i psihice nu au la 
toţ i aceeaşi accepţ ie , noţ iuni le nu sînt suficient prec iza te . Astfel, prin sin­
cer i ta te o pa r t e din ei înţeleg cam ceea ce voia să exprime la Rochefou­
cauld în una din maximele sale „Sincer i ta tea este o deschidere a inimii" , 
adică — aşa cum se exprimă ei — „Să ai cui să-ţi deschizi sufletul". „Un 
om de care să te aprop i i " sau „să-i poţi spune ce ai pe inimă, să nu-ţi 
fie frică că te va înşela" ş .a .m.d. 

Alţi i includ în conţinutul noţiunii de s incer i t a te , obiect iv i ta tea şi 
p r inc ip ia l i t a tea . 

„Să-mi spună şi defectele nu numai ca l i t ă ţ i l e , ca să mă pot îndrepta" . 
Sau „Să-mi pot reflecta în ochii lui şi păr ţ i l e negat ive ale ca rac te iu lu i 
meu" etc. Această categorie de elevi îşi însuşesc parcă recomandarea 
lui Boi leau: „Faceţi-vă amici pe cei ce sînt ga t a să vă cenzureze" (Arta 
poetică) . 

Abia un procent de cea 3 % au enumerat p r in t re ca l i tă ţ i le indispen­
sabile unei adevăra te pr ieteni i factorii intelectuali ( intel igenţă, cul tură 
deosebi tă , preocupăr i ar t is t ice) . 

Punctu l de g reu ta te in evanta iu l mare al însuşirilor sufleteşti nece­
sare real izări i unei bune prietenii cade pe criteriile morale, ceea ce dove­
deşte că pr ie tenia răspunde unei necesităţ i sufleteşti profund umane şi că 
s tab i l i t a tea ei este condiţ ionată de acestea. „Alegereapr ie tenu lu i" şi sta­
b i l i t a t ea prieteniei depind de valoarea personală a pa r t ene iu lu i " (e levei . 
XI-D). „Pre ţuiesc în pr ie tenie frumuseţea mora lă" (XI-A); „Să fie om" 
(Xl-C). Sau: „Prie teni cu care să te distrezi găseşti destui . Dar eu vreau 
prieteni care să nu te lase în momentele grele ale v ie ţ i i " (elevă c l .XI-F) . 
Parcă l-am auzi pe poetul Horaţ iu : „Cînd amfora o goală, amicii se împrăş-
ş t ie" (Ode) sau pe Cicero: „încl ini să crezi că un pr ie ten este sigur atunci 
cînd s i tua ţ ia noas t ră nu mai este sigură". 

Au fost ci ţ iva d in t re elevi care au dec la ra t categoric că nu poale fi 
vorba de pr ie tenie cu un om inferior (din punct de vedere moral ) , urmind 

fără >.ă ştie îndemnul înţeleptului Confucius: „Nu legaţ i prietenii cu per­
soane inferioare vouă". Doi au ci ta i din Vol ta i re cuvinte le : „Pr ie lenia cu 
un om mare este o binefacere a zeilor" (Ordip) . 

4. Părinţ i i au un c u v î n t d e s p u s 

Cu toate că major i ta tea celor anche ta ţ i (199) au a ră t a t că păr in ţ i i lor 
n-au avut nici un amestec în alegerea pr ie teni lor , prezenţa familiei se 
face aproape pre tu t indeni s imţ i tă . Cea mai mare pa r t e au fost de acord cu 
pr ie teni i le făcute ; foarte puţini s-au opus categoric . I a tă cî teva exemple 
de opoziţ ie: 

„Tala este împotriva oricărei pr ieteni i (eleva este orfană de mamă) 
ca să poată avea cît mai mult folos de la mine în gospodărie" ( c l .XI -H) ; 
„Păr inţ i i mei se opun. Am mul te discuţi i cu ei. Spun că pr ie teni i mă 
împiedică de la munca mea de învăţă tură sau mă influenţează negat iv" 
(XI- I ) . 

Unii d in t re elevi declară că păr in ţ i i lor au avut încredere în capaci­
t a t ea lor proprie de alegere apr ie tcn i lo r . Acolounde famil ia a găsit că ale­
gerea a fost bună, a încurajat-o. în a l te cazuri , pr ie teni i le copiilor n-au 
fost create de căt re familie, dar major i ta tea răspunsuri lor nu semnalează 
in tervenţ i i bru ta le din pa r t ea păr inţ i lor , ci o îndrumare c u t a c t ş i suprave­
ghere . Doar în două cazuri in tervenţ ia a fost mai t a r e : „Păr inţ i i se amestecă 
în alegerea prieteni lor , mai ales t a t a . Mă cear tă mereu ." (M.T.XI-D). 
„De cîtc ori am o pr ie tenă nouă, m a m a încearcă să mă convingă că nu o 
de mine" (XI-A). 

Din unele răspunsuri rezultă grija familiei de a-şi feri copiii de dezi­
luzii a tunci cînd sînt convinşi că pr ieteni i acestora nu corespund; 
manifestă o anumită rezervă, nu se amestecă di rect , lăsînd ca exper ien ţa 
şi t impul să-şi spună cuv în tu l : „Am s imţ i t că pă r in ţ i lo r mei nu le p lace 
noua mea pr ie tenă , dar n-au spus nimic. Cînd am rup t l egă tura noas t ră 
de prietenie, mi-am da t seama că păr inţ i i aveau d rep ta t e şi că afecţiunea 
mea a fost prost p lasa tă" (XI-F) . 

O anumi tă idee însă se degajă din întrt 'gul mate r ia l al anchete i . 
Acolo unde famil ia şi-a înţeles serios şi cu s imţ de răspundere sarc ina 
ei educa t ivă , şi re la ţ i i le de prietenie ale copiilor s înt sănătoase şi nu 
există pr imejdia mare a influenţelor exter ioare nocive. 

5. P r i e t e n i a , î n t î i u l p a s s p r e v ia fa s o c i a l ă 

Un al t cr i ter iu după care s-au legat pr ie teni i le a fost cel al vî rs te i . 
„Sîntem de aceeaşi v î rs ta" , „ne înţelegem mai bine", „sîntem egali" . Bine­
înţeles , în cele 302 de răspunsuri am înt î lnit 'ş i măr tur i i p r iv i toare la prie­
t en ia cu oamenii mai vîrs ţnici (13). 

La în t rebarea : — Contribuie pr ie tenia la formarea personal i tă ţ i i 
voast re? — au răspuns pozi t iv : 203. 

N-au ş t iut ce să răspundă , da r sînt convinşi că p r ie ten ia îşi are rolul 
ei în dezvol tarea persona l i tă ţ i i : 50. 

Au răspuns negat iv : 40. 
N-au răspuns: 9. 
Iată cî teva din răspunsur i : „Da. îmi văd reflectată personal i ta tea în 

a t i tud inea prieteni lor faţă de mine" (S t . I .XI - I ) . „Pr ie ten ia îmi dă sigu­
ran ţă şi este un s t imulen t" (G.L.XI- I ) . „O pr ie tenă bine aleasă 
are un rol a semănă to rpă r in ţ i lo r : te sfătuieşte , te a jută" (XI-E) . „Cautsă-1 
ajung ca să mă bucur mai depa r t e de pr ie tenia lu i" (T .N.XI -E) . Discu­
ţ i i le pu r t a t e asupra căr ţ i lor c i t i te , asupra problemelor de a r tă şi de v ia ţă 
îmi lărgesc orizontul , lucru pe care nu l-aş pu tea obţine uşor singură" 
(M.S.XI-A). „Prietenia este sufletul focurilor de ta ină şi deci indispensa­
bilă ch iar şi mari lor zboruri" (XI-B). „Influenţa poate fi hotăr î loare nu 
în sensul de a copia personal i la tea pr ie tenulu i , ci de a consolida t răsătu­
ri le personale cele mai bune" (E .T.XI-D) . „Am impresia că la v î rs la 
noastră oricîtă încredere ai avea în sfaturile păr inţ i lor , tot începi să ai o 
undă de îndoială". „Cînd sfatul bun vine de la un om de aceeaşi vîrs ta cu 
t ine, prietenul sau prietena ta , atunci îl pr imeşt i mai uşor" (L.T.XI-E) . 
în general , culegi de la persoanele care te înconjoară ceea cc este bun, fru­
mos, de admira t şi deci de imi t a t " (C.D.XI-D). „Cred că rolul prieteniei 
în formarea personali tăţ i i mele este foarte mare . Ca să mă pot afirma în­
tr-o anumită direcţ ie t rebuie să cîştig încrederea celor din jurul meu". 
(Ts.A.XI-E) . „Prie tenia te poate înăl ţa foarte sus, da r poate să te şi 
coboare pînă Ia u l t ima t r eap tă . De aceea îmi aleg prietenii de la care 
să învăţ ." (XI-H). „Pentru formarea personal i tă ţ i i mele cau t să-mi însu­
şesc ca l i tă ţ i le morale ale prietenilor şi să-mi corectez defectele" (K.L. 
XI - J ) . „ în afară de faptul că pr ie tenia poate aduce cu ea perspective mai 
îna l te , ea este un p r im pas făcut de t înăr spre v ia ţă . Omul nu poate t ră i 
decît lîngă semenii lui şi pr ie tenia este o cale în formarea s imţului de co­
lectiv şi a răspunderi i faţă de omul care t ră ieş te lîngă t ine" (XI-H) . 

Numeroşi elevi şi-au spri j ini t poziţ ia lor af i rmat ivă cu exemple nu­
meroase din istoria cul tur i i sau din v i a ţ a lor personalăj a ră t înd rostul 
prieteniei în dezvol tarea lor intelectuală , estet ică. Punctul de greu ta te a 
rămas şi aici aspectul moral . Aceaslă pare că întăreşte observaţia lui 
S t endha l : „Poţi obţine totul în s ingură ta te , în afară de / ca rac t e r " . 

A d o l e s c e n i a , v î r s t a p r i e t e n i e i 

Ancheta, noastră deşi l imi ta tă la o singură un i t a t e şcolară, şi numai 
la clasele a Xl -a , nc -a ' îngădui f să pă t rundem în universul sufletesc al 
adolescenţi lor . 

Pot fi l inişt i ţ i „disperaţ i i s ingură tă ţ i i " , se pot consola nostalgicii 
după t inereţea lor, a l t a de cît cea de-acu'm! Adolescenţii mai visează la 
mar i le pr ieteni i şi visează destul de lucid. 

Căutăr i le propriei lor personal i tă ţ i , aplecarea spre v i a ţ a lor interi­
oară , spre autocunoaştere în vederea s tabi l i r i i unui rapor t cu lumea care-i 
înconjoară, lup ta pentru o poziţ ie personală, dor in ţa arză toare de a co­
respunde unui mode] al epocii în care t ră iesc , închietudini le care se nasc 
de aici , dorinţele şi idealuri le noi, toate îi mînă febril spre apropierea su­
fletească de semenii lor. 

Pr ie ten ia redă adolescenţi lor s iguranţa pe care tumul tu l de tensiuni 
ar pă rea că le-o fură. E u n ' s e n t i m e n t stenic, cu u rmăr i , nu numai în 
v i a ţ a individuala . Pr ie tenia poate s t imula interesul pentru cultură şi 
adeziunea la valori le si idealur i le societăţ i i . 

M. ARIEŞANU 
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P O R T R E T DE F E T I Ţ Ă de ILINA SVETlANA ŞCHIOPU 

D R UM U L 
V O CA ŢIE I 

D in complexul de probleme refe­
rii oare la formarea şi educarea 

1 ijleroUilui vom desprinde pe aceea 
;i desluşirii si formării vocalici. 

Dar ce esle vocaţia': Scuturată de 
conţinutul ei mistic pe care i 1-au 
dai unii gîndi tor i din t recui , 
socotind-o un har cu care sînt 
înzestraţi unii oameni , ea poale fi 
aborda tă şliinţific şi real is t . 

în conţinutul noţ iuni i dc voca­
ţie in t ră o serie de pa r t i cu l a r i t ă ţ i 
individuale care ţin a l î t de s t ructura 
somat ică a organismului , cil mai 
ales de cea psihică: predispozi ţ ia , 
intetesul , înclinaţia, ap t i tud inea , 
ta lentul , capaci ta tea , gustul profe­
s ional , reuşi ta etc. Inlrucîl este 
vorba de o „chemare spre o anu­
m i t ă ac t iv i ta te sau profesiune," 
— cum o defineşte Dicţ ionarul 
l imbii române moderne (1958) 
noţ iunea de vocaţie presupune ele­
mente de ordin intelectual , afectiv 
sau voliţional expr imate prin necesi­
t a t ea cunoaşterii ac t iv i tă ţ i i şi pro­
fesiunii respective, prin pasiunea 
pentru ele şi, în deosebi, pr intr-o 
muncă creatoare care angajează voin­
ţ a omului . Aceste note , care alcătu­
iesc conţinutul noţiunii de vocaţie 
şi o definesc plenar', se manifestă în 
anumite faze ale formării personali-
tăţ i i şi la anumite niveluri de spor 
sufletesc, în conformitate cu legi­
tă ţ i l e dezvoltări i organismului li­
man,conceput ca o uni ta te dinamică 
între datele ereditare şi factorii de 
mediu. 

Vocaţia se face; nu se naşte 
ga ta făcută ca Pallas-Athena din 
capul lui Zeus. Devenirea ei dialec­
tică nu indică calea pe care t rebuie 
s -ourmămeas-o surprindem lasursă. 
P r iv i t ă ca o dimensiune majoră 
a personal i tă ţ i i , vocaţ ia ne apare 
ca o încoronare a unor lungi eforturi 
şi ca o constantă a întregii vieţi 
psihice. în această ipostază, ea 
absoarbe uneori întreaga zestre 
sufletească a omului , angajîndu-i 
pasional personal i ta tea . 

în consecinţă se impune să-i 
sesizăm momentele de manifestare, 
să-i identif icăm conţ inutul şi şă-i 
cunoaştem supleţea mlădieri lor în 
funcţie de împrejurări şi scopuri . 

Semnele vocaţ ionale apar pe 
diferite t rep te ale dezvoltări i omu­
lui. Uneori se manifestă de t impuriu 
— cazurile de precoci ta te -— alteori 
mai t î rziu, în funcţie de na tura 
conţ inutului pe care îl vehiculează 
şi de condiţi i le de mediu . Impor tan t 
însă pen t ru educator i e să sesizeze 
momentul revela tor al prezenţei 
lor . în u rmăr i rea şi descoperirea lor 
vom avea în vedere etapele şi nivelu­
rile de dezvoltare, par t icu lar i tă ţ i le 
individuale ale t înăru lu i , profilul 
vîrstelor, relaţi i le dialectice dintre 
ele şi, bineînţeles, factorul „mediu"— 
în p r imul r înd, cel social — care, 
pr in acţ iunea lui d i rec tă ( instrucţ ie , 
educaţ ie în cadrul şcolii şi al fami-
lieii) sau indirectă (ambianţă gene­
rală , l i t e ra tură , cinematograf, radio 
televiziune] etc.) orientează şi con­
solidează voca ţ i a ; cu a l te cuvinte , 
in te r re la ţ i a : persoană-mediu, dota­
rea nativă şi cunoştinţele, priceperile 
şi deprinderi le dob înd i te . 

O analiză la obiect ne duce la 
întregul s is tem do referinţe amint i t 
mai sus. Predispozi ţ i i le (sau dis­
pozi ţ i i le înnăscute) expr imă pa r t i ­
cular i tă ţ i le anatomo—fiziologice ale 
persoanei (ac t iv i ta tea s is temului 
nervos, anumi te pa r t i cu l a r i t ă ţ i 
anatomo-fiziologice ale acestuia , 
ale anal izator i lor , însuşirile de t ip 
ale a c t i v i t ă ţ i i nervoase superioare), 
Acestea const i tuie baza mater ia lă 
a unor însuşiri psihice ş i , îndeosebi, 
a ap t i tud in i lo r ; ele alcătuiesc zes­
trea nativă a omului . 

Interesele şi înclinaţiile expr imă 
orientarea spre un anumit obiect 
sau spre o anumi tă act iv i ta te care ne 
stîrnesc a ten ţ ia prin s impla lor 
prezenţă, legate, fireşte, de cele mai 
multe ori de t rebuinţele omului . 
Şi este ş t iu t că ceea ce ne intere­
sează ne reţ ine, ne invi tă la obser­
vaţ ie perseverentă şi amănunţ i t ă , 
n e ' a b s o a r b e , ne pasionează. Cine 
n a văzut un copil , imobilizat ceasuri 
întregi în universul de minuni al 
jucări i lor sale, s t răduindu-se să le 
priceapă, să le mînuiască, pentru ca 
apoi să le demonteze şurub cu 
şurub şi — mirîndu-se—să le asam­
bleze ' din nou ? Interesul lui 
pas ionat pen t ru demontarea şi 
montarea jucări i lor , spir i tul de 
observaţie, curiozi tatea de a şt i ce 
se ascunde în alcătuirea lor, satis­
facţia ce i se citeşte pe faţă cînd 
izbuteşte să le stăpînească, dia­
logul lui cu ele, care uneori 
cont inuă şi în t impul somnului , sînt 
fără îndoială premisele unei vocaţ i i , 
aceea a constructorului de maşini , 
în t rucî t ' ele expr imă interesul şi 
înclinaţia spre miracolul tehnici i . 

Via ţa conşt ientă , profesiunea şi 
vocaţ ia copilului debutează în joc. 
De aceea, jocul copilului este grav. 
I a t ă un fapt pe care mul ţ i dintre m a i 
vîrs tnic i nu-1 înţeleg sau îl înţeleg 
de-a-ndoaselea, depreciind serio­
z i ta tea celor mai t ineri cu super­
f icial i ta tea şi lipsa lor de înţelegere. 
Semnalăm acest fapt de experienţă 
curentă, pent ru că este sursa mul tor 
erori , cu urmăr i grave, în educarea 
copiilor şi în procesul ex t rem de 

subti l şi del icat al dezvăluiri i 
vocaţ ie i . Educa tor i i t rebuie să 
observe cu mul t ă grijă şi cu serioasă 
luare aminte jocul copilului , ca 
şi opţiunile care se declară pentru 
un anumit gen de jocuri (de ima­
ginaţ ie , de observaţ ie , tehnică 
ş .a .m.d . ) , căci numai aşa po t găsi 
firul de aur în nisipurile pur t a t e 
de valurile năvalnice alo începu­
tului de v ia ţă . 

în anii de şcoală, interesele şi 
înclinaţiile se îmbogăţesc, se adîn-
cesc şi se stabil izează. Diversi tatea 
mai mare a act iv i tă ţ i lor , t emat ica 
lor mai largă, ca şi procesul de 
conşt ient izare, care are loc în 
această per ioadă, fac posibi lă struc­
turarea intereselor şi a înclinaţiilor 
în jurul unor ac t iv i tă ţ i sau obiecte 
de s tudiu . Aceasta nu exclude 
exis tenţa şi a a l tor interese sau 
înclinaţi i , subordonate în mod 
par t icular la fiecare persoană într-o 
anumi tă ierarhie. 

Acum o momentul ca educatorul 
să se aplece cu mai mul tă atenţ ie 
asupra copilului , să-1 cunoască în 
toate posibi l i tă ţ i le lui şi să-i 
întreţ ină interesele şi înclinaţiile 
manifestate , creîndu-i condiţi i op­
t ime do desfăşurare. La fel de mare 
este rolul lui în orientarea acestor 
interese şi înclinaţii spre obiective şi 
ac t iv i tă ţ i valoroase pe plan social, 
în cul t ivarea unora d in t re ele şi 
dezaprobarea a l tora . 

O a l t ă e tapă în procesul de 
desluşire a vocaţiei îl constituie 
apar i ţ ia apt i tuduini lor . Ivindu-se 
la o vî rs lă mai r id ica tă — per ioada 

şcolarizării — acestea sînt mai uşor 
identif icabile. Aplicaţia — c u m ' ti 
spuneau vechii dascăli ardeleni în 
graiul lor modest — la matemat ică , 
muzică, desen, tehnică , s tudiul 
unei limbi e tc . , este un aii nume 
dai ap t i tud in i i . 

Unii psihologi au privii apt i tu­
dinea ca o condiţ ie congenitală a 
unei modal i t ă ţ i de eficienţă, abso­
lut izau! (şi nu înt î inplăter) factorul 
eredi tar (Spermán, Mc. Dougall , 
Dewey, Thompson, Thornidyke 
etc.).* t i . Piéron o defineşte ca 
subs t ra tu l înnăscut al unei capa­
c i tă ţ i . _Fără să neglijăm pa r t ea care 
se cuvine e red i tă ţ i i (predispoziţii le) 
apt i tudini le sînt însuşiri psihice care 
condiţ ionează reuşi ta sau succesul 
uneia sau mai mul tor a c t i v i t ă ţ i . 
Dacă prin subs t ra tu l ei congeni tal , 
aşadar , ap t i tud inea ţ ine de zestrea 
na t ivă a omului , prin reuşi ta şi 
succesul ac t iv i tă ţ i i într-o onumilă 
profesiune, ea îşi relevă valenţele 
sociale. Aşas t i nd lucruri le , se poa t e 
afirma că nu există o apt i tudine 
„în sine" de p i ldă pentru profesiunea 
de insta la tor sau avia tor , ci numai 
în rapor t cu anumi te condiţ i i tehnice 
economice, în fine, sociale, pen t ru 
exerci tarea acestor profesiuni, în 
funcţie de cerinţele sociale (comanda 
socială) şi de anume scară de valor i 
condi ţ ionată social . In acest punc t , 
pe drumul dezvol tăr i i ascendente 
a vocaţ iei acţ iunea factori lor de 
mediu este decisivă. 

O apt i tudine exerc i ta tă în condi­
ţii opt ime se t ransformă în capa­
c i t a t e , care, la r îndul ei , se carac­
terizează pr in forţă p roduc t ivă , 
r andament de ca l i ta te superioară şi 
performanţă excepţională. Aprecia­
t ă prin „metodaproduse lor" , capaci­
t a t ea se impune cu evidenţă . Expre­
sia de circulaţie curentă , cu accent 
admi ra t i v : „e o capac i t a te" spune 
to tu l în această p r iv in ţă . Apt i tudi ­
nile şi capac i t ă ţ i l e , ' cînd s înt 
descoperite ş ibine cu l t iva te , deschid 
perspectivele vi i toarei profesiuni 
pe care o împodobesc cu strălucirea 
„reuşi tei" şi a „succesului". 

Dar cînd ş t im că ne găsim în 
prezenţa unei ap t i tud in i? Apt i tu­
dinea se lasă desluşi tă tocmai prin 
moduri le ei de manifestare în 
cadrul unei a c t i v i t ă ţ i : r ap id i t a tea 
şi uşurinţa dobîndir i i cunoşt inţelor , 
pr iceperi lor şi deprinderi lor şi t o t ­
oda tă prin or iginal i ta tea , indepen­
denţa şi p roduc t iv i t a tea în execu­
t a r ea unei a c t i v i t ă ţ i . Astfel apt i ­
tudinea se manifestă numai în ca­
drul unei ac t iv i t ă ţ i concrete în 
care de altfel se formează şi se 
dezvol tă . Subliniem însă că simpla 
prezenţă a apt i tudin i lor la un om 
nu poate asigura reuşi ta unei act i ­
v i t ă ţ i . Apt i tud inea este numai una 
şi desigur cea mai de seamă condi­
ţ ie , dar nu şi singura care asigură 
succesul ac t iv i tă ţ i i (e nevoie de 
cunoşt inţe , pr iceperi , deprinderi , 
de interese s tabi le şi profunde, de 
pasiune pent ru munca respectivă, 
ambian ţă generală ş .a .m.d.) . Un 
indiciu al exis tenţei unor dispoziţ i i 
favorabile pen t ru dezvol tarea unei 
ap t i tud in i este manifestarea ei 
t impur ie . Sînt prea cunoscute cazu­
rile de precoci tate din cul tura , a r t a 
şi ş t i in ţa universală sau na ţ iona lă 
(Mozart, Michelangelo, R e p i n ; la 
noi Enescu, Grigorescu), ca să nu mai 
s t ă ru im asupra lor. Desigur, nici 
aceşti mari a r t i ş t i nu s-ar fi p u t u t 
realiza, fără un proces de învăţare . 
Numai că la ei procesul învăţăr i i 
s-a înfăptui t uşor şi repede. 

Alteor i însă ap t i tud inea se mani­
festă la a l te v î r s t e , ceea ce ne 
a r a t ă că în fond n ic ioda tă nu e prea 
t î rziu şi că munca este cel mai bun 
mijloc de dezvoltare a apt i tudin i lor 
şi t a len te lor . 

Cu ta len tu l u rcăm o t r eap tă 
superioară în drumul nostru spre 
vocaţ ie . Aici îşi spun cuvînţul 
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răspicat or iginal i ta tea , spir i tul 
inventiv şi c rea t iv i t a t ea . 

Cunoaşterea temeinică şi cult i­
varea cu deosebi tă grijă a intere­
selor, înclinaţi i lor, ap t i tud in i lo r şi 
talentelor d e ' c ă t r e păr in ţ i şi pro­
fesori are o însemnătate deosebită 
pentru or ientarea şcolarilor şi selec­
ţia profesională în general. Dato­
r i tă lor, s ta tu l nost ru socialist va 
aşeza omul po t r iv i t , la locul pot r i ­
v i t , sporind prin aceasta product i ­
v i t a t ea munci i , cheia bunăs tă r i i 
mater ia le şi cul turale a poporului 
nostru . Apare ev identă in urmărirea, 
şi cul t ivarea vocaţ ie i , necesitatea 
unei munci pedagogice speciale (în 
familie, şcoalăşi organizaţi i sociale). 
In pr imul r înd, cunoaşterea adîncă 
a individual i tă ţ i i copi lu lu i ; o mare 
prudenţă în afirmaţiile negative asu­
pra lor. Sînt cunoscute cazurile lui 
Humbold t , L inné , Newton, Van 
Gogh—ca să nu c i t ăm decît pe cele 
mai i lus t re—care în copilărie nu lă­
sau să se bănuiască vi i toarele lor 
capac i tă ţ i , ci d impo t r ivă to tu l 
indica o oarecare med ioc r i t a t e . 

E bine să r eamin t im că nu exis tă 
copii normal i , din punct de vederé 
min ta l , care să nu fie înzestraţ i 
pent ru ceva, să nu aibă o înclinaţie 
pentru vreo ac t i v i t a t e . I m p o r t a n t 
este ca mediul familial sau şcolar 
să întreţ ină un cl imat favorabil 
formării şi dezvol tăr i i acestora, 
să recunoască din t imp semnele 
vocaţ ionale ale copilului şi să le 
în t re ţ ină „focul sacru" . în fine, un 
factor de mare i m p o r t a n ţ ă ' este 
dragostea pen t ru muncă. Maxim 
Gorki r emarca : " . . . t a l en tu l se dez­
vol tă din sen t imentu l de dragoste 
pent ru muncă" . Educarea în fami­
lie a dragostei pen t ru muncă 
consti tuie o condiţ ie indispensabilă 
pen t ru dezvol tarea apt i tudin i lor şi 
ta lente lor . în cercetări le pe care 
le-a întreprins , psihologul Lei tes 
a demons t r a t că încl inaţ ia pent ru 
muncă condi ţ ionează nu numai 
r i tmu l dezvol tă r i i , ci şi nivelul 
ca l i t a t iv al rel izări lor şi că este un 
factor cons t i tu t iv al ta lente lor . 

MIHAIL RAŢIU 

U n p r o g r a m e d i t o r i a l d e m a r e p r e s t i g i u 

LITERATURA DE INFORMARE 
Interviu cu AL. GEORGESGU, directorul Editurii Tineretului 

Reporter: Vii bogat orizont spir i tual şi o b ună pregătire 
de specia l i ta te nu se poa te .ob ţ ine fără a pune la în­
demâna t ineretului cărţ i caro să-i satisfacă setea de 
cunoaştere — carac ter i s t ică vîrstei — şi în acelaşi t imp 
să-i completeze, să-i îmbogăţească mater i i le de s tudi i . 

A l . Georgescu: Desigur că în formarea unor oameni 
cu o pregăt i re superioară , a unei generaţi i t inere cu o 
r id i ca t ă conşt i in ţă socială , răspund numeroşi factor i , 
între care şcoala joacă un rol p r imord ia l . Şi în acest 
sens, ac t iv i t a t ea Ed i tu r i i noastre este chema tă să vină 
în spij inul programelor de învă ţămîn t . L i t e r a tu ra 
de informare este una din multele forme posibile şi 
eficiente: înţelegem prin l i t e ra tu ra de informare o lite­
ra tu ră specială, da r nu de specia l i ta te , a'cărei funcţie 
pr inc ipa lă este difuzarea largă, la un anumi t nivel de 
accesibi l i tate a cunoşt inţe lor în diferite domeni i . O 
l i te ra tură care nu-şi impune e lucidarea unor probleme 
de specia l i ta te , da r nici nu se dispensează de o s t r i c tă 
rigoare şt i inţ if ică. în prezent l i t e ra tu ra de informare 
pen t ru necesităţi le diferitelor v î rs te in t ră în preocupă­
rile noas t re , fiind însumată într-un mare număr de 
colecţii şi seri i , d in t re care a m i n t i m : L i t e ra tu ra de 
informare pr iv ind disciplinele umanis te (Oameni de 
seamă, Popula ţ i i şi locuri , Bib l io teca şcolarului , micro­
monografii , Iii jurul lumii , Oraşele Pa t r ie i . ) L i te ra ­
tura de popular izare a ş t i in ţe i şi tehnic i i (Mîini înde-
mînat ice , Să ş t im, Şt i in ţa învinge, Ş t i in ţa d is t rac t ivă) , 
în sfîrşit, ins t rumente de informare (enciclopedii şi 
d ic ţ ionare , t ema t i ca pen t ru copii şi t inere t ) . 

Rep.: Interesul major a r ă t a t de t iner i i c i t i tor i unor 
volume din aceste colecţi i , interes concret izat pr in ra­
p ida epuizare a t irajelor (amintesc a ic i , din m e m o r i e : 
Legendele şi mitur i le Olimpului de Al . Mit ru , în lu­
mea semnalelor de E d . Nicolau, Spre Marte de D.St . 
Andreescu, Maori de Gh. Doru , Is tor ia cifrei TT, sau Pro­
bleme celebre de Flor ica Cîmpan) nu ne împiedică să 
observăm lipsa din t e m a t i c a volumelor a unor figuri 
d e p r i m plan ale is toriei şi cul tur i i noas t re : Mihai Vitea­
zul, Bălceseu, Şincai , T imote i Cipar iu , P î r v a n , Xeno-
pol , Cobîlcescu, Mincu. Ca să nu mai vorb im de scrii­
tor i i s t ră in i p revăzu ţ i în programa şcolară de liceu. 

A l . G.: Vă în t re rup , nu cu in ten ţ i a de a ne feri de 
cr i t ică . Ne cunoaştem lipsurile mai bine decî t a l ţ i i . 
Colecţiile noas t re , d in t re care unele au şanse de cont i 
nuare iar a l te le , d impo t r ivă , au ajuns în impas , ca 
orice lucru omenesc pot fi î m b u n ă t ă ţ i t e ; tocmai plu-

Ş T E F A N 
D I M I T R E S C U : 
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şurile şi minusuri le lor ne-au dus la necesi tatea unei 
reorganizări a l i te ra tur i i de informare. Recunoscînd 
unele succese ale acestei l i t e ra tur i publ ica te pînă acum, 
considerînd pe de o pa r t e evoluţ ia ei pe plan mondia l 
şi pe de a l t a , conşt ienţ i de cerinţele de te rmina te de 
dezvol tarea mul t i l a t e ra l ă a ţă r i i noas t re , am ajuns la 
concluzia că în p rac t i ca ed i to r i a l ă se impune o coti­
t u ră în organizarea şi s i s temat izarea l i te ra tur i i de 
informare, r id icarea ei pe o t r e a p t ă super ioară . 

Rep.: Fe lu l în care enun ţa ţ i p rob lema ne emoţionea­
ză. Acumulări le can t i t a t i ve vă impun un sal t c a l i t a t i v . 
O „revoluţ ie" deci? Am fi fericiţi să anun ţăm — pr imi i -
c i t i tor i lor noş t r i , formele concrete ale acesteia . 

Al .G . : Tră im un veac f ierbinte . La noi revo lu ţ ia , 
cum o n u m i ţ i , e în p l ină desfăşurare, în toa te domenii le 
ac t iv i t ă ţ i i sociale, deci şi cea cul tura lă . P rac t i ca va 
infirma, confirma, sau impune în cont inuare dezvol ta­
rea acestor noi forme. î na in t e de a le numi , subliniez 
că ne călăuzeşte ideea de a pune la îndemîna t iner i lor 
şcolari , elevi de liceu, în general oricui vrea să s tudieze , 
căr ţ i ieftine, bine t i p ă r i t e , care pe lîngă cunoşt inţe 
noi , u t i le în formaţ ia lor in te lec tua lă , să fie şi un in­
s t rument curent de lucru, în însuşirea mater i i lor obli­
ga tor i i de î n v ă ţ ă m î n t . 

Vi i toare le colecţ i i : „Lycaeum", „Sinteze" şi — pro­
vizoriu n u m i t e — „ D i c ţ i o n a r e şi Enciclopedii", vor 
răspunde acestui dez i t e ra t ; pentru a le realiza vom apela 
la cei mai calificaţi au to r i români — savan ţ i , oameni 
de ş t i in ţă , l i t e ra ţ i , i s tor ic i , geografi, filologi, is torici 
de a r t ă , — acolo unde e cazul vom t raduce lucrăr i 
s t ră ine celebre, sau eventual vom colabora cu edi tur i 
s t ră ine . Colecţia „Lycaeum" — se recomandă, pr in 
t i t l u . Va cuprinde căr ţ i de comple tarea s tudi i lor li­
ceale, la diferite discipl ine: ma temat i că , l i t e ra tură , 
umanis t ică e tc . — neui t înd nici o la tură r e la t iv 
negl i ja tă p î n ă acum: l i t e ra tu ra de îndrumare prac­
t ică a t inere tu lu i în problemele de et ică ce tă ţenească , 
morală , compor tamen t în soc ie ta te e t c . 

Anul t recu t am e d i t a t două „Sin teze" : T. V i a n u : 
Despre s t i l şi a r t ă l i t e ra ră , şi G. B ă l a n : Sensurile 
muzici i . Succesul lor ne-a da t ideea să oferim t inere­
tu lu i pos ib i l i t a t ea de a-şi lărgi cunoşt inţele în diverse 
domeni i : es te t ică , muzică, cinematografie, a r te le p l a s - " 
t i ce , arheologie, numismat i că , a r t a d ramat i că e t c . 

însă nouta tea „revolu ţ ionară" o const i tuie „Dic-
ţionareleşi enciclopediile". Serie cu mare grad de comple­
x i t a t e , prof i la tă pe vîrs te — şi impl ic i t nivel de s tu­
diu — va cuprinde volume de s inteză a ş t i in ţe i , 
cu l tur i i , tehnic i i şi a r t e i , geografiei, i s tor ie i , p recum 
şi dic ţ ionare propiu-zise de l imbă şi l i t e ra tură — în 
p r i m u l r înd românească . 

Enun ţa rea c î torva lucrăr i , con t rac ta t e , care vor 
apare îri ani i 1967 — 1968, va lămur i , sper, profi lul 
acestor lucrări de informaţ ie : „Geografia patriei" 
do prof. Virgil Hi lo t , „Istoria patriei" de prof. C. Giu-
rescu, „Enciclopedia ştiinţelor naturale" de prof. d r . 
N . Bodnar iuc , „Orientul şi Grecia" — Collection Ju les 
Issac, în coedi tare cu H a c h e t t e , „Ştiinţele naturale11 

•— Classiques Hachette (volum ce se adresează 
elevilor din clasa a Vl-a) în coedi tare cu Hache t t e 
şi în sfîrşit o serie „de l i t e ra tu ră" : Dicţionar selec­
tiv al literaturii române" (autori), „Dicţionar selectiv 
al literaturii române" (opere) lucrăr i cont rac ta te cu 
un colectiv de special iş t i a i In s t i t u tu lu i de Is tor ie 
l i t e ra ră „G. Călinescu", condus de Vlad imi r S t re inu , 
Dicţionarul literaturii române contemporane şi Dicţio­
narul selectiv al literaturii universale, e labora te de 
al te colective de special iş t i . 

Tot în curs de realizare se află „Enciclopedia, is­
toriei universale" (2 vol.) de acad. prof. Andrei Oţe tea , 
„Enciclopedia navigaţiei", „Enciclopedia şcolarului" 
(2 vol . ) , „Enciclopedia pen t ru t inere t (4 voi.) şi a l te le . 

Rep,: u t i l i t a t e a „Sintezelor" , „Dicţ ionare lor" şi 
„Encic lopedi i lor" , apor tu l pe care-1 po t aduce la 
lărgirea or izontu lu i cu l tura l al t ine r i lo r , se reco­
mandă , în t r -adevăr , de la sine. Ală tur i de în t reg 
t inere tu l pa t r i e i noas t re , a ş t ep t ăm ne răbdă to r i apa­
r i ţ i a lucrăr i lor a n u n ţ a t e şi mu l ţumind inimosului şi 
p r icepu tu lu i său di rec tor pen t ru in terviu , u răm 
E d i t u r i i Tinere tu lui succes. 

RADU DAN NICOLAE 
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mei abtdizal i ai hormonilor su-
})ra!onali clocii in condiţii nor­

mai sí im oá al i l ma le 

C O S T I N IOANID 

F O L C L O R 
c e r a m i c ă c o l o r a t ă 

Noi 
li P O 'iza cît şi M i p r a i e l a ' a . C i 

un rol a l i l de important in 
reacţiile di. adaptare la efori, 
sint in strinsă legăturii < LI 
sistemul nervos central, cu re­
giunea encefalită. Deci, Irebuie 
să apreciem oboseala într-o per­
spectivă de ridai ii strinse între 
procesele nervoase, endocrine şi 
metabolice. 

Reducerea funcţiilor scoarţei 
cerebrale în timpul oboselii se 
reflectă prinlr-o serie de feno­
mene : 

— încetinirea transmisiei ex­
citaţiei în si temu I nervos 

— slăbirea atenţiei 
— dificultatea de concentra­

re intelectuală 
— reducerea nivelului func­

ţional al organelor de simţ (sen­
zaţia de ameţeală) 

— perturbarea funcţiei de co­
ordonare a mişcărilor. 

Oboseala, consecinţa unei ac­
t ivi tăţ i intelectuale, se înso­
ţeşte de dificultatea în concen­
trarea gîndiri i , diminuarea vioi­
ciunii spirituale. E levu l are 
impresia că nu mai înţelege 
nimic, nu se poate concentra 
asupra subiectului pe care-1 
pregăteşte. Această inhibiţie cor-
tieală determinată de oboseală 
atinge astfel sferele conştiin­
ţei , fiind un semnal do alarmă 
pentru întreruperea act iv i tăţ i i . 
Copiii trebuie înţeleşi cînd se 
plîng că nu se mai pot concentra 

.şi îndemnaţi să se odihnească. 
Această oboseală e o reacţie 
de apărare a organismului, ea 
are un caracter ut i l . Manifestări­
le mici de oboseală pot fi com­
bătute prin stimularea con­
ştientă a voinţei, ridicarea de 
la masa de lucru şi efectuarea 
unei mişcări de extensie a muş­
chilor etc. 

în urma unor eforturi mari , 
cînd organismul nu mai are 
putinţa de refacere, apare obo­
seala patologică —surmenaju l , 
în acest caz. oboseala nu este 
aparent legată ele efort, pre­
domină dimineaţa, se suportă 
greu şi e însoţită de senzaţia de 
nelinişte. 

Pe plan intelectual, tulbu­
rările se fac simţite în concen­
trarea atenţiei şi în memorizare. 
Randamentul poal o să fie schim­
bat sau să rămînă nemodifical, 
însă efortul pentru a obţine 
acest randament esle de 2—3 ori 
mai mare decît în mod obiş­
nuit. E levu l surmenat are un 
dinamism diminuat, de altfel 
ca şi spiritul de in i ţ iat ivă, 
munca, distracţia nemaiaducîn-
du-i nici o satisfacţie. E l are 
o înclinare spre depresiune, 
teamă, nelinişte nemotivată, la­
bilitate emotivă. Apar turbu­
ră ri de somn, adormitul ca şi tre­
ziri le sint dif ici le, somnul su­
perf icial, apare insomnia. în 
cazuri mai avansate nu lipsesc 
turburările organice: turburări 
cardiace, turburări digestive, 
(colici, diaree, constipaţii) şi 
senzoriale: diminuarea acuităţii 
simţurilor. 

Surmenajul se poale iv i în 
perioadele de examene după 
eforturi excesive, repetate, in 
care nu s-au respectat perioadele 
normale de refacere. 

Combaterea oboselii prin me­
dicamente excitante ale sis­
temului nervos centra!, ca per-
v i t ina, cofeina (exces de cafea), 
devine dăunătoare pentru că 
maschează senzaţia de oboseală, 
care are un rol protector. 

Planificarea greşită a muncii 
şi odihnei poate determina sur-

REGIMUL DE 
MUNCĂ Şl ODIH­
NĂ AL ELEVULUI 

(L tu arc din pngitui 

menajul. Ast fe l , studenţii şi 
elevii oare nu s-au obişnuit să 
înveţe zi lnic, deci toţi acei care 
nu şi-au însuşit treptat şi orga­
nizat cunoştinţele, sînt fatal 
obligaţi ca în perioada pregă­
t i r i i examenelor să recupereze 
tot ce nu au învăţat într-un an. 
Materia nouă ce trebuie asimi­
lată repede e izvor de surmenaj. 

în această perioadă, pentru 
combaterea surmenajului, e re­
comandabil odihna act ivă, care 

-joacă un rol important asu­
pra organismului obosit. Odihna 
act ivă, schimbul dintre un mod 
de activitate cu al tu l , ajută 
mai mult la refacerea organis­
mului decît repaosul complet. 
Alcătuirea regimului raţional de 
muncă şi odihnă trebuie să se 
bazeze pe două principii im­
portante: 1) respectarea unui 
r i tm de activitate şi repaus; 
2) acest r i tm trebuie să se bazeze 
pe alternarea judicioasă a di­
feritelor forme de muncă şi 
repaos (repaos activ şi repaos pa­
s iv ) . 

Important este să ştim că 
în timpul zilei o îndeletnicire 
variată poate constitui o odih­
nă, numai cu condiţia ca ea să 
fie organizată şi să nu exprime 
niciodată continuarea muncii 
obişnuite. Să nu uităm că munca 
f izică uşoară stimulează consi­
derabil activitatea intelectuală. 
Ocupaţiile din timpul serii pot 
fi variate, cu condiţia să rămînă 
timp suficient pentru somnul 
de noapte. 

Din timpul folosit de organism 
pentu odihnă, cea mai mare parte 
revin»! în mod normal somnului. 
V iaţa fără somn nu poale 
fi concepută ( l / l ! din viaţă 
dormim). Somnul Irebuie să 
se extindă la adult la 8 ore şi 
mai mult la adolescenţi şi copii. 
Somnul normal este un repaus 
pasiv — eise caracterizează prin 
suspendarea oricărei activităţ i 
volunt are. 

Formele de odihnă act ivă 
nu pot fi standardizate pentru 
toată lumea; ele trebuie indi­
vidualizate, ţinînd seama de 
starea de sănătate şi de condiţii­
le de viaţă. Exerci ţ i i le f iz ice'— 
sportul—const i tu ie unul din 
cele mai bune mijloace de odih­
nă act ivă. Aeroterapia repre­
zintă iarăşi un factor care com­
bate oboseala. De aceea părinţi i , 
să nu interzică, în această perioa­
dă, copiilor sportul de agrement, 
vizionarea unor filme distrac­
t ive, pl imbări le. 

Buna şi proasta dispoziţie pot 
combate sau accentua oboseala. 
Se ştie de influenţa nefastă 
asupra randamentului unei ac­
t iv i tăţ i pe care o generează 
frica, necazurile, tristeţea, tea­
ma şi invers, efectul pozitiv al 
bunei dispoziţii, al unei stări 
psihice bune. 

De asemenea, trebuie arătat, 
împotriva unor convingeri con­
trare, că în timpul nopţii ran­
damentul intelectual esle mai 
redus; lipsa de somn din timpul 
nopţi duce la apariţ ia pre­
coce a surmenajului. De aceea, 
procedeul unor elevi care învaţă 

nopţi întregi în peajma exa-
menelor esle greşit şi părinţii 
trebuie să-i sfătuiască să mun­
c e a s c ă ziua. Somnul asigmă 
cea mai deplină odihnă -a între­
gului organism, recuperează 
îu mod esenţial toţi factorii care 
ajută l a o perfectă funcţie siner­
gii ă act ivă a oiganismului şi a 
sistemului nervos central. 

Prin scăderea act ivi tăţ i i ner­
voase1 in timpul somnului, toate 
fun' ţ i i le organice şi tisulare 
diminuează, favorizind astfel 
odihna. Numai în timpul som­
nului celulele nervoase se refac. 
Somnul normal şi profund se 
caracterizează printr-o adormire 
rapidă şi inerţie completă. Cu cît 
son nul este mai pi of und, cu 
atît refacerea capic i lă ţ i i de 
muncă este mai grăbită şi mai 
sporită. 

Ca să-şi atingă scopul, som­
nul trebuie să se efectueze 
în condiţii igienice. E necesară 
interzicerea excitantelor •— ca­
fele, băuturi alcoolice--înainte 
de culcare, precum şi mesele 
bogate sau greu digestibile (co­
pi i i nu trebuie să se culce mai 
devreme de o oră de la ult imul 
prînz), aeroterapia şi tempera­
tura odihnitoare 1-*—19°. O mică 
plimbare înainte de ora de cul­
care sau exerciţii fizice uşoare 
sînt mult mai recomandabile 
decit urmărirea programului de 
la televizor toată seara. 

întrucît elevii sînt într-o 
perioadă de transformare (pu­
bertate şi post pubertate), ne-
fiind incă desâvîrşiţi funcţional, 
se impun cîteva sfaturi prac­
tice, in vederea evitări i sur-
manajului. 

1) Obiectele de învăţămînt, 
temele predate la şi oală tre­
buie învăţate zilnic în cursul 
anului şi numai recapitulate, 
reamintite în perioada dinain-
tea examenelor. 

2) Efortul intelectual să nu 
depăşească un anumit grad de 
oboseală. 

:t) învăţatul să fie obligatoriu 
urmat de perioade de destin­
dere prin plimbări, sporturi 
de agrement, preocupări inte­
lectuale de alt gen, după pre­
ferinţele elevului. 

4) Mesele să fie bogate în 
proteine, uşoare şi consistente 
(carne ouă etc), uşor digesti­
bile şi asimilabile. 

5) Somnul să f i? 'de cel puţin 
K ore; să nu înceapă după ora 22 ; 
într-o cameră foarte bind aeri­
s i tă, izolată de zgomotele exte­
rioare, nu prea încălzită, încît 
să nu depăşească temperatura 
de 18—19°.' 

(i) Să se respecte o ambianţă 
psihică, famil ială, optimistă. Se 
vor evita orice excitaţ i i care ar 
produce asupra elevilor t imi­
ditate, teamă sau chiar timo­
rare. „Ai să rămîi repetent", 
„ai să cazi la examen cu sigu­
ranţă", „dacă vei cădea la 
examen îţi pregătesc bagajul 
în faţa uşi i , nu mai ai ce căuta 
la noi acasă" ,— ameninţarea cu 
bătaia etc. au uneori efecte nega­
t ive, dezastruoase, asupra co­
piilor. 

7) Se va excita curiozitatea 
şt i inţ i f ică nu prin opresiuni, c i 
prin cointeresare; e bine să ne 
arătăm şi noi interesaţi de pro­
blemele pe care le învaţă copiii 
noştri, cerîndu-le să ni le lă­
murească uneori. 

8) Păr inţ i i să se bazeze pe 
ceea ce are copilul mai bun în el 
şi nu să răscolească permanent 
defectele lui (lacunele lui în 
cunoştinţe); ei trebuie să-l dir i­
jeze cu mult tac! spre act iv i ­
tate organizată. 

I A 



DIN 
JURNALUL UNUI MEDIC 
DE LA ŢARĂ 

P A R A S C H I V 
Mi-a veni i t i r î t de maică-sa , într-un pl inset . Paraschiv neas t împăra t . Ce 

surpr iză! Paraschiv pc care-1 cunoşteam de la g răd in i ţ ă , dormind într-una, în 
timp ce cei lal ţ i se jucau şi c în tau . . . Parasch iv a umbla t pe unde nu Irebure. 
Parasch iv şi-a v î r î t un picior în cenuşa fierbinte şi s-a opăr i t . 

•—Paraschiv , te doare? . . . Tare? 
— P ă i . . . ! ? 
— Parasch iv , să-ti fac o injecţie, ca să nu te mai doară? 
— P ă i . . . ? ! 
•— Acum te mai doare? 
— P ă i ! . . . 
„Pă i " . . . p r in t re lacrămi şi „Pă i" pr in t re sughi ţu r i . . . 
Paraschiv c b lond, mi t i t e l , ş i . . . tare frumuşel, dar „face mul te năzdrăvăn i i . . . " 

•— spune mama lu i . 
Cum t impul trece şi orice rană se vindecă, Paraschiv s-a făcut b ine . De cînd 

s-a ars la picior au trecut vreo două luni . Ş i . . . iată-1 iar t ras de mama lui , p l îngînd 
cu foc mocni t . 

— Ce s-a în t împla t , Paraschiv , iar n-ai fost cuminte? 
— P ă i ! . . . 
— Unde te doare? 
— P ă i ! . . . P ă i J . . . Aici , — şi-mi a r a t ă piciorul unde a pă t runs mirşav un 

ghimpe de ciulin, l l examinez, îl pansez, şi-i spun: 
— G a t a . acum nu mai pl înge, că-ti dau bomboane . 
— P ă i ! . . . 
Şi-i înt ind o pungă mare cu bomboane . Toată mîna lui mică pă t runde în­

fr igurată , av idă , în punga căscată darnic/. 
Pa rasch iv ia un pumn de bomboane , îl bagă în buzunar , iar ia un pumn şi-1 

bagă în buzunar , şi repetă mereu acelaşi gest g răb i t . . . . 
— E i , — îi zic — ga ta , Paraschiv , dacă ai luat a t î l ea , t rebuie să dai şi la 

cei lal ţ i fraţi ai lăi? 
Dar el îmi r ă spunde : 
— P ă i ! . . . — cu faţa scl ipind ca o stea enormă — P ă i ! . . . 
Mamă-sa îi z ice: 
•—Spune „mul ţumesc" , Pa ra sch iv ! — şi el: 
— P ă i ! . . . 
Mamă-sa, i a r : 
— Nu „ P ă i " , ci „mul ţumesc" ! 
In ima nu 1-a r ă b d a t , A zis : „pă i " şi apoi , în sfîrşit: „mul ţumesc" abia 

şop t i t , 
Parasch iv are cinci ani. E ma tu r . E lacom. Şi e foarte scump la vorbă . 

Mă gîndesc la el şi încerc să mi-1 închipui la v î r s tă m a t u r i t ă ţ i i . . . 
Ce te vei face mai t î rziu, Pa rasch iv? . . . 

M A R I A 
Maria nu e o fetiţă frumoasă, dar fricoasă t s re , t a re . Are pa t ru an i . 

A veni t la mine cu „nenea" — fratele' e j . „Nenea" are opt ani şi are ochii 
a lbaş t r i ca marea din căr ţ i le poştale şi un z î m b e t b u n , învălu i tor , cald şi îngădu­
itor / p e n t r u că el este „nenea". Nenea şi-a adus sur ioara bolnavă la doctor , ca 
să o facă b ine . . 

Maria are „nişte b u b e " c a r e o muşcă„z iuaş i noaptea, , o muşcă rău de tot dar 
Măriei t rebuie să-i fac injecţii şi ei îi este tare frică. La pr ima injecţie t rebuie să o 
ţ inem zdravăn mai mul ţ i , ca să nu rupă acul acela, a t î t de fioros ş i . . . lung. 
Acum ur lă , pentru că atunci cînd a in t ra t , p l îngeasmulg înd din ea perlele sale cele 
mai p re ţ ioase : nişte lacr imi de ur iaş . 

Nenea are grijă de surioara lui şi o mîngî ie , şi-i s p u n 3 să fie cuminte că doare 
pu ţ in şi după a ia trece de t o t . . . da r eu, eu ce să-i spun Măriei? 

Totuşi mă gîndesc ş i , după ce i-am făcut injecţia, îi spun: 
—. . . .Maria acum t rebuie să fugi de trei ori împrejurul d ispensarului , după 

aceea să vezi că nu te mai doare d e l o c . 
Şi Maria o ia la sănătoasa, şchiopătând într-un picior la început . Face încon­

jurul dispensarului , vine Ia mine, se opreşte tăcînd in faţa mea, suspinînd încă. 
Se u i t ă cu a t î t a încredere în ochii mei , că mă îngrozesc de minciuna mea gra tu i t ă . 

— Te mai doare? 
— Pu ţ in . 
— E i , mai fugi încă de două or i . . . 
A luat-o iar Ia fugă. O urmăresc şi-i spun: — Mai repede , mai repede! 
Şi ea fuge tot mai t a r e . 
— Încă oda tă , — îi spun, cînd o văd ez i t înd . . . Şi ea porneşte din nou. 
Ameţesc puţ in privind-o cum îşi scoate sufletul, încrezătoare, a t î t de 

convinsă de vorbele mele . . . şi pent ru că do da t a as ta ea parcă nu mai vrea să se 
oprească, curm această cursă fără spec ta to r i . 

— E i , ia spune-mi, Maria, acum te mai doare? Tot te mai doare? 
— Nu. 
— Deloc? 
— Deloc! — r ă s p u n d e ea cu un zimbet care-i scaldă faţa şi d in l r -oda tă , 

Maria se făcu frumoasă. . . 
Dr. MARINA VÎRTOSU 

Corn. Bucşsni Rn. Tîrgovişle 

p o v e s t e a 
Ochii înţeleptului văd mai departe „Pentru 

că totdeauna luminarea se aprinde pentru eei 
ce văd, nu pentru orbi." 

ANTON PANN 

f'ei ce şi-au dedicat preocupările şi viaţa întreagă 
ştiinţei n-au renunţat totuşi de a se interesa de 
bunul mers al soeietăţii. Ei au învăţat pe mulţi 
ca să fie cetăţeni buni şi de folos statului, ca 
de pildă pitagorieianul'Lysis po Epaminonda 
Tebanul, Platou pe Dion din Syracuza şi aşa mai 
departe. Eu însumi, dacă am adus vreun servi­
ciu statului, am ajuns aci graţie instrucţiei şi for­
maţiei date de învăţătură. Aceştia nu numai în 
timpul vieţii şi activităţii lor luminează pe cei 
dornici de învăţătură; ei realizează acest lucru 
şi după moarte, prin lucrările lor. Ei n-an trecut 
cu vederea nici o problemă care să intereseze 
legile, moravurile şi organizarea statului, aşa 
încît putem spune că ei au închinat intereselor 
noastre momentele lor de odihnă. 

CICERO 

Legile educaţiei sînt primele legi cărora ne 
supunem. Şi întrucît ele ne pregătesc pentru a de­
veni cetăţeni, fiecare familie în parte trebuie 
să fie condusă după modelul marii familii caro 
le cuprinde pe toate. 

MONTAIGNE 

.Tora se uită cu dispreţ la ceaşca lui cu lapte. 
Jora o sătul. Dar mama îi spune lui Jora: 

— Pisica vrea să-ţi mănînce laptele. Pisica 
se uită la lapte. N u ! Să nu-i dăm pis ic i i ! Laptele 
îl va mînca Jora! Pisică, ieşi afară! 

Cuvintele mamei seamănă a adevăr. Pisica se 
uită cu adevărat, pisica, de bună seamă, nu 
s-ar da înlături de la o gustare. Jora se uită 
bănnitor la pisică. Şi natura-mamă triumfă: 
Jora nu poate admite ca laptele să fie mîncat 
de pisică. 

De la asemenea nimicuri începe egoismul. 

A . S . MACARENCO 

Am trăit ani de zile în cercul a peste cincizeci 
de copii sărmani, am împărţit cu ei în sărăcie 
pîinea mea, am trăit însumi ca im cerşetor,spre a 
învăţa să fac pe cerşetori a trăi ca oamenii. 

PESTALOZZI 

Stăpînirea de sine a tatălui este preceptul 
cel mai însemnat pentru copii. 

DEMOCRIT 

Un tată are două vieţi, pe a sa si pe a fiului său. 

.1. R E N A R D 

Măsurarea vieţii omului este în funcţie de 
buna folosire a ci, nu de lungime. 

P L U T A R H 

v o r b e i 



T I N E R E T U L Şl 

• Scurt istoric 

in 1890 Marey a real izat un aparat care-i 
pe rmi tea să fotografieze -16 imagini pe secundă; 
în 1892 Edison a inventa t Kinetoscopul (o bandă 
de film cu fotografiile succesive ale unei acţ iuni 
omeneşt i , perforată pe margini , ora t rasă pr in 
faţa p r iv i to ru lu i dîndu-i acestuia iluzia miş­
căr i i ) , iar în 1895 fraţii Lumiure îşi prezintă 
apara tu l de proiecţ ie , care îngăduie unei în­
tregi săli de specta tor i să vizioneze un film pro­
iecta t po un ecran. De atunci au t recut 70 de 
ani , iar cinematograful a cuceri t lumea. Mij­
loc specific de cunoaştere , cinematografia, ca 
orice a r t ă , se adresează în p r imul r înd înclina­
ţ i i lor estetice ale omului . în sfera es te t ic i i , 
cinematografia şi-a dobîndit, succese răsună­
toare , devenind pe drept cuvînt cea de-a şap­
tea a r t ă . Totuşi , prin specificul oi, sfera cine­
matografiei e mul t mai largă întinzîndu-se — 
fără a neglija es te t icul — de la reporta jul fil­
mat (informaţia de orice fel) p înă la reclamă 
(ut i l i ta te imedia tă) . în acest cadru cinemato­
grafia este unul din mijloacele cele mai uzi ta te 
şi eficiente de cul tură de masă, auxil iar indis­
pensabil azi, în majori ta tea ac t iv i t ă ţ i lo r ome­
neş t i : industr ie , ş t i in ţă , cercetăr i , educaţ ie , re­
creare. 

• Cinematograful şi şcoala 

în dubla lui c a l i t a t e : de operă de a r tă şi 
instrument al predării cunoşt inţelor , cinema­
tograful şi-a. marca t de cîteva decenii prezenţa 

v în şcoli . 
Pe vremur i , elevii — mai cu seamă cei din in­

te rna te — erau duşi cu r îndul , s imbăta , la 
f i lm; cam la a t î t se l imita în România bur­
gheză apor tu l educat iv al cinematografului . 

în anii noş t r i , cinematograful a devenit un 
auxi l iar preţ ios al procesului de • învă ţămîn t . 
Azi liceele şi şcolile generale sini prevăzute eu 
mijloace tehnice cinematografice (aparate de 
proiecţ ie , epidiascoape şi diaseoape). Acestea 
le s înt puse la dispoziţie de Ministerul Invăţă­
mîntu lu i . Fă ră a pierde din vedere dublul as­
pect al problemei (filmul - a r tă şi filmul -
mijloc de instrucţie) ne-am adresat tovarăşei 
Maria Popescu — directoare a Direcţ iei act ivi­
tă ţ i i educat ive din Ministerul î nvă tămîn tu lu i . 

— Pr in t re mijloacele audio-vizuale (disc, 
magnetofon, diapozit ive şi diafilmé), folosite 
de cadrele noastre didact ice la lecţii sau în ac­
t iv i t ă ţ i l e în afară de clasă, de un interes de­
osebit se bucură filmul didact ic ştiinţific şi cel 
a r t i s t ic . 

Convinşi că filmul are un rol impor tan t în 
formarea personal i tă ţ i i şi a caracterului (lăr­
geşte orizontul cul tura l , s t imulează interesele, 
năzuinţele şi apt i tudini le) , tot mai mulţ i în­
vă ţă tor i şi profesori includ în planurile lor de 
muncă uti l izarea aceslui excelent mijloc in-
s t ruct iv-educat iv . 

Deficiente în uti l izarea lui mai există to­
tuş i . Multe şcoli se mulţumesc doar să reco­
mande elevilor anumite , filme. Altele, deşi se 
s t răduiesc să-i ducă în colectiv la cinemato­
graf, nu-i pregătesc în prealabil pent ru a înţe­
lege problemele pe care t rebuie să le urmă­
rească cu precădere , nu discută cu ei, după vi­
zionare, valori le de conţ inut şi ca l i tă ţ i le rea­
lizării a r t i s t i ce . 

F i lmul exerci tă o mare a t rac ţ ie asupra tine­
re tu lu i de toate vîrstele. Neîndrumată de către 
familie şi şcoală, ea poa te avea insă urmări 
nocive . 

Ca să nu mai vorbim de cei ce nesocotindu-şi 
îndatorir i le şcolare frecventează cinematogra­
fele in t impul orelor de cursuri , sau seara, la 
ore t î rz i i . Un număr mare de elevi , uneori în 
dauna pregăt i r i i lecţiilor, vizionează, însoţiţi 
uneori chiar de pă r in ţ i , fără alegere filme după 
filme, unele neopotr ivi te vîrs tei lor. Nefor­
maţ i încă din punct de vedere intelectual şi 
mora l , ei nu sesizează in ten ţ ia sat i r ică a unor 
imagini şi în manifestările negative ale eroilor 
văd modele de compor ta re . 

Efectul negat iv al acestui fenomen, ev iden t , 
se va întoarce ca un bumerang nu numai îm­
po t r iva şcolii şi a familiei, ci şi împotr iva co­
pilului însuşi. 

Pen t ru a feri t înărul spec ta tor de influenţe 
dăunătoare şi ţ in înd cont şi de specificul pro­
blemei , pr in in termediul unei comisii m ix t e , 
a lcă tu i tă din reprezentanţi ai Comitetului de 
S ta t pent ru Cultură şi A r t ă şi ai Ministerului 
î nvă tămîn tu lu i , se s tabi leş te ca anumi te filme, 
necorespunzătoare cu vî rs tă , să fie interzise 
şcolarilor sub 16 ani , pr in menţ iunea respec­
t ivă pe afiş. 

F i reş te , comisia Ia care ne-am referit nu se 
rezumă numai a decide ce filme să fie sau nu 
viz ionate , ci face şi propuneri pr ivind achizi­
ţ ionarea şi respectiv producerea unor filme ar­
t is t ice necesare educări i t ineretului . Astfel, 
sub forma unor sugestii , Direcţ ia ac t iv i tă ţ i i 
educat ive din cadrul Direcţiei generale peda­
gogice a dat chiar o t ema t i că Studioului nos­
tru de cinematografie. „Unele teme ca: „Prie­
tenie şi tovărăş ie" , „Ce şi cum să fiu în v ia ţă" , 
„Tabere şi excursi i" au şi in t ra t în lucru. Cum 
se vede, noi s tab i l im doar cadrul general, în 
scopul unei eficiente educat ive corespunză­
toare, s tab i l im problemele esenţiale ce t rebuie 
urmăr i te în întocmirea scenariului cit şi în 
efectuarea imaginilor. Real izarea filmelor ră­
mîne, bineînţeles , în seama s tudiour i lor de 
filme ar t i s t ice şi documentaro ." 

• C e ne spune producătorul de 
film 

Ne-am adresat în această problemă tovară­
şului Eugen Mândrie , d i rec torul Studioului 
Cinematografic Bucureş t i . 

— Fi lme educative? Fi lme pentru tineret şi 
despre t ineret? Problemele sînt în centrul a-
tenţ iei noas t re .Mai în t î i : u rmăr im — şi adesea 
reuşim — să facem opere de a r t ă ; ele s înt edu­
cat ive pent ru toa te vîrs te le . î n ce pr iveşte a 
doua p rob lemă : t ineretul iubeşte filmele de 
acţiune şi , în egală măsură , filmele de actual i ­
t a t e : „Dacii", o coproducţ ie încarc va j u c a J e a n 
Marais, cî teva filme po l i ţ i s te , plus două filme 
cu t ineret şi despre problemele lu i : „Ultima 
noapte a copilăriei" — scenariu de C.Carabăţ , 
regie Savel S t iopul , „Dimineţile unui _ băiat 
cuminte" scenariu C.Staiciu, regia A.Bla ier — 
toa t e în lucru Ia s tudioul nostru , vor satisface 
cred, exigenţele minunatu lu i nostru t inere t . 

• Pentru latura tehnică.. . 

ne-am adresat Serviciului pentru mater ia le 
didact ice şi instruire pract ică din Ministerul 

invă ţămîn tu lu i . Aci aflăm că problema prezin­
tă două aspecte esenţiale: do ta rea şcolilor cu 
apara tura necesară şi a doua, filmele. 

„Aparatura se fabrică la noi — în l imitele 
fondului alocat — c i r c a 250 apara te — d e 16 
mm — p e an. Am reuşii astfel să acoperim ne­
cesitatea tu turor liceelor. Am început dotarea 
şcolilor generale. Re la t iva rămînere în urmă 
şi greutăţ i le , în acest sector s-ar l ichida mai 
grabnic dacă sarcina procurăr i i aparate lor nu 
ar apăsa numai pe umerii noş t r i . Secţiile de 
învăţăm în t vor pu tea şi ele să planifice şi să 
obţ ină din fondul de învă ţămîn t , pr in comandă 
direclă, apara tura necesară grăbind astfel do­
tarea şcolilor. Şi încă un aspect : un apara t de 
proiecţie de 16 mm costă cea 8.000 le i ; unul de 
8 mm, cea 2.000 lei. I .O.R. s-a oferit.să Ie exe­
cute pe acestea din urmă în can t i t ă ţ i oricît de 
m a r i ; în loc de un apa ra t , cu aceiaşi bani am 
putea avea pa t ru , dar , (există mereu un „dar" . . . ) 
noi nu facem filme (peliculă) de 8 mm. Am 
obosit cerind sprijinul D .R .C .D.F . şi al a l tor 
foruri , fireşte fără rezul ta t . Diascopul I .O.R. 
— pentru diafilmé sau diapozi t ive — e un apa­
rat bun, uşor de manipu la t , cu care am d o t a t 
— şi cont inuăm să do tăm şcolile noastre . De 
la anul vom avea şi un epidiascop „Atlas" pen­
tru procesul de învă ţămîn t . 

în ce pr iveşte filmele, în fiecare an, pe baza 
normat ivulu i de înzestrare a şcolilor generale, 
a recomandăr i lor , propuner i lor şi sugestii lor 
metodiş t i lor , a mater ia le lor de la cursuri , în­
tocmim un plan pen t ru necesarul acestora . 
P lanul se t r imi t e tu tu ro r secţi i lor de învăţă­
mînt . Totuşi nu reuşim să acoperim necesită­
ţile tu tu ro r şcolilor, să le asigurăm măcar cîte 
un exemplar d int r -un t i t lu de (film sau diafilm 
necesar procesului de învă ţămîn t . în acest 
proces diapozi t ivele şi mai áles diafilmele ar 
trebui să joace un rol* mai maro. 

Diafilmele le rel izăm la I .M.D. şi la„Anima-
t i lm" ; am propus diafilme de la 10—50 imagini 
color, l ivrate în cu t i i , pe lecţii ( istorie, geogra­
fie, fizică etc.) şi diapozi t ive însoţite de o bro­
şură cu text expl ica t iv . 

Pe platoul <lc filmare 
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M A R E L E E C R A N 
După oi' facem filmul, comandăm copii 

pent ru şcoli . Ele erau difuzate de Arhiva na­
ţ iona l ă de filme. începînd de la 1 ianuarie 
anul acesta au luat fi inţă la regiuni , fi lmoteci 
d idac t i ce . îu cadrul oficiilor interregionale D. 
R . C . D . F . . care difuzează şcolilor, la cererea 
secţ i i lor de î nvă ţămîn t . peliculele respect ive". 

• Cum folosiţi filmul 
în şcoală î 

Ne-am adresat profesorilor, dir igui ţ i lor şi 
elevilor de la trei şcoli din Bucureş t i : Şcoala 
generală „P. lspirescu", Liceul „Mihail Sado-
veanu". Liceul nr .15—„lul ia Haşdeu" şi l a d o u ă 
şcoli din Arad: Şcoala generală nr.4 şi Liceul 
n r . l „Ion .Slavici"; ia lă cîteva în t rebăr i şi răs­
punsur i . 

Aveţi suficient materiali' în ce stare tehnică se 
prezintă, filmul, aparatele şi sălile de proiecţie? 
Răspunsuri le s înt toa te negative. „Nu avem su­
ficient mater ia l " . „Filme nu avem". „Din fil­
mele care vin comandate prin şcoală pent ru 
aparatul şcolii — puţ ine se pot folosi. Unul 
singur a fost vizionat în cadrul orelor de geo­
grafie: „Del ta Dunăr i i " (p ro f .B .E . , — Arad) 

Discipline în t regi : muzica, educaţ ia fizică, 
limbile s t răine nu beneficiază deloc de apor tul 
filmului în procesul de instruire . Res tu l disci­
plinelor da , însă în număr cu t o t u l insuficient. 
S-au pro iec ta t în cursul anului Ia liceele în 
chestiune, în medie, pa t ru filme şi a l te cî teva 
diafilmé — cu excepţia Liceului Ion Slavici — 
Arad ,undes - au pro iec ta t în t o t a l 18 filme. Uni i 
dir iginţ i au adus de-acasă diverse diafilmé ne­
cesare. „Dacă pentru dezvoltarea informaţiei 
(geografia, is tor ia , chimia sau fizica) se mai 
găseşte. în şcoală cîte un film sau diapozi t iv , 
pentru formarea caracterului etic t rebuie să 
apelăm în a l t ă pa r t e " . (prof . I .Ş .— Arad) . „De­
oarece imaginea vizuală împle t i tă cu cunoştin­
ţele teoretice înlesneşte însuşirea mater i i lor de 
învă ţămîn t , propun ca la t oa t e mater i i le să fie 
făcute filme (diapozitive) şi , mai ales, la lim­
bile s t ră ine" (clasa V-a, 12 ani) . „Diafilmé mai 
avem, nu insă în număr suficient. Ele s înt 
vechi şi nu mai corespund." (prof .E.B.) 

• Pentru a a v e a o imagine.. . 

. . .cît de cît completă a vastului apara t care se 
t rudeşte să asigure specta tor i lor — oVeci şi tine­
retului — filme, ne-am adresat Direcţiei reţe­
lei cinematografice şi difuzării filmelor. 

Direc ţ ia noas t ră — ni se comunică — asi­
gură reţelei cinematografice, din p roduc ţ i a 
na ţ ională sau din impor t , c i rca 170 filme ar­
t is t ice de lung metraj pe an, circa 160 filme do­
cumen ta re , cea 60 desene an ima te , plus jurna­
lele do ac tua l i t ă ţ i , edi ţ i i speciale, de spor t e tc . 
Din filmele ar t i s t ice cea 35 pe an au subiecte 
care se adresează direct copiilor şi şcolari lor , 
fără a mai vorbi de desenele an imate sau despre 
filmele de aventur i . Premiera filmelor de acest 
gen e planif ica tă în t impul vacanţe lor , iar 
după filmele documentare care au carac ter di­
dac t ic , se fac.copi i speciale, care s înt t r imise 
Ministerului î nvă ţămîn tu lu i pen t ru d is t r ibu­
irea în şcoli . în ce pr iveşte re ţeaua noas t ră ci­
nematograf ică: avem 6.000 de cinematografe 
în mediul ru ra l , 200 de caravane cinematogra­
fice şi peste 700 cinematografe în oraşe. Toate 
au obl igaţ ia de a organiza săp tămîna l specta­
cole speciale pent ru copii şi t ine re t ; de aseme­
nea, în fiecare oraş exis tă cel pu ţ in un cinema­
tograf al t ineretului (în Capi ta lă sînt două : 
„Timpur i Noi" şi „Doina") . în această reţea 
vizionează filme pes te 200 mil ioane de specta­
tor i în fiecare an. Dintre ei, j umă ta t e sînt copii 
şi t iner i . 

Doi protagonişti din fil­
mul „Ultima noapte a co­
pilăriei" — tinerii Si lvia 
Bădescu si Liviu Tudan 

Şi acum, 
tatori 

opinia tinerilor spec-

Am împăr ţ i t 600 de chest ionare adresate 
t ineri lor specta tor i (în major i ta tea lor elevi) . 
Am p r i m i t 560 de răspunsur i . 

Sondajul efectuat ne a r a t ă că un t înăr îşi 
petrece în faţa marelui ecran, în medie , o oră 
pe zi. Nedispunînd de da te s ta t i s t ice din al te 
ţ ă r i , nu pu tem ş t i dacă acest t imp e mare sau 
mic. Ce pu tem spune însă, e faptul că dacă un 
t înăr îşi sacrifică zilnic circa două ore — c u 
pregăt ir i le şi d rumul — pent ru un film, atunci 
acel film t rebuie prin subs tan ţa lui să-l răsplă­
tească. Răspunderea producă toru lu i , ca şi a re­
ţelei de difuzare nu poa te face abst racţ ie de 
această rea l i t a te . Sondajul a ra tă o netă prepon­
derenţă a gusturi lor pentru filmele de ac ţ iune: 
98 ,5% (aventur i , spionaj , istorie roman ţa t ă , 
superproducţ i i ) . Amint im în această ordine 
cele mai des pomeni te t i t l u r i : „ J u d e x " , „Fan­
tomas" , „Cine eşti d-ta domnule Sorge", „Cei 
trei muşchetar i" , „Wikingi i" . Motivarea lor: 
„sînt pa lp i t an te şi te ţ in încordat p înă la sfîr­
ş i t" (T.Paula , clasa X - a ) , „ î n înfruntarea încor­
da t ă dintre bine şi r ău , ş t iu că binele t rebuie 
să triumfe în c iuda piedic i lor" (A.I.clasa X-a) 
— ne a r a t ă că se tea de acţiune este una din 
caracterist ici le t ineri lor . Urma tă îndeaproape 
de setea de cunoaştere. La 8 8 % din cei chestio­
na ţ i , le plac filmele —biog ra f i i , geografice, 
istorice, de că lă tor i i , şti inţifico-fantastice — 
care le întregesc cunoşt inţele sau le dezvăluie 
orizonturi noi . A m i n t i m : „Darclée" („lupta cu 
sine însăşi a inimoasei şi t a len ta te i c întăreţe 
na ţ ionale" — H . M . clasa IX-a) , „Tudor" (,|o 
glorioasă pagină a is toriei care ne face inimile 
să t resa l te şi ni le umple de mîndr ie" — Adrian 
V.clasa a VI I I - a ) , „Duminică la ora 6" („Ne 
a r a t ă cum au lup t a t t inerii comuniş t i pen t ru 
ca noi să ne bucurăm de viaţa în social ism" — 
Alina El . clasa a IX-a) , „Casa Ricord i" . („mi­

nuna tă completare a cunoşt inţelor noastre mu­
z i c a l e " — N.D.Clasa X-a j , „Război şi pace", 
„Pădurea spînzura ţ i lor , „Telegrame", „Răs­
coala" e tc . („ecranizări după opere l i terare ce­
lebre care ne facili tează înţelegerea operei au­
tor i lor respectivi cît şi a epocii" — N . Ş i n e t a , 
clasa a X-a) . 

• în loc de concluzii 

Se impune cons ta ta rea că filmul încă nu este 
folosit în suficientă măsură în şcoli . Ef ic ienţa 
fi lmului în şcoală ar pu tea fi spor i t ă . în acest 
sens, r edăm în încheiere părer i le profesorului 
C.Fărcaşu din Arad : „Fi lmele d idac t ice s în t în 
concordanţă cu programele şcolare, însă se cere 
o va r i e t a t e mai mare a acestor filme şi , bineîn- ' 
ţe les , un număr spor i t al lor. Lipsesc în special 
filme documentare ce să reflecte frumuseţile 
ţăr i i şi ale tezaurului folcloric, documentare 
despre locuri is torice şi filme speciale cu teme 
educat ive cum s în t : sp i r i tu l de răspundere , 
dezvol tarea sent imentulu i de pr ie ten ie , dragos­
tea şi respectul pen t ru muncă e t c . Nu ar fi rău 
dacă s-ar crea cicluri de filme pen t ru părinţi 
— iar pent ru elevii mai mici mai multe filme 
de desene an ima te , cu teme de basm, sau filme 
de instruire adecvate v î rs te i . Credem că filmele 
pentru t inere t ce rulează la cinematografe ar 
t rebui să ruleze exclusiv în şcoli , unde să se 
creeze un i tă ţ i bine organiza te , şi cu posibil ităţi 
propri i (avînd apara tu ra necesară, săli cores­
punzătoare şi personal tehnic competen t ) . Efec­
tul acestor filme pen t ru t ineret ar fi mult mai 
r id ica t ca l i t a t iv , dacă s-ar organiza proiecţii 
în şcoli , de căt re şcoli , la ore bine precizate — 
şi permanente . Efortul studiourilor româneşti 
de a crea filme din is tor ia poporulu i român şi 
filme cu teme caro reflectă munca şi paşi i uriaşi 
pe care i-a făcut poporul nost ru în ani i socialis­
mului , mer i tă să fie aprec ia t " . 

N. CRIŞÂN 
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E L E V I I 
Şl ORELE DE DIRIGENŢIE 

Orele de dirigenţie reprezintă elieia de 
bol tă a muncii d i r ig in te lu i . In cadrul lor 
se armonizează influenţele educat ive de 

la orele de curs şi din ac t iv i t ă ţ i l e desfăşurate 
în afara clasei şi a şcolii . Da to r i t ă acestui fapt, 
a t i tud inea elevilor faţă de orele de dir igenţie ca 
şi aceea a d i r ig inţ i lor este o p rob lemă deo­
sebit de impor t an tă . Pr inc ip iu l caracterului 
act iv al educaţiei comunis te impl ică par t ic i ­
parea cît mai intensă a şcolari lor Ia toa te for­
mele educaţiei mul t i la te ra le şi prezenţa per­
manentă a profesorului . 

Dacă cerinţele sînt acestea, apoi prac t ica dis­
tinge aspecte diferi te , uneori fundamental opuse, 
în munca dir iginţ i lor . Exis tă , mai în t î i , două 
categorii de dir iginţ i şi în consecinţă două ti­
puri de ore de dir igenţie . Avem profesori care 
scutesc pe elevi de orice efort la orele de dirige-
ţ i e . Ei fixează temele , to t ei le pregătesc şi Ie 
desfăşoară, t răg înd singuri concluziile. Clasa 
asistă în chip con templa t iv , adesea cu gîndu-
rile duse în a l t ă p a r t e , la aceste ore pe care le-aş 
numi „ore fără e levi" . La ceala l tă ex t remă se 
situează dir iginţ i i care lasă to tu l în seama ele­
vilor. Din comod i t a t e , mai ales, ei recurg la re­
ferate, superficiale, întocmite şi d iscuta te de 
elevi, sau la ci t i rea şi comentarea formală a 
unor art icole din presă. Mai t o tdeauna aceste 
ac t iv i t ă ţ i n-au n imic cu v ia ţa clasei şi cu ex­
per ienţa elevilor. E t ipul „orelor fără d i r ig in ţ i . " 

Aceste prac t ic i s în t , ev ident , greşite şi dir i ­
ginţ i i fruntaşi le ev i t ă . Ei ţ in seama de aspira­
ţ i i le elevilor şi-şi organizează orele în funcţie 
de scopul educaţ ie i comunis te , a d a p t a t pulsu­
lui clasei. în felul acesta or ientarea dir iginte lui 
este eficientă, elevul t recînd în chip al terna­
t iv din pos tura de obiect , în cea de subiect al 
educaţ ie i . 

Formele de ac t iv i t a t e a elevilor la orele de 
dirigenţie sînt foar te var ia te şi depind de tema 
aleasă, de scopul u r m ă r i t , de v î r s ta şcolari lor , 
de t ipul orei de dir igenţ ie ş. a. De exemplu , o 
t emă cu conţ inut e t i c , care urmăreş te să rezolve 
o frămîntare a clasei, so l ic i tă crearea unui pu­
ternic curent de opinie publ ică ( împotr iva unor 
cazuri de indiscipl ină, de minciună, de însu­
şire a muncii a l to ra e t c ) , cu to tu l diferit de 
cel pre t ins de o temă san i ta ră referi toare la bo­
lile mol ips i toare , sau una cu conţ inut es te t ic , 
care cere.de p i ldă , ascul tarea încorda tă a 
unei bucă ţ i muzicale . 

Vî r s ta elevilor de termină iarăşi o ant renare 
d i ferenţ ia tă . Preadolescenţ i i sînt in general foar­
t e ac t iv i , dornici să se manifeste chiar zgomo­
tos în orice împrejurare. De aceea, orele de diri­
genţie t rebuie să le canalizeze energia în chip 
u t i l , dîndu-le pri lejul să d i scu te , să ia a t i tu ­
dine , să execute o lucrare , să efectueze o demons­
t ra ţ i e . Cu aceşti elevi t rebuie desfăşurate ore cu 
intensă sol ici tare afectivă, dar şi mobi l i t a t e 
sus ţ inu tă . Ei rec i tă , c în tă , p'ovestesc o car te 
sau un spectacol v iz iona t , p rez in tă mater ia le 
colecţ ionate de ei (vederi , fo tomontaje , a lbume), 
demonstrează o ţ i n u t ă , un sa lu t , un mod de a 
se servi la masă, de acordare a p r imulu i ajutor 
în caz de nevoie e tc . 

Adolescenţii s înt firi mai med i t a t ive , mai 
in ter ior izate , care pa r t i c ipă la orele de dirigen­
ţie cu ţ i nu ta celui ce a ş t eap tă o soluţie intere­
santă la problemele v ie ţ i i . E i sînt dispuşi să 
asculte mai mul t decît să acţioneze. î i intere­
sează dragostea , idealul v ie ţ i i , profesia vii­
toare , perspectivele societăţ i i noastre e le . Ase­
menea interese nu exclud ant renarea lor speci­
fică Ia pregăt i rea şi desfăşurarea ac t ivă a ore­
lor de d i r igenţ ie . 

Tipul orei de dir igenţ ie do asemenea impune 
sol ic i tăr i difer i te . Nu pu tem concepe o oră de 
anal iza muncii în care di r ig inte le să vorbească 
predominant sau în exclusivi ta te şi hotăr î r i le să 
nu fio luate în colect iv , după cum nu pu tem 
accepta ca la o oră cu carac te r cul tural-ş t i inţ i f ic 
să se p roducă numai elevii , pr in rec i tă r i , cin-
tece şi referate . 

Metodica an t renăr i i elevilor la orele de diri­
genţie se referă la pregăt i rea din t imp , cu cel pu­
ţ in o săp tămînă îna in te , a celor care-şi aduc un 
apor t direct la desfăşurarea respectivei ore. Aces­
tora di r iginţ i i le dau indicaţ i i precise, re la t ive 
la sarcinile de îndepl in i t : rec i tă r i , lecturi expre­
sive, povest i rea unei că r ţ i , p rezentarea unui 
medal ion, a lcătui rea unui fotomontaj ş .a .m.d. 
în cazul unui referat de anal iza munci i , în clase­
le mari din l iceu, se dă un puncta j re la t iv la 
aspectele ce t rebuie înfăţ işate . Aceste puncte 
de sprijin s înt cunoscute de întreaga clasă, 
în vederea adînciri i colective a problemelor 
de anal iza t . î na in t e de a fi p rezen ta t clasei, re­
feratul e văzut de dir iginte cu ochi cr i t ic . 

Alt mod de an t renare a clasei constă în efec­
tuarea de sondaje re la t ive la or ientarea profe­
sională, la cărţ i le preferate, spectacolele vi­
zionate, la pr ieteni i apreciaţ i , sau chiar la orele 

de dirigenţie care le-au plăcut . Centralizarea 
răspunsuri lor şi clasificarea lor o face dirigin­
tele, interpret îndu-le in ore special alese, la 
care d e v i i în nici un caz nu stau pasivi. Coi 
care au dai răspunsuri neconcludenle sini pro­
vocaţi să şi le motiveze în funcţie de concluziile 
şi recomandări le generale ale dir igintelui . De 
exemplu, un elev a răspuns la întrebarea „ce 
meserie îmi voi alege", că vrea să fie inginer 
chimist , da r dirigintele ii cere să-i explice cum 
sc împacă această dorinţă cu rea l i ta tea , el fiind 
corigent la chimie. Provocarea se bazează pe 
ideea formulată în prea labi l de dir iginte că intre 
dorinţe şi posibi l i tă ţ i trebuie să fie un p -rfect 
acord, altfel eşecul 'şi deziluzia sini in ine de . 

Modul cum sînt dir i jate discuţi i le de termină 
caracterul viu şi ant renant al orelor de dir igenţ ie . 
Profesorii cu experienţă au ajuns la o alare mă­
iestrie, incit bre le se desfăşoară la o înaltă ten­
siune psihică, cap t ivind elevii to t t impul . în­
t rebări le se succed in chip firesc, a l imenta te de 
interesele elevilor, pe care dir igintele nu hi ig­
noră. Apropierea şi dragostea faţă de copii , 
aceştia o s imt şi o reflectă în a taşamentu l lor 
faţă de dir iginte . De asemenea, p r inc ip ia l i t a tea 
şi impar ţ ia l i t a tea profesorului d i r ig inte . Aşa 
se ajunge ca elevii să îndrăgească, o da t ă cu 
profesorul şi gustur i le , ideile şi aspiraţ i i le 
acestuia. Se s imte st i lul de muncă in toate mani­
festările clasei. I a tă evidenţ ierea adevărului 
că personal i ta tea singură formează personal i tă ţ i . 

Sînt. cazuri cînd ac t iv i ta rea elevilor este for­
ţ a t ă , în prezenţa unor asis tenţ i anunţa ţ i (lec­
ţi i deschise, inspecţii speciale e t c ) . Fenomenul 
se produce mai ales la acele ore în care dirigin­
ţi i neobişnuiţ i pe parcurs cu ant renarea fireas­
că şi sus ţ inută a elevilor , recurg la regizarea 
orei. Nimic mai greşit decî t această prac t ică . 
Elevii acţ ionează ca mar ionete le , înţelegînd 
că au juca t o farsă în sp i r i tu l dir igintelui , 
sufleteşte ei sînt complicii unei înscenări, ai 
repetăr i i unor rolur i din t imp d i s t r ibu i te şi 
aceasta lediformează caracterul , le stinge intere­
sele. Iar ora respect ivă nu foloseşte n imănui . 

Reuş i ta orelor de dir igenţie include în sfera 
sa ca element principal par t ic iparea activă a 
elevilor la pregăt i rea şi desfăşurarea acestor 
ore. Es te impor tan t ca di r iginţ i i să realizeze 
acest deziderat în .chip ra ţ iona l , ovil ind excesele 
de orice na tu ră , care duc fie la pas iv i ta tea , fie 
Ia suprasolici tarea elevilor. Simţul măsurii în 
această direcţie este cheia succesului orelor şi 
a măiestr iei d i r ig in te lu i . 

SILVESTRU PATIŢA 

V A S I L E C E L M A R E : 
FAMILIA (litografie) 
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Desen de C. BACIU 

C Î N D Î N C E P E M 
S T U D I U L U N E I 
LIMBI STRĂINE? 

Una din cerinţele cele mai acute astăzi, cînd lărgirea legăturilor cu 
alte popoare se face simţită din ce în ce mai mult, este cunoaşterea 
unei limbi străine, do largă circulaţie internaţională; o cunoaştere 

reală, sigură, care să dea posibilitate celui care a învăţat-o de a o folosi prin 
viu grai, fără timiditate sau stîngăcie. 

Această din urmă problemă preocupă — de altfel — de eîtăva vreme, 
în mod deosebit, un foarte mare număr de părinţi, cu atît mai mult, cu 
cît parte din ei au avut prilejul să studieze în şcoală o limbă străină 
(engleză, franceză, rusă, germană), dar datorită modului defectuos de 
predare, sau duratei prea scurte de studiu rezervate acestei discipline, nu 
au reuşit să şi-o însuşească efectiv. 

Este bine cunoscută oricărui specialist mărturisirea aproape invaria­
bilă: „înţeleg cînd se vorbeşte în cutare limbă străină, pot citi, dar n-am 
curajul să vorbesc' -. Astfel formulată, ea reflectă în realitate un complex 
de inferioritate — nu o lipsă de curaj — rezultat loitic al unui sistem in­
suficient de studiu, bazat în cea mai maro parte pe memorarea mecanică 
şi nu pe activitate creatoare. 

Ce- i de făcut? 

în dorinţa de a-i feri pe copiii lor de acest neajuns, părinţii îşi pun 
problema învăţării limbilor străine din cea mai fragedă vîrsta, făcînd apel 
fie la grădiniţele de copii (acolo unde acestea există), fie la lecţiile parti­
culare premergătoare sau paralele cu studiul limbii respective la şcoală. 

Or, aici intervin o serie de aspecte a căror abordare o socotim utilă 
pentru a feri de copii de cîteva riscuri iminente: procedee greşite în pre­
dare, supraîncărcare etc. . 

Cui să-i încredinţăm pe copii pentru a învă ţa o limbă 
străină şi începînd de la ce v î rs ta ? 

La o vîrsta fragedă (5—7 ani) memoria este fidelă şi puterea de asi­
milare rapidă, de aceea limba străină se prinde uşor pe' cale orală, prin 
imitaţie şi exerciţii sub formă de joc, cîntec, recitare etc. 

N-ar fi o greşeală să-i încredinţăm unor persoane pregătite în această 
direcţie şi bune cunoscătoare ale limbii străine respective. I>ar, insistăm, 
pregătite şi nu profesoare improvizate eme folosind metode prea aspre, 
forme de educaţie contrare celor pe care noi le preconizăm astăzi pentru 
tineretul nostru, forme (le activităţi lipsite de interes pentru copii — le 
ucid curiozitatea şi dragostea de studiu şi le creează convingeri uneori dis­
cutabile. 

Pentru atingerea scopurilor urmările există diverse soluţii: grădini­
ţele de copii în limba străină, lecţiile particulare individuale sau în 
grup etc. 

Nu ue vom ocupa de mădiniţe, deoarece acestea există încă în număr 
restrîns, iar regimul de muncă şi de supraveghere, fiind asemenea celor 
din instituţiile similare în limba maternă, nu necesită discuţii. 

Adeseori întîlnim astăzi pe stradă, sau prin parcuri, grupuri de copii 
conduse de o persoană — de obicei în vîrsta — care le vorbeşte într-o limbă 
străină. Sistemul nu este de dispreţuit: el îmbină mişcarea în aer liber sub 
o supraveghere autorizată, cu activitatea de grup şi însuşirea limbii exclu­
siv cu ajutorul conversaţiei, la o vîrsta cînd în şcoală sau în grădiniţă se 
pun bazele citirii şi scrierii în limba maternă. 

Folosul real al uuui atare sistem nu se poate însă dobîndi decît dacă 
persoana care-şi ia greaua răspundere de a crea la copii primele deprinderi 
de pronunţare şi exprimare orală corectă este ea însăşi un exemplu în această 
direcţie. 

Stăpînirea sigură a limbii străine trebuie dublată de o anumită orien­
tare — cel puţin elementară — în domeniul pedagogiei: răbdare, spirit de 
pătrundere şi tact, în primul rînd pentru a fi în măsură să distingă aptitu­
dinea de a învăţa a fiecărui copil, ca şi greutăţile cu care cl va avea de 
luptat; priceperea de a corecta şi fixa cunoştinţele în mod sistematic ş i , mai 
mult decît toate, stăpînirea unui bagaj variat de procedee în măsură să tre­
zească mereu curiozitatea şi interesul copiilor, adresîndu-se nu numai 
capacităţii lor de a imita, dar şi potenţialului lor de creaţie (imaginaţie, 
reprezentare, comparaţie etc . ) . Cu alte cuvinte, trebuie să urmărească, ple-
cînd de la imitare şi repetare, a-i conduce pe nesimţite la ţinta acestei 
activităţi intelectuale: realizarea unor legături logice prin activităţi 
creatoare (conversaţie liberă, povestire), care să le asigure pe viitor 
posibilitatea de a gîndi direct în limba străină. 

O convorbire amănunţită cu profesorul, asistarea din cînd în cînd la 
activitatea desfăşurată, controlul progresului realizat de copil, ne pot ori-
cînd indica dacă acesta se află pe drumul cel bun. 

Alături de această formă de lucru, în general lăsată la iniţiativa pro­
fesorului, mai există — aşa cum menţionam mai sus — şi alte posibilităţi: 
lecţia particulară la domiciliu, sau lecţiile în grup — ladomicilulprofeso­
rului. De obicei, în astfel de cazuri, riscul lipsei de pregătire pedagogică 
este mai mic, deoarece nu oricine se încumetă să se ocupe ore întregi cu 
lecţii de limbi străine, mai ales cu elevi începători, fără a dispune de ma­
terialul didactic necesar şi fără a cunoaşte o serie de procedee variate de 
predare (lecţia după ilustraţie sau material didactic, conversaţia uzuală cu 
aplicaţii de exerciţiu de pronunţare, jocul si cîntecul). 

Atenţie la r iscur i ! 

De data aceasta se iveşte însă un alt risc: supraîncărcarea copiilor, 
mai ales cînd aceştia merg la şcoală şi au de îndeplinit numeroase obligaţii 
ca elevi . Lecţia de limba străină nn trebuie în asemenea cazuri să răpească 
prea mult timp copilului cu teme de efectuat acasă şi, mai ales, să nu con-
travină indicaţiilor date în clasă, atunci cînd elevii au început studiul 
limbii respective şi la şcoală. Considerăm, de asemenea, puţin indicat sis­
temul de a se lucra paralel, la scoală şi în particular, pe acelaşi manual şi 
chiar la lecţia zi lei . 

Lăsăm de-o parte faptul eă astfel, elevul, dinainte pregătit, nu mai gă­
seşte nici plăcere nici interes pentru cele ce se petrec în clasă. I'ierzînd 
dragostea pentru studiu, în loc s-o cîştige, se consideră superior colegilor 
săi şi deci scutit de a se integra în disciplina orei de clasă. 

E bine să ne grăbim a da copiilor noştri de orice vîrsta 
lecţii suplimentare de limbi străine? 

Dacă energia fizică şi intelectuală de care dispune copilul este limi­
tată, dacă înclinaţiile sale spre desen, muzică, gimnastică sînt deosebite 
şi se cer dezvoltate, dacă situaţia sa la învăţătură nu este dintre cele mai 
strălucite, este de preferat să nu ne pripim şi să nu confundăm posibili­
tăţile concrete de muncă şi asimilare ale copilului cu propriile noastre 
ambiţii. 

Fiecare activitate la timpul său. Dacă dezvoltarea ulterioară a tînă-
rului, dacă setea lui de a cunoaşte vor fi destul de puternice, nimic nu-1 
va împiedica să-şi lărgească şi să-şi perfecţioneze cunoşti ţnele de limbă stră­
ină ceva mai tîrziu, deoarece noua orientare şi impulsul larg pe care stu­
diul limbilor străine în şcoală îl cunoaşte astăzi, dau oricărui elev doritor 
să ştie mereu mai mult, condiţii optime de dezvoltare. 

Sînt unii părinţi care, grijulii faţă de „viitorul" tinerelor lor vlăstare, 
îi încredinţează profesorului de limbi străine chiar de la 3—4 ani. Lucrul 
nu este imposibil de conceput, dar ne putem pune întrebarea: de ce bagaj 
perceptiv dispune micuţul viitor poliglot în limba lui maternă la această 
vîrsta, pentru a putea opera transferul lingvistic necesar exprimării noţiu­
nilor despre lume şi viaţă într-o altă limbă? Dacă ne gîndim doar la o dis­
ciplinare mai timpurie a auzului, sau la crearea unor obişnuinţe de trăire 
în colectiv, este cu totnl altceva, aici s-ar putea să existe o doză de utilitate 
imediată. 

VIORICA DUMITRESCU 
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A C E S T E P A G I N I S Í N T 

NUCILE CU PAIETE 
Ionela este t a l en ta tă la muzică. 

De mică a început exerciţiul la pian, 
care dura cîte 2—3 ore pe zi. 

Era în clasa I. A fost aşezată în 
bancă cu Gabi , o fetiţă t o t cu 
aplicaţ i i la muzică (studia vioara), 
în t re cele două colege s-a înfiripat 
repede o prietenie sinceră. 

Ionela are multă uşurinţă in 
mînuirea creioanelor colora te . Pe 
t impul acela desena numai prinţese 
şi scene din poveşt i . Gele două 
pr ie tene (am aflat mai tîrziu că şi 
Gabi fusese lipsită de t impul 
necesar de joacă) îşi găseau multe de 
împăr tăş i t , chiar în cursul orelor de 
clasă, ceea ce o deranja pe învă­

ţ ă toa re . Ionela desena şi în t impul 
lecţii lor, iar pr ie tena ei îi admira 
pr inţesele , le clasa în a lbume. îşi 
schimbau între ele şi diferite jucări i , 
pangl icuţe , bucăţele de mătase colo­
r a t ă pentru rochiţele păpuşi i , glo-
buleţe pentru pbmul de* iarnă, 
mărgeluşe, bile mici . 

învăţă toarea a intervenit . înt î i 
le-a confiscat obiectele care nu 
erau cerute de act iv i ta tea didact ică . 
Apoi, bineînţeles , a s ta t de vorbă 
cu noi , păr in ţ i i . 

Ca măsură preventivă am holăr î t 
să controlăm riguros fetiţele înainte 
de a pleca la şcoală, pentru a nu 
duce cu ele nici un obiect care ar fi 
pu tu t să le distragă a ten ţ ia . 

Dar cele două fetiţe, neînţelese şi 
st ingheri te pe nedrept în pr ie tenia 
lor de către adu l ţ i , cu tot controlul 
nost ru , căutau pe ascuns mijloace 
să-şi mai t r imi tă din cînd în cînd 
cî te o „prinţesă" şi cile ceva . . .„de 

Un om cărunt şi morocănos se 
vă i t a , în t ren, că tineretul de azi e 
superficial şi egoist, că singurele lui 
pasiuni sînt fotbalul şi tw i s tü l .Pe 
un profesor al meu îl scandaliza pe 
vremuri charlestonul . Din colţul 
compar t imentulu i cineva interveni : 

— Totuşi , fondul lui sufletesc e 
curat — a spus. De noi , cei vîrstnici 
depinde felul cum creşte acest 
t ineret . Eu sînt profesor. Am o clasă 
a Xl -a , cam gălăgioasă ; de două ori 
i-am prins pe c.îţiva elevi că nu-şi 
scriseseră tema. I-am ascul tat , le-am 

îmbrăca t" păpuşa . Aşa că, ducin-
du-ne la şcoală după ele, învăţă­
toarea to t ne mai prezenta cîte un 
„corp del ict" . Mirare peste t o t : 
unde , cînd şi cum îşi procurau 
fetiţele obiectele găsite asupra lor? 
Ne depăşea isteţimea celor două 
pr ie tene . 

în cele din urmă, Gabi a tost 
muta tă în al tă bancă. Dar, deşi 
despăr ţ i te , nu s-au dovedit a fi 
mai a ten te . într-una din zile, 
în recreaţia mare, şi-au şopt i t ceva 
la ureche şi ochii lor au strălucit de 
bucurie. Gabi îşi desfăcu pacheţe­
lul cu mîncare. Avu loc intre ele un 
schimb rapid : Gabi îi dădu 
Ionelei, din par tea ei , un ardei 
verde, Ionela ii dădu două nuci 
mar i . Apoi se despăr ţ i ră . 

Curios: Ionela mănincă întii 
pîinea cu uni şi şuncă. Apoi, ochii 
ei cercetează peste t o t : „Nu, nu 
mă vede nimeni!" Şi cu degetele ei 
de pianis tă , scoate capacul arde­
iului, în aceeaşi clipă, smaraldul 
din ocliii ei mari scăpară lumini 
de bucur ie : în locul seminţelor 
mărunte şi lipicioase, apăru o pă­
puşă mică, cît un degeţel ! 

Gabi , în cealal tă parte a clasei, 
desfăcu cu grijă cele două nuci date 
de prietena ei . Şi ce minune! 
Nucile erau pline <xi paiete colorate 
şi cu mărgeluşe de htîrmuz. 

înşelaseră vigilenţa pă r in ţ i lo r , ' a 
tovarăşei învăţătoare , a colegilor. 

. . .La ora de scriere, una dintre 
-cele două prietene mîngîie păpuşa 
aşezată pe genunchi, în t imp ce 
cealaltă admiră paietele mult ico­
lore. 

în clipa aceea Ionela a auzit , 
în spa te le ei, o mişcare . O mină 
ca ldă , prietenoasă i se aşeză pe 
u m ă r . Apoi îi mîngîie uşor capul 
c î r l ionţat . Nici un cuvînt caro să-i 
reproşeze că pe genunchii ei se 
află ceva interzis pen t ru ac t iv i ta ­
tea din clasă. 

Ce dragă ii este acum tovarăşa 
învă ţă toare , care în sfîrşit a înţe­
les-o'şi n-a cer ta t -o! 

Aceste înt împlăr i ne-au făcut 
să înţelegem cît de mul t greşisem. 
Fără să vrem, le deschisesem feti­
ţelor o por t i ţă spre nosinceritate şi 
indisciplină, pentru că, fără nici 
un temei , le luasem dreptul la 
joacă şi nu le dăruisem în schimb 
decit munca g r e a şi obosi toare . 

ELENA SOMEŞANU ADAMESCU 
lector I.P.C.D. laşi 

şi dat „pa t ru" , să-i „trezesc". îmi 
părea rău, dar nu aveam ce le faci', 
în colo — un colectiv de băieţi 
intel igenţ i . Nu se mişcă unul cînd 
lc explici frumos.Vorbesc doar cînd 
pui absenţele, cînd pregăteşti magne­
tofonul, sau cînd asculţi monoton 
p e cîte unul slab de to t . 

Acum două zile am avui inspecţie. 
îi vedeam cu ci tă încordare 

pîndcau întrebările mele. Se concen-
trau şi ci teau mai bine decît 
deobieci textul în limba străină 
pe care <> predau. Dacă se încurca 

vreunul , toţi ridicau braţele să 
îndrepte greşeala cît mai iu te . 

încăperea clasei fiind cam mică, 
s tă team foarte aproape de primele 
bănci . Unul din cei mai buni 
dintre elevi , înal t , cu ochi v io i , 
se mutase însă în banca înt î i .Nu mai 
era t imp să-i fac observaţ ia cu­
ven i t ă , mă mulţumii să-1 privesc 
must ră tor . 

Cînd, după cit irea şi comentarea 
textului cu ajutorul elevilor, am 

mai scris pe tablă cîteva cuvin te , 
neînţelese complet de ci , mă po­
menesc cu un bileţel pus în faţa 
mea ele căt re noul veni t în banca 
înt î i . E r a scris c lar : „Tovarăşa 
inspectoare a spus tovarăşei direc­
toare că aţ i scris prea puţ ine cuvinte 
pe tablă" . 

I-am mul ţumi t amuza t pentru 
amabi l i t a t e şi am început să provoc 
o conversaţie pe perechi de elevi, 
deocamdată după chestionarul de la 
sfîrşilul t ex tu lu i . E ra un moment 
cînd nu vorbeam eu, dar t rebuia să 
fiu cu ochii în zece, să îndrept, mai 
mul t decît de obicei orice greşeală 
făcută de convorb i to r i : altfel , în­
semna că le-o confirm. Spre a auzi 
mai bine, mă lipisem de banca din 
faţă, cînd mă pomenesse cu un a l t 
bi le ţe l , de la acelaşi elev : „Tovarăşa 
inspectoare a nota t pe carneţel că 

aţi scris prea puţ ine cuvinte pe 
t ab l ă " . 

Am înţeles acum că elevii din 
spatele inspectoarei , u rmăreau ce 
nota şi-mi t ransmiteau informaţi i . 
Xoul venit iu banca infiia juca 

rolul de „centru înaintaş", iar eu 
trebuia „să apăr poa r t a" . . . 

Am c i t i t bi letul în grabă, mul­
ţumind elevului , de astă d a t ă c u 
răceală . Se termina chest ionarul şi 
mă pregă team să compun eu între­
bări le supl imentare . O muncă de 
croaţie. Lucrul cere încordare, deoa­
rece e uşor să greşeşti , dar e şi mai 
uşor să observe aceasta cel ce te 
urmăreşte l iniş t i t din bancă şi e 
obişnuit s-o facă. Pen t ţu a nu răpi 
din spontane i ta tea lecţiei, ca de 
obicei, nu-mi prefabricasem între­
bările — după cum recomandă cu 
prudenţă metodica , — fapt de care 
îmi părea rău , da r era prea t î rz iu . 

Tocmai alunei elevul „cel bun" 
îmi şopteş te cu o îndemînare 
specifică şcolari lor: „Mai scrieţ i 
c î teva cuvinte pe t ab l ă " . I-am 
şop t i t uşurel : „Taci te rog, că mă 
încurci! Ştiu eu ce trebuie să fac", 
De-abia atunci m-a s lăbi t . 

Inspectoare» n-a „prins" mişcarea, 
în cancelarie i-am poves t i t însă 
to tu l . F i reş te , a r îs , adueîndu-şi 
aminte că şi ea a p ă ţ i t ceva asemă­
nător , cînd era profesoară. 

A doua zi, cînd m-au văzut în 
clasa lor, gălăgioşii au şi în­
ceput să mă descoasă: dacă a 

fost bună lecţia, dacă au răspuns 
bine.Doepro bilete nu suflau n imic . 
Eu le-am spus că tovarăşa inspec­
toare a fost mu l ţumi tă de felul cum 
au răspuns, dar că, pe bună drep­
t a t e , manevra cu b i l e t e l e— : căci 
n-a trecut neobservată — nu i-a 
plăcut . Lăsaseră priviri le în pa­
ni în t. 

îmi părea rău că t rebuia să-i 
dojenesc, cînd ei au vrut din to t 
sufletul să mă ajute . In ten ţ ia era 
bună şi le-am mul ţumi t pentru ea. 
Dar cum aş fi pu tu t să-i las să 
creadă că procedaseră corect? 

Şi cum îi pr iveam — că de-abia 
mai aveau loc în bănci de mari ce 
erau, ga ta să-şi ia zborul de pe ele 
- - mă gîndeam cît ataşament pentru 
om, pentru munca lui, se află în 
sufletul t ineretului . Trebuie să 
ş t im numai să-1 canalizăm pe făga­
şul cel bun. 

Prof. DIMITRIE AL. NANU 
Liceul „N. Bâlceicu" Piteşti 
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S C R I S E D E C I T I T O R I 

COPIL RĂSFĂŢAT MAMA 
Mediul familial poale denatura 

sent imentul de omenie, atunci cînd 
dragostea nechibzuită a păr inţ i lor , 
..sacrificiul lor dezinteresat" pentru 
copii („seismografe de sensibi l i tate 
excesivă", cum le numea "un drama­
turg) îi pune pe aceştia în s i tua ţ ia 
de a încerca eschivarea de la munca 
u t i l a ş i de la v ia ţa colect ivului . 
Este dator ia şcolii , a educatori lor 
calificaţi de a repara în asemenea 
cazuri ceea ce o adoraţ ie exagerată 
şi ireproşabilă a malformat. Uneori 
acţiunea şcolii, întreprinsă tardiv 
şi singular, eşuează, de multe ori 
însă efectele „ terapeut ice" ale unor 
••forturi comune se a ra tă a fi dintre 
cele mai sa lu tare . I a tă un exemplu : 

Liliána provenea dintr-o familie 
în care ani în şir i se insuflase 
„convingerea" că nimeni nu poate 
avea drep ta le şi înţelegere pentru 
ea, decît propri i ei păr in ţ i i , că 
ceea ce se spune la şcoală despre 
bine şi ideal trebuie perceput cu 
suspiciune, eventual cu un zîmbet 
sarcastic, deoarece „adevăruri le ab­
solute" în o atare direcţie le deţin 
numai t a t a şi mama, mai cu seamă 
mami;. De a l tminter i , Lil iána, ajun­
să în ijceu, venea cu regular i ta te la 
cursuri , ireproşabil cos tumată , iar 
în Timpul vacanţei era îmbrăca tă 
după ul t imul jurnal de modă. 
Deseori mama renunţa la necesităţi 
elementare ale familiei pentru satis­
facerea capricii lor adolescentei. 

Cum răsplă tea fiica bună ta tea 
mamei? Erau motive de nelinişte. 
Căci „fata marnei cea mai mare şi 
mai frumoasă", bucurîndu-se acasă 
de un regim preferenţial , ajunsese 
să dispreţuiască munca din şcoală. 
Nu voia să scuture praful sau să 
şteargă tab la cînd era de serviciu. 
In vreme ce ceilalţi elevi munceau 
în grădină, ea apuca cu vădit 
dispreţ lopata pentru a simula 
lucrul, ori — mai frecvent —adu­
cea infailibila just if icare: „marna 
nu mă lasă să mă murdăresc!" 
lira adevăra t . Kala nu făcea acasă 
nimic, iar mama nu numai că o 
„ferea" de muncă (doar pe ea ,căci 
ceilalţi t rei copii nu erau „fata 
mamei" . . . ! ) , dar o şi educa în 
sentimentul de dispreţ faţă de orice 
efort. Ciudat insă, Lil iána intra în 
cameră cu pantofi murdar i , îi 
azvîrlea prin odaie — la fel cu 
îmbrăcămintea — lăsînd ca mama 
să-i culeagă imedia t , să-i cureţe şi 
să le dea lustru, ca să nu aştepte 
fala cînd va avea nevoie. După ce 
minca, lăsa pe masă farfuriile şi 
celelalte taciinuri murdare (tot­
deauna avea de citit o ca r t e l ; şt ia 
că are cine le st ringe şi spăla . . . 

•Sarcina şcolii a devenit , pe acest 
teren, foarte dificilă. Cu pacientă 
si cu un perseverent tact pedagogic, 
dir igintele Lilianei a trebuit să 
acţioneze pe două fronturi: acasă, 
in familia fetei, şi la scoală, în 
cadrul .colectivului de elevi. A 
fost nevoie ca instinctului puternic 
al materni lă ţ i i , care oibise pe 
femeie, să i se ofere al te perspective. 
Anevoie a priceput ea insă, —• 
realmente — că adevă ra t a fericire 
si dragoste părintească nu constă în 
a creşte o fiinţă egoistă, pentru 
care întreaga lume se rezumă la 
satisfacerea necondiţ ionată a pro­

pri i lor dor in ţe , ci presupune sforţări 
cont inue, f rămîntăr i comune în 
crearea reciprocă a bucuri i lor . Şi a 
trecut şi mai mul t ă vreme pînă să se 
convingă că un copil iubi t , poa te 
cel mai mul l , de păr in ţ i , poa le 
deveni un nenorocit prin răsfăţare. 
Şi atunci cînd a înţeles aceste 
adevărur i , mama elevei s-a t rans­
format într-o forţă redresoare de 
prim rang. 

Pe de al tă p a r t e , cu concursul 
colectivului de elevi, si mai ales al 
pr ie teni lor Lil ianei , s-a parcurs la 
şcoală, drumul lung al prefacerilor 
ei spi r i tuale . Toate pîrghiile forma­
tive au fost u t i l izate în această 
direcţ ie : orele de curs, ac t iv i tă ţ i le 
extraşcolare, munca obştească, va­
canţele . Lăsa t ă şi s t i m u l a t ă subt i l 
să făurească u t i lu l şi frumosul cu 
mîinile şi min tea ei, Li l iána s-a 
a ră t a t en tuz iasmată de ceea ce 
poate ea. Acest s imţămîn t nou de 
satisfacţie sufletească i-a deschis 
ochii asupra necesi tă ţ i i şi frumuseţii 
muncii uman iza te , a făcut-o să sim­
tă cît de minuna te sînt efortul , 
oboseala, picătur i le de sudoare . 
Sensibi l i ta tea colectivului a scos-o 
din atmosfera închisă, egocentrică 
în care se afla. 

prof. VAIERIU C. NEŞTIAN 

Huşi 

Eami l a a rămas în toa te t impur i le 
p r i m a şcoală a copilului în care ma­
ma, cu dragostea, bună ta tea şi far­
mecul ei deosebit , este învăţă torul 
cel mai devota t şi îndrăgi t . 

Dacă mama reuşeşte să t ranspună 
în sufletul copilului său conşt i inţa 
conţ inutului omensc al vieţ i i , cxlir-
pînd individual ismul sec şi ana rh i c , 
ea netezeşte drumul spre vic tor ie , 
asigurînd ducerea mai depa r t e a me­
sajului uman . 

Oare această muncă nu este o 
operă de crea ţ ie? Mama care poate 
să facă din copilul său un om desă­
vârşit, nu creează o operă de ar tă? 

Am găsi t un caiet pe al cărui 
coper tă era scr is : „Lucrăr i scrise la 
l imba română" . Caietul apar ţ inea 
unui elev din clasa a V-a a unei 
şcoli generale din Sibiu . 

Răsfoindu-1, am da t peste lucra­
rea i n t i t u l a t ă : „Scrisoare către toa te 
mamele" . M-a u imi t a t î t forma 
expunerii cît şi conţ inutul lui do 
i d e i ; dar m-a ului t în special 
bogăţ ia de imagini a acestui copil 
de clasa a V-a. 

Mi-am da t î nda t ă seama că 
autorul scrisorii este un copil 

Desen şi vignete de 

OCTAV GRIGORESCU 

foarte intel igent , cu o cultură care 
depăşeşte cu mul t nivelul intelec­
tua l al colegilor săi şi că are un 
spirit de observaţ ie foarte dezvol­
t a t . Am dedus îndată influenţa 
a t en t ă a familiei . 

Ce a făcut mama ca să-şi ajute 
copilul în zborul lui spre viaţă? 

De la v î r s la cînd copilul a 
început să fie preocupat de tot ce se 

pet rece în jurul său, i-a creat 
pos ib i l i ta tea de a se juca astfel, 
încît , din joacă, să dezvăluie — la 
nevoie cu ajutorul ei — to t ce îl 
interesa . 

L-a in i ţ i a t asupra ordinei şi 
curăţeniei , sfătuindu-1 să-şi păstreze 
jucări i le şi r înduia la în camera de 
joc . 
In acest fel copilul era to t t impul 
ocupat într-o muncă u t i lă . 

Expl ica ţ i i l e da te la t imp şi cu 
voie bună au în tă r i t încrederea 
copilului în mama sa. 

Reguli le de igienă t rupească şi 
ves t imentară au făcut obiectul unei 
preocupări speciale, concretizîn-
du-se prin exemplul mamei . îm­
brăca tu l şi dezbrăcatu l au in t ra t în 
preocupări le zilnice ale copi lului , 
ca un exerci ţ iu de gimnast ică . 

în per ioada vîrstei preşcolare, 
mama a început a-i povest i din 
is tor ia pa t r i e i şi a omenir i i , pe 
înţelesul copi lului . Astfel a uşurat 
munca şcolii . L-a ini ţ ia t în tainele 
de aur ale munci i . 

Cînd mama şi-a dat seama că fiul 
său int ră în per ioada preadolescen­
tă , a înţeles la t imp că in tervenţ ia 
sa e şi mai necesară pent ru a-1 
ajuta să ţ ină direcţ ia cea bună . 
în această per ioadă apar rădăcini le 
caracterului şi personal i tă ţ i i copi­
lului . Mama s-a s t r ădu i t să creeze 
un adevăra t c l imat educat iv în 
familie. Acţiunea ei de fiecare zi 
a uşurat ca evoluţ ia bă ia tu lu i spre 
adolescenţă să decurgă t r ep ta t . E a 
a căuta t să predomine împrejurările 
cr i t ice din viaţa copi lului , cu 
crizele ei inerente , prin discuţi i 
pr ie teneş t i , pline de înţelepciune-

CONSTANTIN G. SAVOPOL 

Sibiu 
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B I B L I O G R A F I E 

C O L O C V I I 

SCÎNTKIA 

Dragostea dc copii tic Stelian 
Păun (21 aug.) 
Mîndria patriei de Şerlian t'io-
culescu (26 aug.) 
Puterea miraculoasă a copilu­
lui de Ursula Şchiopu (27 aug.) 
Unitatea de cerinţe in munca 
educativă de Adam Cűlinian 
(31 aug.) 
Cum mobilăm micul univers 
al copilului de Nicolae Brujau 
(1 sept.) 
Vîrstă do aur şl răspunderea 
profesorului de Marioara Ior­
dan (3 sept.) 
Cine e mai presus în căsniciei 
de Eugenia Oprescu (3 sept.) 

îngăduinţa un produs al 
„omeniei"? de Manole Auneami 
(4 sept.) 
Nobleţea ambiţiei de ÎIihai 
Neguleseu (6 sept.) 

Nota din catalog şl pregăti­
rea reală a elevului de Floriea 
Dinulescu, Victor Deleanu, 
Ioan Vlanga (7 sept.) 
Sărbătoare într-o familie de 
Adrian Dohotaru (7 sept.) 
Determinanta exigenţei şeolare 
de Stela l'redescu (14 scpl.) 

Săne prezentăm la proces? de 
Nicuţă Tănase (18 sept.) 
Psihologia primelor săplăinîni 
de şcoală de Ursula Şchiopii 
(19 sept.) 

S C Î N T E I A 
T I N E R E T U L U I 

Disciplina: dimensiune coti­
diană de Ion Maria, lordaclic 
Bodea (30 aug.) 

Prietenii noştri, părinţii de 
Lucreţia Lustig şi Maricta 
Vidraşcu (1 sept.) 
Proces proceselor de divorţ 
de Oalina Băduleseu (8 sepl.) 
Daţi bani de buzunar copiilor? 
de V. Răveseu (20 sepl.) 

C O N T E M P O R A N U L 

La început de an şcolar de 
Miron Constantincscu (16 sept.) 

Î N D R U M Ă T O R U L 
C U L T U R A L 

Intelectualii în viaţa culturală 
a satului de Radu Oprişan 
(sept.) 

N O T E 

DE L E C T U R Ă 
P 

HORIA S T A N C U 
„Asklepios" 

. r inlrc urclc i|r clasa iele mai chinuitoare pe i are le-ant trăit in viata mea lieeală 
(1920 1933) s-au număra t , in nioil paradoxal , şi unele dc limba lat ină. Nu era insă 
vorba de orele de traducere, de retroversiune, de ..scandare" sau de «ramai ieă. 
Acestea, chit că nu eram un elev strălucit in materie, mă seduceau prin .sentimentul 

stenic al unei gimnastici intelectuale, prin aceea eă îmi dădeau probleme de rezolvat şi 
promiteau voluptatea finală a găsirii soluţiei mull căuta te . Latina şi materna! ici le inii 
apăreau deci obscur înrudi te , dar bineînţeles nu prea indrăsneam s-o spun cu glas tare . 
apăr îndu-mi mie însumi destul de ridicol, pe aceea vreme, cînd cibernetica nu dovedise 
că exista o metodă matemat ică în filologie. Ceea ce mă chinuia, era al tceva, erau aşa 
zisele ore de „ant ichi tă ţ i greco-romane". Aveam nişte manuale foarte urît scrise şi ur î t 
t ipă r i t e , care se s t răduiau , chipuri le , să ne înveţe via ţa de fiecare zi a grecilor şi roma­
nilor . Făceau acest lucru a t î t de buchereşte, scolastic şi respingă tor, incit ora de „ant ichi-
ţ i " era, şi nu numai pentru mine, adevăra tă spa imă, una din acele nenorociri mic i , dar 
inevi tabi le , care întunecă din cînd în cînd v ia ţa omului şi de-care acesta îşi aminteş te 
întotdeauna i r i ta t , uneori chiar furios. 

De ce furios? Pentru că tocmai istoria civil izaţiei şi cul tur i i ant ice, în speţă greco-ro­
mane , par tea cea mai frumoasă şi mai necesară din s tudiul de pe vremur i al l imbilor 
„moar te" era cea mai rău preda tă , cea mai urgisi tă . 

Ia r pentru poporul român, evocarea an t ich i tă ţ i i nu constituie numai un prilej de 
cultură generală, o necesitate psihică, aşa cum se în t implă pentru multe alte popoare, ci 
este o condiţie însăşi a regăsirii noastre permanente ca specific na ţ ional , spir i tul lat in 
s t înd , împreună cu al te elemente, la baza etnogenezei noastre. 

Dacă epoca atomică cere omului mul t mai mul te cunoştinţe ştiinţifice şi tehnice decît 
a l t ă d a t ă şi orele pentru s tudii le „umanis te" sînt mai pu ţ in numeroase în şcoli, în schimb 
dezvol tarea uriaşă a mijloacelor de comunicare moderne, rad io , televiziunea, filmul 
pot uşura procesul de asimilare a istoriei omenirii şi chiar fac aceas ta , de multe ori bine. 
D a r în afara mijloacelor acestora ce ţ in de secolul X X , mai există unu l , ceva mai vechi, 
aproape de cînd lumea ; l i teratura şi în special l i tera tura de evocare istorică. 

Sigur, textele literare ant ice, izvorul cel mai autor iza t , sînt dificil accesibile astăzi , 
ele necesitînd o anumită pregătire pentru apu t ea fi receptate în valorile lor adinei . Totuşi şi 
pe un c i t i tor mai pu ţ in înarmat lectura unei căr ţ i cum este cea da to r i t ă lui Suet.o-
nius , Vieţile celor 12 împăraţi romani (De vi ta X I I Caesaruni) îl instruieşte (şi încă 
în mod plăcut) despre Imper iul R o m a n , mul t mai mul t decît to t ce a p u t u t afla el 
ani de zile la r înd, în şcoală şi chiar în univers i ta te . 

Cu a t î t mai mul t este va labi l acest lucru cînd autorul evocării istorice este un spi­
r i t contemporan, acesta avînd marele avanta j de a putea pr ivi trecutul îndepăr ta t nu numai 
în lumina unei , enorm sporite în u l t imul secol, documentaţ i i istorice şi arheologice, da r 
şi de pe t reap ta înal tă a t insă astăzi de omenire în explicarea istoriei, a transformărilor 
societăţi i şi cul tur i i . 

Romane ca Iosif şi fraţii săi de Thomas Mann, triologia asupra Războiului Evreilor, 
a lui Lion Feuchtwanger , Eu, Claudiu împărat, de Robert Graves, cartea lui Arnoult Bro­
nnen despre Esop, Şapte povestiri din F lucia (ca să citez cu totul la înl împlare) sînt lucrări 
nu numai seducătoare dar şi larg instruct ive şi mai ales profund umane. 

Am scris cele mai sus pentru că am avu t bucuria dectirînd să citesc o carte a unui scrii­
tor român, care, în genul amin t i t , este o carte reuşi tă . Este vorba de romanul Asklepios de 
Horia Stancu (Edi tura pentru l i tera tură , 1965), caro înfăţişează viaţa semi-legendară a 
pa t ronulu i ant ic al medicinei , cunoscut mai mul t sub numele său la t in iza t , Esculap . 
Povest irea imaginară a lui Asklepios despre înt împlăr i le propriei sale vie ţ i , petrecută 
spre sfîrsitul mileniului al doilea înainte de era noastră , dă prilej lui Horia Stancu să evoce 
lumea epocii respective, adică E l a d a , E g i p t u l , N u b i a , r ega tu ld in Saaba ,Summeru l , Asiria, 
regatul H i t i t , Troia. 

Cu o documentare impresionantă şi deloc fastidioasă, povestind potol i t , în cadenţă şi 
s impl i ta te clasică, u t i l iz înd cu del icateţă şi acui ta te fiorul l iric, aprins sau grav, Horia 
Stancu a real iza t o carte excelentă, care nu uneşte doar agreabilul cu u t i l u l , c i năzuieşte la 
sinteza superioară dintre l i tera tură şi istorie. 

AL I. ŞTEFĂNESCU 

C R O N I C A 

Ş T 11 N T I F I C Ă 

E. CHIRCEV 
M. N I C O A R Ă : 

„Parficularilăji de vîr-
sfă ale preşcolarilor. 
Cunoaşferea şi respec­
tarea lor". 

Cunoaşterea psihologică a copi lului , a specificului ind iv idual i tă ţ i i lui, şi respectarea 
par t icu la r i t ă ţ i lo r de vîrstă şi individuale ale elevului consti tuie un clement funda­
menta l al bunei desfăşurări şi eficacităţi a întregului proces intr i ic l iv-educat iv. 
In adevăr , fără o temeinică cunoaştere şti inţifică a t răsă tur i lor specifice de vîrs tă 

şi indiv iduale , biologice şi psihice ale elevului nu e posibilă promovarea însuşirilor lui pozi­
t ive şi anihi larea celor negat ive , deci asigurarea rolului conducător al educaţiei în formarea 
personal i tă ţ i i . Alegerea celor mai po t r iv i t e metode pedagogice, organizarea influenţelor edu­
cat ive adecvate , fixarea nivelului şi volumului corespunzător al cerinţelor etc . , to t ceea ce 
se înţelege prin pr incipiul pedagogic al t r a t ă r i i individuale a elevilor se bazează pe această 
cunoaştere şti inţifică a ind iv idua l i t ă ţ i i copi lului . 

Lucrarea elaborată de E . Chircev şi M. N icoară — Particularităţi de vîrstă ale pre­
şcolarilor. Cunoaşterea şi respectarea lor (Editura didact ică şi pedagogică, l%5) analizează 
tocmai un aspect, impor tan t al acestei problemat ic i : par t icu la r i t ă ţ i l e de vîrstă şi anume 
tabloul t răsătur i lor psihice în perioada preşcolar i tă ţ i i . 

Perioadele do vî rs tă : vîrstă sugarului (pînă la aproximat iv 1 \ luni) ; virsta antepre-
şcolară (1 —3 an i ) ; vîrstă preşcolară (3 — 7 an i ) ; vîrs tă şcolară (7 — 18 ani) reprezintă e tape, 
s tad i i de dezvoltare a copilului . 

Etapele de vîrstă sînt caracterizate prin t răsă tur i , prin par t icu lar i tă ţ i analonio-
fiziologiccşi psihice specifice prezent în d caracterul do „un i tă ţ i " , de „ tablour i" bine conturaţi-, 
da r strîns legate între ele, fiecare perioadă conţinînd premisele de dezvoltare a Ic e t ape i ; r-
mătoare . Trecerea do la o etapă la a l ta se face după anumite legi, după legile dezvoltări i 
psihice. Proces extrem de complex, dezvoltarea psihică are loc în cadru lun i t ă l i i dinli-c orga­
nism şi mediul social-istoric. Autorii subliniază cu multă justele că izvorul dezvoltări i psi­
hice al par t icu la r i t ă ţ i lo r de vîrstă îl consti tuie „propriile contradicţi i interne", că „dez­
vol tarea psihică se produce în condiţi i le acumulăr i lor cant i ta t ive şi ale schimbări lor ca­
l i ta t ive , în condiţ i i le luptei dintre elementele „vechiului" ce dispare t reptat şi elemen lele 
„noului" ce se naşte , se dezvoltă". 

Autori i pun în lumină cu mul tă pregnanţă că acestor legi ale dezvoltăr i i le sînt supuse 
a t î t diferitele e tape, perioade de vîrstă a copi lului , cît şi procesele psih ioc <le cunoaştere , 
emotive, voli l ionale şi însuşirile psihice. Aceste procese de dezvoltare nu se desfăşoară în 
mod independent unul de a l tu l , ci în strînsă legătură. 

Astfel s înt anal izate pe baza unor bogate şi temeinice experienţe: sensibi l i tatea vizu­
ală şi aud i t ivă , par t icu la r i t ă ţ i l e analt ico-sinlet ice ale percepţiei , par t icu lar i tă ţ i le repre­
zentăr i lor , ale l imbajului , ale a ten ţ ie i , memoriei şi imaginaţ iei , ale gîndir i i . t n loc deose­
b i t îl ocupă s tudiul dezvoltări i emoţi i lor , sent imentelor , precum şi al dezvoltări i mişcărilor 
şi acţ iuni lor voluntare . O cercetare adecvată e da tă deprinderilor motrice şi celor de auto­
servire şi comportare c ivi l iza tă . Capitole speciale sini consacra le analizei par t icu la r i tă ţ i lo r 
t emperamenta le şi par t i cu la r i t ă ţ i lo r de vîrstă in sfera earaelerult i i . 

ION ORGHIDAN 



d i s c o t e c a 

£ sie o realitate îndeobşte cuno­
scuţii că muzica populară ocu­

pă un loc central in. activitatea 
• • Electrerord"— ului. Săptămînal 
apar noi discuri, ale soliştilor vocali 
şi instrumentali şi ale orchestrelor 
populare din Bucureşti şi din alte 
oraşe ale ţării, cu melodii noi şi vechi 
culese din comoara inepuizabilă a 
folclorului nostru. Prezentînd cîn-
Iccele şi jocurile din toate regiunile 
patriei, aceste discuri se bucură 
de o mare popularitate în rindurile 
publicului de la oraşe şi sate. în 
acelaşi timp, ele sînt din ce in ce 
mai căutate de numeroşii turişti 
de peste hotare, ca şi de întreprinde­
rile din alte ţâri, specializate în 
difuzarea discurilor. 

Dacă editarea celor mai noi 
înregistrări de muzică populară con­
stituie preocuparea principală a 
Casei noastre de discuri, nu înseamnă 
că sînt neglijate imprimările mai 

DISCUL— 
ARHIVĂ 
DE 
FOLCLOR 

vechi ale unor artişti de renume ai 
genului. Seria antologică prezentînd 
înregistrările neuitatei interprete a 
cintecului românesc, Maria Tănase, 
sau discul dedicat marelui violonist 
popular Grigoraş Dinicu stau mărtu­
rie în acest sens. 

O privire de ansamblu asupra 
discului de muzică populară româ­
nească nu se poate limita' însă doar 
la producţia destinată unei largi 
circulaţii interne şi internaţionale. 
Rindurile de faţă urmăresc să atragă 
atenţia asupra unor discuri de 
reală valoare ştiinţifică şi educativă, 
reunite in colecţia denumită: „Anto­
logia muzicii populare româneşti". 
Editate în colaborare cu Institutul 
de etnografie şi folclor al Academiei 
Republicii Socialiste România, aces­
te discuri — grupate cîte trei in 
cele două volume apărute pînă 
în prezent — sînt însoţite de o 
broşură explicativă, în patru limbi, 
redactată de prof. Tiberiu Alexan­
dru, cercetător cu veche experienţă 
al Institutului. Cele două volume 
prilejuiesc o cuprinzătoare trecere 
in revistă a feluritelor aspecte ale 
folclorului românesc, folosind exclusiv 
înregistrări realizate de personalul 
ştiinţific al Institutului în mediul 
rural. Interpreţii sînt, cu toţii, 
neprofesioui.şli: ei cînlă aşa cum au 
învăţat, de mici copii, de la părinţii 
şi bunicii lor. Chiar dacă înregis­
trările acestea nu suferă comparaţie 
— din punct de vedere al finisajului 
execuţiei şi al calităţii captării 
sunetului — cu cele realizate de 
artiştii profesionişti în studiourile 
special amenajate, ele oferă în 
schimb garanţia autenticităţii de­

pline şi, adeseori, farmecul inedi­
tului. 

Primul disc al primului volum 
este dedicat instrumentelor muzicale 
populare. De la solzul de peşte, 
tilincă şi tulnic pînă la nai, cobză, 
ţambal şi taragot, sînt trecute în 
revistă toate instrumentele folosite 
în folclorul nostru, cu sunetul lor 
caracteristic. Urmează un disc închi­
nat cintecului popular românesc, cu 
specificul său regional, pentru ca al 
treilea disc al volumului să prezinte 
diferitele jocuri populare, de la 
Bătuta transilvăneană şi Brîul bănă­
ţean, pînă la Rustemul oltenesc 
şi Hora muntenească. 

Al doilea volum al „Antologiei" 
începe cu un disc de prezentare a 
folclorului obiceiurilor. Datini de 
iarnă — ca „Pluguşorul", „Jocul 
caprelor" sau „Jocul ursului", — de 
primăvară şi vară — ca „Paparudele" 
sau „Drăgaica", — obiceiurile de 
nuntă şi de inmormîntare, sînt 
evocate prin execuţii de mare puri­
tate stilistică. Discul următor se 
referă la doine şi la diferitele mani­
festări ale muzicii păstoreşti, cum 
sînt semnalele din tulnic sau din 
fluier pentru chenia-ea oilor, dar şi 
cunoscuta istorie a ciobanului care 
şi-a pierdut oile, spusă de un pove­
stitor cu interluaii din fluier. Ulti­
mul disc al Volumului cuprinde 
vechi balade populare, ca „Mioriţa", 
„Meşterul Manole", „Mihu haiducul" 
sau „Ion ăl mare", recitate în forma 
lor originală, arhaică. 

Prezentarea sub această formă a 
baladelor populare este reluală şi in 
două discuri independente de volu­
mele „Antologiei" (nr. EPD 1065 şi 
10661, realizate de asemenea în 
colaborare cu Institutul de etno­
grafie şi folclor. Cintece bătrîneşti 
ca „Iovan Iorgovan", „Chira Chi-
raiina", „Vişina" sau „Novac" sînt 
interpretate acide povestitori populari 
— totodată violonişti—uneori cu 

un simplu acompaniament de ţam­
bal sau de chitară. 

Valoarea documentară a tuturor 
acestor înregistrări — rcprezentînd 
doar o mică parte din imensul tezaur 
acumulat în arhiva Institutului 
— este nepreţuită. Cu ajutorul dis­
cului, ele sînt puse la îndemâna 
publicului larg, şi îndeosebi, a 
procesului de învăţămînt, unde pot 
constitui un mijloc eficace de prezen­
tare sistematică a caracteristicilor 
folclorului românesc şi a valorilor 
sale nepieritoare. 

E. ELIAN 

B I B L I O T E C Ă 

Versuri , povestiri , basme 

4 - 7 ani 

E L E N A F A R A G O - Puişorul moţa t . I lus t ra ţ i i de Ethe l Lucaci Bă-
iaş. 47 p . Pre ţu l 6 Iei, Ed i tu ra Tineretului , 1966. 

Poezii pline de duioşie, comunicat ive , scrise pentru preşcolari , în care 
adeseori au toarea lasă să se destăinuie micile v ie ţu i toare , unele lovite sau 
s t r iv i te de copii ră i sau neşt iutor i („Căţelul şchiop", „Gîndăcelul" e t c ) . 
Transmiterea directă a unor poveţe, pe calea monologului sau a dialogului 
dintre copii şi micile vie ţui toare , este în această carte un procedeu de edu­
care eficace. 

I lus t ra ţ i i le moderne, avînd mişcare şi umor, plăcute şi accesibi le . 

7 — 10 ani 
NAZIM H I K M E T — Norul îndrăgostit. Traducere din ruseşte de Marin 

Iancu Nicolae. I lus t ra ţ i i de M.A. şi T . I . Asmanov. 112 p . Pre ţu l 3,25 lei. 
Edi tu r a Tinere tu lu i , 1966. 

Volumul cuprinde basme din folclorul turc repovesti te de marele poet 
Nazim Hikmet , care le dă un înţeles mai apropia t de problemele contempo­
rane i t ă ţ i i . Din ele se desprinde necesitatea luptei împotr iva egoismului şi 
r ău tă ţ i i , precum şi ideea că puterea generozităţ i i şi a dragostei s ta tornice , a 
hărniciei şi perseverenţei învinge obstacolele puse în calea fericirii oameni lor . 

Dezvol tă imaginaţ ia copiilor, îi face mai buni şi în ţe lepţ i . 

1 0 - 1 6 ani. 

P E T R E D U L F U — Isprăvile lui Păcală. I lus t ra ţ i i de Iul ian Olar iu . 
128 p . P re ţ 11 lei. Ed i tu r a Tineretului , 1966. 

Per ipeţ i i le năzdrăvanulu i Păca lă , eroul a t î tor snoave populare româ­
neşti — repovesti te în versuri de către Petre Dulfu — văd din nou lumina 
t iparului spre sat isfacţ ia publ icului c i t i tor . Cei mar i şi cei mici citesc şi azi 
cu plăcere în t împlăr i le pline de haz ale eroului , da r t ineri i c i t i tor i m a i e u 
seamă au mul te de î nvă ţa t de la el : cinstea, s imţu l de d rep ta te , ajutorul 
da t celor necăjiţ i şi nevoiaşi , is teţ imea cu care păcăleşte pe t icăloşi . 

Lectură deosebit de an t r enan t ă . I lus t ra ţ i i bogate şi sugestive. 

W A L D E M A R BONSELS — Albina Maia şi aventuri le ei . Traducere 
şi cuvînt înainte de Al. Mit ru . 164 p . Pre ţu l 12 lei. Ed i tu r a Tinere tului . 

Tradusă în mul te l imbi , cunoscută de' mul te generaţ i i , Albina Maia 
e una din căr ţ i le preţ ioase ale copilăr iei . Albina Maia u i t ă să se înapoieze 
la s tup şi astfel încep aventur i le ei, în t î lni rea ei cu lumea a l tor mici vieţu­
i toare şi cu oameni i . Eroina căr ţ i i contr ibuie , în cele din urmă, la salyarea 
s tupulu i din care face pa r t e , iar acesta o i a r t ă pentru hoinăreli le e i . Trăsă­
turile umane , pozit ive sau negat ive , a t r ibu i te personajelor, a ju tă pe copii 
să deosebească binele şi rău l . Cartea este o operă închinată omului , pe care 
Albina Maia îl admiră mai presus de orice, muncii în colectiv şi pentru 
colect ivi ta te şi-i educă pe copii în spir i tul so l idar i tă ţ i i umane , a dragostei 
de pat r ie şi de popor, a luptei împotr iva dis trugători lor de valori materiale 
şi spi r i tuale . 

O carte caro trebuie să-şi găsească locul în toate bibliotecile copiilor. 

VIORICA H U B E R - Eu si bătrînul lup de stele, 128 p . Pre ţul 4,50 lei. 
Edi tu r a Tineretului , 1966. 

Povestire cu caracter şti inţifico-fantastic în care eroul, un pionier, îşi 
istoriseşte aventur i le cosmice. Cal i tă ţ i l e , t ă r ia sufletească a pionierului care 
se formează şi sub influenţa exemplului da t de bunicul său, celebrul „lup 
de s te le" , s înt demne de urmat de către c i t i tor i . Scrisă cu vervă şi umor, car­
tea este deosebit de a t rac t ivă . 

G E O R G E COŞBUC — Poezii Ed i ţ ie îngrij i tă şi prefaţa tă de Gheorghe 
Sovu. 184 p . Preţul 4,25 lei. Colecţia „Cele mai frumoase poezii". Ed i tu r a 
Tinere tu lu i , 1966. 

Volumul cuprinde cele mai reprezentat ive poezii ale lui George Coşbuc_, 
selectate din toate volumele sale de versuri . începînd cu poeziile Mama şi 
Cîntec, a t î t de educative pentru micii c i t i tor i , continuând cu versurile deose­
bit de a t răgătoare din Iarna pe uliţă, Nunta în codru şi Nunta Zamfirei, vo­
lumul cuprinde şi poezii patr iot ice , sociale ca Dorobanţul, Noi vrem pămînt 
ele. Prefaţa semnată de prof. Gheorghe Şovu consti tuie un ghid în cunoaş­
terea poeziei coşbuciene pentru şcolarii din clasele V —VIII cărora le este 
adresată ed i ţ i a . \ 

Koinane de aventuri 

15 ani — af.ulţi 
AL. DUMAS - Vicontele de Bragelonne, vol . I, I I , I I I , IV. Traducere 

de Periele Martincseit. 160 p. Pre ţu l 51,50 lei. Ed i tu ra Tineretului , 1966. 
Acest roman din ciclul muşche ta r i lo r are ca erou pr incipal pe 

t înărul viconte Raoul de Bragelonne, fiul lui Athos . El const i tu ie o 
frumoasă pi ldă educa t ivă pen t ru tinerii c i t i tor i pr in cinstea, devota­
mentul şi respectul fil ial, prin nobleţea carac terului său . 

Lec tu ra deosebit de an t r enan tă , educa t ivă , ins t ruct ivă prin refe­
ririle la socie ta tea acelei vremi . 

Z. REGMAN 



Colecţionarul de... ţ igăr i ! Hfl C í* 1 i d i î a n e 

< 

O 

E x c e l o i i l ă a f o s l i d e e . i Televiziunii (!<• ;i prezenta inlr-uu 
ciclu d e durută emisiunea „Colecţii şi colecţ ionari" . Atrăgătoare 
pentru spectatorii de toate vîrslele. ea este eu osebire interesantă 
pentru lineri prin descoperirea unui şirag întreg de pasiuni şi 
preocupări instruct ive şi cu bogate resurse educat ive. Am pulul 
astfel urmăr i , prin reportaje şi dialoguri an t renante , colecţii şi 
colecţionari de numismat ică , artă populară e tc . Dur am rămas 
niţel stupefiaţi cînd, în cadrul aceleiaşi emisiuni, ni s-a prezentat 
colecţia fistichie a unui adolescent care adună ţ igăr i , cu Iii, 
ambalaje de tutun şi havane. Exis tă şi în pasiuni o scară a 
valorilor, fapt de care ar fi trebuii să lină cont şi redactorul 
emisiunii respective. Colecţionarul de produse de tutungerie nu 
poate fi înl împinat cu aceeaşi s impat ie , cu care îi int împinăm 
pe fi latelişt i , pe bibliografi , pe colecţionarii de cărţi poşlalo 
i lus t ra te , sau pe arheologul ama to r . 

Inimă de editor 

De ci l iva ani de zile, din nostalgia propriei mede copilăr i i , 
caut în vitrinele l ibrări i lor o carte in t i tu la tă „Cuore". Cam tot 
de-at î ta vreme, scotocesc fără succes l ibrăr i i le , în căutarea nara­
ţiunii lui Malol: „Fără familie". De aceste cărţi nu poale fi 
lipsită nici o generaţie nouă de copii . Sînt 10 sau "20 de opere 
clasice şi fundamentale în ceea ce priveşte l i tera tura pentru 
copii, şi în această categorie de o rară valoare etică şi educat ivă 
intră — desigur — şi cele două cărţi c i ta te mai sus. Oare Edi tura 
t ineretului nu putea face în aşa fel, încît ele să nu lipsească 
niciodată din librării? 

Istoria peliculei 

Arhiva naţ ională de filme conţine — sîntem siguri — şi 
numeroase filme pentru copi i : filme ar t i s t ice de lung met ra j , 
de desene animate şi de păpuşi . Neui ta te le pelicule cu Pa t şi 
Patachon , Stan şi Bran, Tarzan, Rin Tin Tin, Tom Mix ar putea 
fi scoase la lumină, şi prezenta te , la „Cinemateca" din bd . 
Magheru, în spectacole speciale, dedicate copiilor şi t inerelului . 

P. V. 

E X P O Z I T I V 1 

D I D A C T I C . ' A \ l 
d i d a c t i c a a v u t l o r 
m o d e r n e p a v i l i o a n e , 
s p e c i a I i / a l e î n m a l 
p r e z e n t a t p r o d u s e l e 
c i t u l a a v u i l o c p r 
p r o g r e s . A l V I L l - b 
r e c e n t e d e m a t e r i a l 
s i ii 1 i l i l a t c a l u i pra< 
j i i u ă In u n i v e r s i l ă l i 

î l ' KOI'MAXÄ V MATERIALULUI 
I I -a KMIO/i l io e u r o p e a n ă a m a t e r i a l u l u i 
la IJASI'l, i n l t v i i —21« i u n i e I W i C . I n FOARTI-
o i r o p c u c . m a i m u l t d c 50(1 d e î n t r e p r i n d e r i 
c r i a l d i d a c t i c , d i n [5 ţ ă r i d c p e GLOJ), ş i - a u 

p c o s u p r a f a ţ ă d c 35 YOO IN». D i n 1951 
i m a d a l ă ş i p i n i i a s l ă z i A MARCA! u n IMENS 

•a t i r g ii p r e z e n t a t t i p u r i l e c e l e m a i 
d i d a c t i c a m e r i c a n s a u e u r o p e a n , i l u s t r i i i d 

•I ICI. d c la o r f e l i n a t e ş i s c o l i e i e m e n l a v e , 
. (NCIIVIN ITALIANA IMOILTTIIAL ANA. LILßO 

INSTRUMENTE DE MUNCA. S u b ut i u l „ D e s c o p e r i ţ i 
ş i a p u i p o v e s t i ţ i " , P e d a g o g i e m o d e r n e a p u b l i c a t d o u ă g l i i d u r i : 
c u l t u r a l e a l e ,.l î n ă r u l u i t u r i s t r e p o r t e r " d e s p r e K i ' c t a g n a 
ş i N o r m a n d i a . 2 0 d e p l i c u r i d o c u m e n t a r i ' s I r i t i . s e î n t r - u n 
c l a s o r c o n d u c e u î n d e m î n a r e c e r c e t ă r i l e , d u c la î n t o c m i r e a 
b ă l ţ i l o r r e g i u n i l o r , p u n î n t r e b ă r i i s t o r i c e i g e o g r a f i c e ş i c u l t u ­
r a l e ş i c o n ţ i n i n a c e l a ş i t i n i p e l e m e n t e l e n e c e s a r e p e n l r u a p u t e a 
r ă s p u n d e . S î n t i n s l r t i m e n l e d e m u n c ă f o a r t e u t i l e t i n e r i l o r i n ­
t r e 10 - 1 6 a n i . 

A a p ă r u t d e a s e m e n e a s u b t i t l u l „ c u l o r i a l e n a t u r i i - o n o u ă 
c o l e c ţ i e d e p o p u l a r i z a r e , f o r m a t d e b u z u n a r c u o b o g a l ă 
d o c u m e n t a t i c b o t a n i c ă ş i z o o l o g i c ă î n c u l o r i , c o m e n t a t ă 
d e s c r i p t i v ş i ş t i i n ţ i f i c ş i a v î n d Ia s f i r ş i t o c l a s i f i c a r e c e p e r m i t e 
î n c a d r a r e a i n d i v i z i l o r î n f a m i l i i ş i g r u p e . T i s t e o l u c r a r e 
c a r e Î m b o g ă ţ e ş t e m a n u a l e l e ş c o l a r e î n t r - t i u m o d a t r a c t i v . 
( P c d n ţ o g l e ) JNLN/I96B 

TESTE REVELATOARE. C u o c a z i a c e l u i d e a l V l - l e a 
C o n g r e s I n t e r n a ţ i o n a l K o r s c b a c b , ţ i n u t l a P a r i s i n i u n i e 1 9 6 5 , 
r e p r e z e n t a n ţ i o l a n d e z i , a m e r i c a n i , i n d i e n i , i t a l i e n i , s p a n i o l i , 
f r a n c e z i ş i c e b i a u s c o s i n e v i d e n ţ ă u r m ă t o a r e l e I e s l e : 

— t e s t u l s a l u l u i — p u s l a p u n c t d e A r t h u s î n 1 9 5 9 ş i m o d i ­
f i c a t d e d i s c i p o l u l s ă u M a g i i l e — s e o c u p ă d e i m a g i n a ţ i a c r e a ­
t o a r e n u v e r b a l ă a c o p i l u l u i ; 

— t e s t u l m e t a m o r f o z e i — e s t e v e r b a l ş i c o n s t ă i n a c e r e 
s u b i e c t u l u i u n e r o u c u c a r e a r Area s ă s e c o n f u n d e ş i d e ce; 

— t e s t u l a r b o r e l u i — p e r m i t e s ă s e s t a b i l e a s c ă o s c a r ă a m a ­
t u r i t ă ţ i i a f e c t i v e d e l a 4 l a 1 5 a n i : 

— d e s e n u l familiei — r e f l e c t ă conflictele c o p i l u l u i : 
— d e s e n u l e l e f a n t u l u i n e c e s i t a t e a u n u i m o d e l s i m p l u 

s i p u t e r n i c . 
S - a c o n s t a t a t c ă f i e c a r e d i n e l e r e l e v ă o p a r t e d i n p e r s o n a l i ­

t a t e a c o p i l u l u i . ( P é d u v A g i c ) — JIIIN/LIWB 

C. IONCICĂ 

p o ş t a r e d a c ţ i e i 

PETRE PAULESCU, Bucureşti: Am pr imi t amîndouă scrisorile 
dumneavoas t ră . P r ima , conţin ind observaţi i le asupra revis te i , depar te 
de a ne fi i r i t a t , o socotim ca pe un ajutor da t efortului nostru de a 
îmbunătă ţ i conţ inutul revis te i . E v i d e n t , vom ţine cont de ele. 

A doua sci'isoare, conţinînd ar t icolul pr iv i tor la „Centenarul Coş-
buc" , am primit-o prea t îrziu pen t ru a ne mai pu tea fi de folos. 

M.CERNEA,Bucureşti: Nu am pr imit ar t icolul despre care ne scrieţi . 
E l ne-ar interesa to tuş i . Dacă pu t e ţ i , aduceţ i personal la redacţ ie o 
copie . 

ION D . UNGUREANF, Arad: Vă mul ţumim pen t ru cuvintele cu 
care sa lu ta ţ i apar i ţ ia publicaţ iei noas t re . 

Am reţ inut ideea dumneavost ră de a folosi mai frecvent nara ţ iunea 
l i terară pe teme pedagogice, de a-i sfătui pe păr in ţ i asupra celor ce au 
de întreprins ca educatori şi chiar de a d e z v ă l u i — „ c u mul tă atenţii!" 
î n s ă — u n e l e prac t ic i greşi te . 

Am reţ inut ar t icolul dvs . pentru publ icare în unul din numerele 
v i i toare . 

Vă rugăm să nu ne mai t r imi te ţ i pl icuri şi t imbre pent ru expedierea 
răspunsuri lor , deoarece corespondenţa cu ci t i tor i i o ţ inem în mod obiş­
nuit prin coloanele rev i s te i . 

ÎNV.MARTIN GAL, Deva: „Braţe le nici la piept , nici Ia spate" , 
cum este i n t i t u l a t a r t icolul dvs. nu ne-a convins că doctorul N. Budr ică 
n-ar fi avut d r ep t a t e , cînd a demonst ra t că este mai indica tă , pentru să­
nătatea organismului în formare,poziţia cu mîinile la spa te . Ci t i tor i i 
vor aprecia dacă avem d rep ta t e , după ce vor parcurge intervenţ ia 
dvs . , d in care spicuim esenţ ia lu l : 

„La lecţiile deschise, de mai mul te ori am auzit comanda învăţă to­
rului : „Mîinile la spate !" Aşa voia el să menţ ină disciplina pînă la sl'ir-
ş i tul orei . 

Cu regret am pr iv i t pe aceşti elevi care au stat. cu bra ţe le la spate 
nemişcaţ i t imp de 35—áO minute . Aceasta necesita o voinţă din par tea 
copii lor , ' însoţi tă de o chel tu ia lă însemnată do efort. După 20 — 2 5 de 
minute , elevii au par t i c ipa t la lecţie t o t mai slab. 

Deşi comanda Învăţă torului a fost repe ta tă de mai multe ori , copiii 
se jucau cu rechizitele în bănci . Acesta a fost rezul ta tul muncii peda­
gogice monotone, care n-a putu t ţine încordată a ten ţ ia . 

Am asistai şj la lecţ i i , in care elevii n-au stat în bănci în ţepeni ţ i , 
ci au luat o poziţie care le-a fost mai ,comodă. Unii s tă teau eu mînile 
pe bancă sau aşezate pe genunchi, alţ i i ţ ineau în mîini creioane, gume. 
Poziţ i i le acestea nu le-au sustras a tenţ ia de la ac t iv i t a te . Propunătoru l 
lor a ' cău ia l toi t impul să facă lecţia interesantă; a t rac t ivă , impresio­
nan tă . Aceaslă i-a determinai pe copii să part icipe activ la lecţie, 
adopt ind in bancă o poziţie comodă, dar corectă, fără să lulbure ora". 

Ce ne garantează totuşi că poziţii le preferate de copii au fost 
şi corecte, fiind_cele mai indicate din punct de vedere medical? 
AURELIAN RĂDULESCU, Bucureşt i : Vă mul ţumin pentru urări şi 
pentru in tenţ ia dvs . de a populariza „cuprinzăloarea revistă 
Colocvii". Sugesl iile şi observaţii le promise vor fi bineveni te . 

coperta — sculptură de 
R O M U L 
L A D E A : I U B I R E 

P r e z e n t a r e grafică de 

I O N 

P O P O V I C I 

C O L O C V I I 
D E S P R E Ş C O A L Ă , F A M I L I E Ş l S O C I E T A T E 
L'cvisln lunară cdihită tic M i uitl rrul înrăţhnîittnl1'! 

COLEGIUL DE REDACŢIE: CONST. ARSENE, înv. e m e r i t , P i t e ş t i ; ION 

ASZODY, p u b l i c i s t ; D r . OCT. BERLOGEA ; BIANCA BR ATU, l e c t o r u n i v . ; TATIANA \ 

CAZACU-SLAMA, p s i h o l o g ; SABINA CONSTANTIN, v ice p r e ş e d i n t ă a S f a t u l u i p o p u l a r 

reg iona l C l u j ; GH. DIACONII, d i r . Şco l i i p r o f e s i o n a l e , , G r i v i ţ a R o ş i e " , B u c u r e ş t i ; 

AL. GEORGESCU, <lir. E d i t u r i i t i n e r e t u l u i : EMIL GIURGIUCA, prof . e m e r i t ( r e d a c ­

t o r ş e f ) ; CRISTINA G O G A , d i r . C a s e i de cop i i n r . 2, B u c u r e ş t i ; MARIA IACOBESCU, d i r . 

Ş c o l i i pedagogice , B a c ă u ; I. MATEI, s o c i o l o g ; C o n f . D r . IOAN MORARII; LIDIA 

NICULESCU-MIZIL; LUCIA OLTEANU, r e d . şef al p u b l i c a ţ i i l o r p e n t r u c o p i i ; VERONICA 

PORUMBACU; STELA PREDESCU, p r o f ; M. RAŢIU, p r o f . ; C o n f . un iv . d r . URSULA 

ŞCHIOPU; ECATERINA TIRCA, e d u c a t o a r e ; RADU TUDORÁN; PETRU VINTILĂ, ( r e d a c t o r 

şef ad j . ) ; ERWIN WILK, p r o f e s o r , B u c u r e ş t i . 

24 

http://iti.se


C E N T V M A N N I A C A D E M I A E 
A C A D E M I A , cea m a i î n a l t ă I n s t i t u ţ i e de r u l t u r ă a 

patr ie i n o a s t r e , a î m p l i n i t o su tă de an i de e x i s t e n ţ ă . 
Pr in sărbător irea c e n t e n a r u l u i el P a r t i d u l , s ta tu l şt po­
porul nos tru sărbătoresc î n s e ş i ş t i i n ţ a şi c u l t u r a r o m â ­
n e a s c ă . 

Căci î n t e m e i e r e a A c a d e m i e i , ( în 1 8 6 6 ) , a fost r e z u l ­
ta tu l unor s t r ă d u i n ţ e m a i vech i a le c ă r t u r a r i l o r r o m â n i , 
d in toate t i m p u r i l e , t r i u m f u l m i n ţ i i creatoare p u s e , 
pr in tot ce a dat ca m a i b u n , în s l u j b a m a r i l o r i d e a l u r i 
a l e poporu lu i n o s t r u . 

î n i s tor ia c u l t u r i i u n i v e r s a l e t e r m e n u l a c a d e m i e 
apare m a i î n t î l cu s e n s u l de ş c o a l a s u p e r i o a r ă , apoi cu 
a c e l a de a s o c i a ţ i e a s a v a n ţ i l o r . 

La început , după c u m se ş t i e s-a n u m i t A k a d e m i e n , 
ş c o a l a lu i P l a t o n care o b i ş n u i a sft-şi ţ i n ă p r e l e g e r i l e în 
„grăd in i l e lu i A k a d e m o s " , s i t u a t e în par tea de nord a 
A t e n e i . A I d o i l e a s e n s , de „ a s o c i a ţ i e a s a v a n ţ i l o r " , î l ca­
pătă m a i in t î i in A l e x a n d r i a , (unde a c t i v a M u s e i o n , o 
a d e v ă r a t ă a c a d e m i e dc m a r e p r e s t i g i u ) , e p r o m o v a t încă 
de Cicero şi de r o m a n i i d in u l t i m a per ioadă a i m p e r i u ­
l u i şi r e l u a t apoi în t i m p u l R e n a ş t e r i i . î n 1 4 7 0 , l a F l o ­
renţa la f i i n ţ ă la c u r t e a l u i C o s i m o de Medic i o a c a d e m i c 
p l a t o n i c i a n ă , i ar în 1 5 8 2 , A c a d e m i a d e l l a Crusca , ( In i ­
ţ i a t ă de poe tu l G r u z z i n i ) , care îşi propune e l a b o r a r e a 
u n u i d i c ţ i o n a r . Ed i ta t l a V e n e ţ i a în 1612 cn t i t l u l , , Vo-
c u b o l a r i o d e l l a Crusca", a c e a s t ă l u c r a r e f i l o l o g i c ă a 
a v u t o m a r e i n f l u e n ţ ă a s u p r a d e z v o l t ă r i i l i m b i i l i t erare 
i t a l i e n e . D u p ă m o d e l u l a c e s t e i a c a d e m i i s-au î n f i i n ţ a t 
A c a d e m i a f ranceză ( 1 6 8 0 ) şi „ A s o c i a ţ i i l e l i n g u l s t i c e 
g e r m a n e " d i n s e c o l u l a l X V I I - l e a . 

La n o i , ca ş i l a a l te p o p o a r e , apar m a i în t î l a c a d e m i -
i l e - ş c o l i î n a l t e , î n t e m e i a t e p r i n r î v n a u n o r v o e v o z l iu ­
b i tor i de c u l t u r a , î n c ă d i n s e c o l u l al X V I - l e a , dec i n u cu 
o înt îrz iere prea m a r e faţă de I n s t i t u ţ i i l e s i m i l a r e d i n 
a p u s : A c a d e m i a Iul D e s p o t - V o d i de l a Cotnari în 1 5 8 1 , 
A c a d e m i a V a s i l l a n ă d i n I a ş i , î n t e m e i a t ă de V a s i l e Lupu 
în 1 6 4 5 , A c a d e m i a d i n B u c u r e ş t i , c t i tor i tă în 1678 de 
Şerban C a n t a c u z i n o . S înt s t r ă b u n e l e u n i v e r s i t ă ţ i l o r d i n 
Iaşi ş i B u c u r e ş t i , ş i e l e az i c e n t e n a r e . 

Ideea î n f i i n ţ ă r i i u n e i a c a d e m i i , în s e n s u l de a s o c i a ţ i e a 
cărturar i lor , se naş te odată eu m i ş c a r e a s o c i a l - e u l t u r a l ă 
d i n T r a n s i l v a n i a c u n o s c u t ă sub n u m e l e de Ş c o a l a A r ­
d e l e a n ă . D i n i n i ţ i a t i v a u n o r a d intre ce i m a i de s e a m ă 
l u m l n l ş t i ai e p o c i i , pr intre care Ion M o l n a r - P l u a r i u , 
V a s i l e A a r o n şi P a u l I o r g o v i e i , ia f i i n ţ ă la S ib iu , în 
1 7 9 6 , „ S o c i e t a t e a f i l ozo f i cească a n e a m u l u i r o m â n e s c " 
a l căre i p r o g r a m de ac t iv i ta t e se î n s c r i e pe l i n i i l e de 
d e z v o l t a r e c u l t u r a l ă d e s c h i s e dc cor i f e i i m i ş c ă r i i i n c l u -
z î n d : ş t i i n ţ e u m a n i s t e ş l p o z i t i v e ( i s t o r i e , f i l o l o g i e , 
f i z i c ă , m a t e m a t i c ă , i g i e n ă , f i l ozo f i e ) p r e c u m ş l ed i ta ­
rea u n e i gaze te r o m â n e ş t i . 

L a începutu l s e c o l u l u i a l X I X - l e a se î n f i i n ţ e a z ă Soci­
e ta tea l i t e rară ( 1 8 2 1 ) In Ţ a r a R o m â n e a s c ă , cu ac t iv i ­
ta te s e c r e t ă p î n ă în 1827 , ( d i n p r i c i n a s u b s t r a t u l u i e i 
p o l i t i c a n t i f e u d a l ) a l c&rei p r o g r a m r e l u a t de a l te a s o ­
c i a ţ i i ( S o c i e t a t e a f i l a r m o n i c ă , 1 8 3 3 , A s o c i a ţ i a l i t e r a r ă , 
1845) î m b r ă ţ i ş e a z ă u n c î m p ş i m a i l a r g de a c t i v i t a t e 
( p r e s ă , ş c o a l ă , l i t e r a t u r ă , t e a t r u , ş t i i n ţ ă , t r a d u c e r i d i n 
l i t e r a t u r a u n i v e r s a l ă ) ş l e s u b s u m a t m i ş c ă r i i d e m o c r a ­
t i c e care a v e a să c u l m i n e z e în r e v o l u ţ i a d i n 1 8 4 8 , apoi 
in u n i r e a ţ ă r i l o r r o m â n e ş i f o r m a r e a Statulu i R o m â ­
n ie i m o d e r n e . 

O a s o c i a ţ i e s i m i l a r ă se î n f i i n ţ e a z ă l a S i b i u , în 1 8 6 1 , 
c o n c r e t i z î n d o preocupare m a i v e c h e a f r u n t a ş i l o r re­
v o l u ţ i e i d i n 1848 de p e s t e Carpaţl de a c r e a o soc i e ta t e 
l i t e r a r ă , o „ a c a d e m i e , " c u m o n u m e a u e l . E s t e „ A s o c i a ţ i a 
t r a n s i l v a n ă pentru l i t era tura r o m â n ă şl c u l t u r a popo­
r u l u i r o m â n " — A S T R A . ( î n s c o p u l î n t e m e i e r i i e i , 
A v r a m I a n c u , S i m l o n Ba l Im şi A x e n t e Sever d e p u n , în 
1 8 5 2 , l a o c a s ă de păs trare d i n S i b i u , s u m a de 2 . 5 0 0 de 
f l o r i n i ) . A v î n d în f r u n t e a e l pe ce i m o i î n s e m n a ţ i o a m e n i 
de cu l tură d i n T r a n s i l v a n i a a c e l e i epoc i ( O . B a r i ţ l u , T i -
m o t e i Clparin) A S T R A îş i propune s ta tutar tre i d irec ţ i i 
de a c t i v i t a t e : 1. ş t i i n ţ i f i c ă , 2 . d e z v o l t a r e a î n v ă ţ â m î n t u -
l u i , 3 . r ă s p î n d i r e a c u n o ş t i n ţ e l o r f o l o s i t o a r e p o p o r u l u i . 
Î m p ă r ţ i t ă î n tre i s e c ţ i i : f i l o l o g i c ă - l i t e r a r ă , i s t o r i c ă ş i 
ş t i i n ţ i f i c ă , şi m e n i t ă să îmbrăţ i şeze ş l a c t i v i t a t e a c u l ­
t u r a l ă a r o m â n i l o r de pes t e g r a n i ţ e l e p o l i t i c e a l e v r e m i i , 
A S T R A pre f igurează s t r u c t u r a v i i t o a r e i A c a d e m i i 
r o m â n e . 

D u p ă U n i r e a P r i n c i p a t e l o r , s t r ă d u i n ţ a de a c o n c e n t r a 
e for tur i l e p e n t r u c o n s o l i d a r e a u n i t ă ţ i i c u l t u r a l e a ro ­
m â n i l o r d i n toate p r o v i n c i i l e , p r i n s t a b i l i r e a m a i în t î i 
a i n s t r u m e n t u l u i de c u l t u r ă n e c e s a r , o l i m b ă l i t e r a r ă 
u n i t a r ă , şi de a pregăt i d e s ă v î r ş i r e a u n i r i i p o l i t i c e , adu-
c î n d j u s t i f i c a r e a ş t i i n ţ i f i c ă a u n i t ă ţ i i n a ţ i o n a l e p r i n 
cerce tăr i I s tor ice , îşi g ă s e ş t e î n c o r o n a r e a î n î n t e m e i e ­
r e a Soc ie tăţ i i l i t erare r o m â n e (1 a p r i l i e 1866) care de­
v i n e Soc i e ta t ea A c a d e m i c ă R o m â n ă ( î n 1 8 6 7 ) , apoi 
A c a d e m i a R o m â n ă ( în 1 8 7 9 ) . 

Sub c u p o l a e i , pe f r u n ţ i l e bărbaţ i l or care r e p r e z e n t a u 
toate p r o v i n c i i l e r o m â n e ş t i , s t r ă l u c e a l u m i n a i d e i l o r 
p r e l u a t e de la c ă r t u r a r i i î n a i n t a ş i p r i n a căror operă , 
m o ş t e n i t ă ş i î m b o g ă ţ i t ă d i n g e n e r a ţ i e în g e n e r a ţ i e se 
e x p r i m a u p l e n a r m a r i l e a s p i r a ţ i i a l e p o p o r u l u i î n s u ş i , 
î n îna l tu l for v e g h e a s p i r i t u l c t i t o r i l o r c u l t u r i i n o a s t r e . 

In p r i m a genşlune, a S o c i e t ă ţ i i A c a d e m i c e a v e a u sa 
r ă s u n e , ros t i t e de T l m o t e i Ciparlu şi G h e o r g h e B a r l ţ i u , 
c u v i n t e l e care i n d i c a u d i r e c ţ i a m a j o r ă a a c t i v i t ă ţ i i e i 
ş t i i n ţ i f i c e : „ e l i b e r a r e a perfectă a pa tr i e i r o m â n e " . P r i n 
p r o g r a m u l e i S o c i e t a t e a a c a d e m i c ă r ă s p u n d e a c e r i n ţ e -
lor t i m p u l u i şi î n t r u n e a pe cei m a i de s e a m ă r e p r e z î n t a n ţ l 
ai c u l t u r i i n a ţ i o n a l e . Organizată î n c ă de la început pe 
tre i s e c ţ i u n i : l i t e r a r ă , i s t o r i c ă şi ş t i i n ţ i f i c ă ( f i ecare cu 
c î te 12 m e m b r i a c t i v i ) , A c a d e m i a î m b r ă ţ i ş e a z ă cu pre­
cădere s t u d i u l l i m b i i şi i s tor i e i r o m â n i l o r , d o m e n i i în 
care m e m b r i i e i des făşoară o operă i m p u n ă t o a r e pr in 
v a s t i t a t e a p l a n u r . l o r şi r i g o a r e a m e t o d e i . E de a j u n s să 
u m i n t i m D i c ţ i o n a r u l l i m b i i r o m â n e , E t y m o l o g f c u m 
M a g n u m R o m a n i a e început de B . P . H a ş d c u ( c o n t i n u a t 
apoi de A l e x a n d r u P h i l l p p l d e şl de Sext i l P u ş c a r i u ) 
publ icarea u n o r m a r i c o l e c ţ i i de d o c u m e n t e (Co lec ţ ia 
l l u r m u z a k ! ) ş! de s tud i i i s t o r i c e . Cu t i m p u l 

A c a d e m i a îşi lărgeşte s ec toare l e de a c t i v i t a t e , prnmo-
vînd v a l o r i d i n t r e care u n e l e aveau să depăşească arin 
cu l tur i i n a ţ i o n a l e , î n s r r i l n d i i - s e în p a t r i m o n i u l ee l e i 
u n i v e r s a l e . O l i s tă la zi u m e m b r i l o r ei — aşa c u m a 
dat-o E n c i c l o p e d i a M i n e r v a , tu 1930 . ar fl e x t r e m de 
i n s t r u c t i v ă . 

D ă m doar c î t e v a n u m e care aii făcut g l o r i a Acade ­
m i e i şi a c u l t u r i i n o a s t r e , în l i t era tură şi ş t i i n ţ ă : 

D i n s e r i a l i t e r a t u r ă , a r t ă , f i l o l o g i e şi i s t o r i e , mar i 
persona l i tă ţ i ea Ion H e l i a d e H ă d u l e s c u . Vas i l e Alec -
sandr i , T i m o t e i Ciparlu , G h e o r g h e l lur i ţ iu , M i h a i l K o -
g â l n i c e a n u . Constant in N e g r u z z i , Ti tu Malorescu , Ion 
G h i c a , A l e x a n d r u Odobescu . A . I>. X e n o p o l , A l e x a n d r u 
P h i l l p p i d e , D u l l l u Z u m f i r e s c u , George Coşbuc, Barbu 
Şte fănescu D e l a v r a n e e a , N . Iorga , Ovid D e n s u ş i a n u . 
O c t a v t a n Goga, V a s i l e P í r v a n , M i h a i l S a d o v e a n u , 
George F.nescu, L i v i u R e b r e a n u , George C ă l i n e s c u , 
T u d o r V i a n u . 

D i n d o m e n i u l a l tor ş t i i n ţ e , s a v a n ţ i cu r e n u m e m o n ­
d i a l ca Grigore A n t l p a ( f o n d a t o r al ş c o l i i r o m â n e de 
h i d r o b i o l o g i e şi i e h t i o l o g t e ) , Vic tor Bubeş ( u n u l d i n t r e 
f o n d a t o r i i m i c r o b i o l o g i e i m o d e r n e , autor al p r i m u l u i 
tratat de b a c t e r i o l o g i c d i n l u m e ) , Gh .Cobă lce scu ( a u ­
torul pr ime i lucrăr i r o m â n e ş t i de g e o l o g i e ) , G h e o r g h e 
M a r l n e s c u ( fondatorul ş c o l i i r o m â n e dc n e u r o l o g i e ) , 
Dr . Ioan Cantacuz ino ( fondator al ş c o l i i r o m â n e m o d e r n e 
de m i c r o b i o l o g i c ) . Splru Haret ( m a t e m a t i c i a n r e n u m i t 
pr in s t u d i i l e sa l e de m e c a n i c ă c e r e a s c ă ) . Petre P o n i 
( c h i m i s t ş l m t n e r a l o g ) , E m i l R a c o v i ţ ă ( î n t e m e i e t o r u l 
u n e i ş t i i n ţ e n o i : s p e o l o g i a ) , G h . Ţ i ţ e i c a ( f o n d a t o r u l 
ş c o l i i r o m â n e de g e o m e t r i e : d e s c h i d e d r u m u r i no i în 
a c e a s t ă ş t i i n ţ ă pr in d e s c o p e r i r i care î i poartă n u m e l e : 
„ s u p r a f e ţ e l e Ţ i ţ e i c a " ) . T r a i a n L a i e s c u ( a pub l i ca t ce l 
d int î i t r a t a t d i n l u m e a s u p r a e c u a ţ i i l o r i n t e g r a l e ) : 
D l m i t r i e P o m p e i ( c e l e b r u prin c o n t r i b u ţ i i l e sa l e Ia pro­
g r e s u l ş t i i n ţ e l o r m a t e m a t i c e : d e r i v a t a a r e o l a r ă , „func­
ţ i i l e P o m p e i " ) . 

L i p s a d i n î n a l t u l for a c e l o r m a i m a r i s c r i i t o r i ro­
m â n i : E m i n e s c u , Creangă , Carag ia le şi a al tor p e r s o n a ­
l i tă ţ i de s e a m ă a fos t r e s i m ţ i t ă de poporu l n o s t r u , ca o 
n e d r e p t a t e . E a a v e a să f ie r e p a r a t ă în 1948 , p r i n i n c l u ­
d e r e a p o s t u m ă a n u m e l o r lor în r î n d u r i l e s t î l p i l o r de 
b o l t ă ai c u l t u r i i r o m â n e ş t i . 

R e o r g a n i z a t ă în 1 9 4 8 , pe b a z a H o t ă r î r i i P a r t i d u l u i 
pr iv i toare la s t i m u l a r e a crea ţ i e i ş t i i n ţ i f i c e , l i t erare şi 
a r t i s t i c e , a c t i v i t a t e a A c a d e m i e i capătă o a m p l o a r e fără 
p r e c e d e n t . î n a l t a I n s t i t u ţ i e d e v i n e abia a c u m forul s u ­
p r e m al c u l t u r i i şt al c e r c e t ă r i i ş t i i n ţ i f i c e . I d e e a care a 
p r e z i d a t l a î n t e m e i e r e a e i a b i a u c u m îşi g ă s e ş t e a p l i c a ­
r e a m a j o r ă . 

Cercetarea ş t i in ţ i f i că e p u s ă în s l u j b a d e z v o l t ă r i i e c o ­
n o m i e i ş i c u l t u r i i patr ie i şl l ega tă de prac t i ca c o n s t r u c ­

ţ ie i s o c i a l i s t e . înzes t ra tă cu o largă bază m a t e r i a l ă , 
sfera de a c t i v i t a t e a A c a d e m i e i capătă d i m e n s i u n i l e co ­
respunzătoare c e r i n ţ e l o r d e z v o l t ă r i i impetuoase a eco ­
n o m i c i şi c u l t u r i i din patria n o a s t r ă . De la tre i s e c ţ i i , c î te 
avea p iuă în I1I4S, a s t ă z i A c a d e m i a R e p u b l i c i i Soc ia­
l i s te R o m â n i a cupr inde i:t s e c ţ i i : Secţ ia de ş t i i n ţ e m a ­
t e m a t i c e . Secţ ia de ş t i i n ţ e f i z i c e . Secţ ia de ş t i i n ţ e c h i ­
m i c e , Secţ ia de ş t i in ţe t e h n i c e . Secţ ia de şt i in ţe b i o l o g i c e . 
Secţ ia de ş t i in ţe a g r i c o l e şi s i l v i c e . Sec ţ ia de ş t i i n ţ e geo­
log i ce şi geogra f i ce , Secţia de ş t i in ţe m e d i c a l e . Sec ţ ia de 
ş t i in ţe e c o n o m i c e şi cercetăr i s o c i o l o g i c e , Secţ ia de ş t i ­
inţe f i l ozo f i ce , p s i h o l o g i c e şi j u r i d i c e . Secţ ia de ş t i i n ţ e 
Is tor ice , Sec ţ ia de ş t i in ţe f i l o l o g i c e . Sec ţ ia de l i t era tură 
şi ar te . A c a d e m i a are azi 2 f i l i a l e la Cluj şi Iaş i . d o u ă 
baze ş t i in ţ i f i ce la T i m i ş o a r a şi T îrgu-Mureş , 34 de Ins­
t i tute a ferente şi 15 centre de cerce tare ş t i i n ţ i f i c ă . 

Pr in crearea f i l i a l e l o r şl c e n t r e l o r a c a d e m i c e regi­
o n a l e se î m p l i n e s c d e z i d e r a t e l e lui A l . O d o b e s c u ş i V . A . 
l ' r e c h i a , în concepţ ia c ă r o r a , A c a d e m i a t r e b u i a sâ-şl 
e x t i n d ă a c t i v i t a t e a t e r i t o r i a l , pr in „ s u c u r s a l e " s a u „ c e n ­
tre a c a d e m i c e r e g i o n a l e " , m o b i l i z î n d şi forţe le c r e a t o a r e 
l oca l e pentru d e z v o l t a r e a şi p r o p a g a r e a ş t i i n ţ e i . D c ase ­
m e n e a , n u m ă r u l m e m b r i l o r a c t i v i şl c o r e s p o n d e n ţ i a 
crescut de la 36 , eîţ i e r a u îna inte la 241 , d in ţară şl de 
pes te h o t a r e , far în cadrul i n s t i t u t e l o r el lucrează pes te 
2000 de cerce tător i ş t i i n ţ i f i c i . 

Ea d i s p u n e as tăz i de o ed i tură p r o p r i e , de o b i b l i o t e c ă 
c e n t r a l ă şi o re ţea de b i b l i o t e c i eu pes te 4 . 0 0 0 . 0 0 0 de 
c ă r ţ i , 4 0 0 . 0 0 0 de p e r i o d i c e ( 3 3 . 0 0 0 de c o l e c ţ i i ) , 1 0 . 0 0 0 
m a n u s c r i s e , 600 .000 de d o c u m e n t e , 1 5 0 . 0 0 0 de s c r i s o r i , 
7 .000 de v o l u m e de căr ţ i rare , d in tre care u n e l e i n c u ­
n a b u l e . 70 .000 de s t a m p e şl g r a v u r i , o c o l e c ţ i e n u m i s ­
m a t i c ă cu 170 .000 de p i e s e , o c o l e c ţ i e f i l a t e l i c ă , şi u n a 
de par t i tur i m u z i c a l e m a n u s c r i s e . 

Ed i tura A c a d e m i e i , pe l îngă m a r i lucrăr i de s i n t e z ă , 
e laborate de către c o l e c t i v e de s p e c i a l i t a t e , (Trata tu l de 
Istoric a R o m â n i e i , Tratatu l de g e o g r a f i c , Trata tu l de 
i s tor ie a l i t eratur i i r o m â n e , D i n i s t o r i a T r a n s i l v a n i e i 
şi a l t e l e ) , ed i t ează un î n s e m n a t n u m ă r de r e v i s t e în l i m b i 
s t r ă i n e ( e n g l e z ă , f ranceză , r u s ă ) , pr in i n t e r m e d i u l cărora 
s înt c o m u n i c a t e rezu l ta t e l e cerce tăr i lor ş t i i n ţ i f i c e d i n 
ţară şi p r o m o v a t e as t fe l pe p lan m o n d i a l . 

Trecerea A c a d e m i e i în ce l de al d o i l e a s e c o l al e x i s ­
t en ţe i s a l e c o n s t i t u i e u n u l d in tre ce l e m a i î n s e m n a t e 
e v e n i m e n t e c u l t u r a l e a l e a n u l u i , pr i l e j de l e g i t i m ă 
m î n d r i e pentru toate r e a l i z ă r i l e ei dc p î n ă a c u m şi de 
încredere în v i i t o r u l c u l t u r i i r o m â n e ş t i . 
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Discul — arh ivă de folclor. 
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VALOAREA ALIMENTARĂ 
A LAPTELUI Şl 
A PRODUSELOR 
LACTATE 

Organismul omenesc pentru a 
putea trăi şi a se dezvolta în condiţ i i 
normale are nevoie de al imente care 
trebuie să conţină toţi factorii nutr i ­
tivi indispensabili unei normale func­
ţ ionări a organismului , adică : substanţe 
prote ice , energetice (grăsimi şi sub­
s tan ţe zaharoase), săruri minerale şi 
v i tamine . 

Substanţele proteice sînt carac­
terist ice v ie ţu i toare lor ; ele intră în 
componenţa tu turor celulelor. Substan­
ţele proteice din al imente servesc, pe de o pa r te — pent ru înlocuirea celulelor uzate , pe 
de al tă par te — pentru formarea unor celule noi. Din aceste motive proteinele mai 
poa r t ă numele şi de subs tan ţe p las t ice . 

Aceste substanţe cu molecule foarte mari au fost descompuse, în condiţi i speciale, 
în al tele mai s imple, numite aminoacizi . 

S-au de terminat pînă acum un număr de 19 aminoacizi , din care 9 poa r t ă numele 
de aminoacizi esenţiali deoarece via ţa nu este posibi lă decît în prezenţa lor. 

Aminoacizii proteinelor nu pot fi s inte t izaţ i de organism, ci t rebuie luaţi ca a ta re 
din a l imen te . 

Trebuie precizat faptul că proteinele s înt diferite după modul cum sînt legaţi amino­
acizii între ei, na tu ra lor şi p ropor ţ ia d in t re aceştia. 

Dar organismul, pent ru a t r ă i , consumă şi energie. (Orice mişcare, respira ţ ie , miş­
cări le s tomaculu i , ale car t iu lui e tc . înseamnă consum de energie). 

Energia este dobîndi tă to t din a l imente , care poa r t ă numele de energetice şi sînt 
formate din substanţe zaharoase şi grăs imi . Spre deosebire de prote ine , ele pot f i s intet izate 
de organism. 

In afară de acestea, în organismul animal înt î lnim şi al te subs tanţe d in t re care sînt 
de semnalat săruri le minerale şi v i taminele . 

Dintre sărur i , cele de calciu şi fosfaţii sînt t o t a t î t de impor t an t e pent ru organism 
ca şi subs tanţe le prote ine . 

Vi taminele sînt de asemenea factori indispensabil i v ie ţ i i , ele îndeplinind în organism, 
de cele mai multe ori , funcţii de cata l iza tor i (astfel v i t amina D condiţionează fixarea cal­
ciului în celula osoasă, v i t amina K favorizează formarea subs tanţe i coagulante d in sînge 
etc.) . 

Cunoscînd acestea, ajungem la concluzia că valoarea unui a l iment nu constă numai 
în valoarea lui calorică (adică posibi l i ta tea de a pune în l iber ta te energie) ci şi în compo­
ziţia Iui chimică (adică elementele necesare v ie ţ i i : p ro te ine , zahăr , grăs imi , săruri minerale 
şi v i tamine — în propor ţ i i anumite) . 

Din acest punct de vedere, al imentele cu cea mai r id ica tă valoare nu t r i t ivă sînt în 
ordine descrescîndă: laptele , br înzetur i le , ouăle, carnea, peştele, fulgii de ovăz et'c. Ia r 
d in t re ele, laptele este a l imentul în care factorii nut r i t iv i s înt în echil ibrul cel mai perfect. 

Laptele conţ ine: substanţe proteice (cazeină, lac toa lbumină şi lactoglobulină) , gră­
simi (cunoscute sub forma untu lu i ) , un zahăr numi t lactoză, săruri minerale în care pre­
domină calciul , fosforul şi v i taminele (A, D, K, C, F.) . 

Un paha r de lapte sau iaur t , produse lac ta te , br înzeturi le reconfortează copilul 
după oboseala orelor de curs, munci torul sau inte lectualul după programul de muncă. 
Laptele este tot a t î t de necesar ca şi odihna. Laptele şi br înzeturi le s înt surse de prote ină 
ieftină şi de ca l i t a te , la îndemîna omului . Proteinele din lap te , pr in aminoacizii esenţiali 
pe care-i conţ in , corectează şi r id ică valoarea nu t r i t i vă a celor lal te a l imente consumate 
zilnic de om. 

Grăsimile din lapte cunoscute de publ icul consumator sub forma untu lu i sau smîn-
t îni i — spre deosebire de celelal te grăsimi an imale , s înt mul t mai uşor digest ibi le. Şi au 
şi o impor t an t ă valoare p las t ică , adică servesc la refacerea ţesutur i lor . 

Zahărul din lapte — lactoza — îndeplineşte în special un rol energetic. 
Sărurile minerale din lapte şi în special cele de calciu sînt absolut necesare în for­

marea şi refacerea ţesutur i lor şi în dezvoltarea normală a s is temului osos (un l i t ru de 
lapte acoperă necesarul zilnic al organismului uman) . Fosforul din lapte asigură funcţi­
onarea normală a sis temului nervos. 

Pentru a aprecia valoarea laptelui sub aspectul conţ inutulu i său r id ica t în v i tamine , 
este suficient să amin t im că lipsa vi taminei A produce tu lburăr i ale vederi i , că lipsa vi­
taminei D produce rah i t i smul la copi i , l ipsa vi taminelor B produce tu lburăr i ale sis­
temului nervos, şi a vi taminei C conduce la apar i ţ ia scorbutu lu i . Or, laptele conţine toa te 
aceste v i t amine . 

Da tor i t ă valorii a l imentare deosebi te , laptele este denumi t aliment complet. 
Un l i t ru de lapte echivalează cu valoarea a l imentară a 500 g. carne de vacă sau 10 

ouă , cu 500 g. carne de pasăre sau 900 g. carne de peşte . 
In p lus , laptele depăşeşte a l imentele enumerate sub aspectul conţ inutulu i în săruri 

minerale şi v i t amine , iar sub aspectul valor i i nu t r i t ive nu poa te fi compara t cu nici 
o prote ină vegetală , deoarece acestea din urmă nu conţin decît în pa r t e aminoacizii 
eset ia l i . 

Singurul aminoacid care se găseşte în propor ţ ie re la t iv mică în lapte este l ipina, dar 
asocierea firească a laptelui cu pîine sau cartofi completează necesarul de l ipină. 

Pen t ru a aprecia valoarea excepţ ională a proteinei laptelui e suficient să amin t im 
u rmă toa re l e : 

Ul t imele s ta t i s t ic i a r a t ă că la ora ac tuală j u m ă t a t e din popula ţ ia globului este depro-
te in iza tă . în această s i tua ţ ie , 58 g. lapte praf smîn t în i t pe zi (de fiecare locuitor) ar modi­
fica s i tua ţ i a a l imentară şi ar asigura o a l imenta ţ ie aproape comple tă . 

In concluzie, laptele şi derivatele sale sînt indicate a fi consumate în t rucî t : 
— lapte le şi br înzetur i le reprezintă o sursă de mater ia l p las t ic pen t ru organismul 

omenesc pr in con ţ inu tu l de prote ine şi săruri mine ra le ; 
— lapte le şi ' produsele lac ta te accelerează creşterea la copii cu 30—50% contr i ­

buind la dezvol tarea unui organism v iguros ; 
— laptele şi produsele lac ta te măresc rez is tenţa organismului faţă de agresiunile 

mediului ambian t (infecţii, in toxicaţ i i ) , r idicînd nivelul de sănă ta te al populaţ ie i şi con­
t r ibu ind la prelungirea v i e ţ i i ; 

— produsele lacta te acide — iaur t , lapte acidofil , lapte bă tu t — , da to r i t ă s t ruc tur i i 
fine a coagulului , pe lîngă valoarea nu t r i t i vă r id ica tă au şi un grad mai avansat de diges-
t i b i l i t a t e ; 

— îngheţa ta , un produs fabricat pe bază de lapte şi frişca, este un al iment deosebit 
de bogat în subs tan ţe nu t r i t i ve . Pe lîngă conţ inutul r id ica t în proteine şi grăsimi, are şi 
un con ţ inu t mare de zahăr . Astfe l , 100 g. înghe ţa t ă ech iva lează cu 180 g. carne de 
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Combinatul de celuloză şi hîrtie-Călaraşi 
Produce: 
— Celuloză din paie naturală 
— Celuloză din paie albită cu grad ridicat de alb (85— 
87%) 
Hîrt ie: 
— Hîrtie Ofîset 
— Hîrtie tipar înalt 
— Hîrtie de scris I .A. 
— Hîrtie de scris I .B . 
— Hîrtie cretată 
— Hîrtie suport pentru cretare 
— Hîrtie de ambalaj albit 
— Hîrtie de ambalaj rezistent 
Caiete: 
— cu liniatură oblică pentru clasele 1—3 
— de aritmetică şi dictando de 8—100 file 
— de aritmetică şi dictando cu spirală 100 fiie 
— pentru teză 
— caiete repertoare cu 48—100 file 
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O BUCURIE 
PENTRU 
COPIII DV. : 

fei 

izvor de sănătate şi energie 

9 e - - - - - • nectarun fructe 

Abonamentele se fac prin oficiile 
poştale şi prin difuzorii voluntari din 
întreprinderi. Tariful abonamentelor 
este de 9 lei pe trei luni, 18 lei pe 

şase luni şi 36 lei pe un an. 
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