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Cu 70 deant inurmid, tindarul de 1 ani Ton Theo debutain Lites
raturd cuoversuri pe eare le pnl»]iru nrevista macedonskiana
SLigacortodoxa”, Vaea anului 1896 insevia pe orbifa Hiceraturi
romadnesti un nou nume, despre care. ca mult entuziasm, vor-
bea AL Macedonski in notembric, acelasi an, prezentindo-d
ca o mare sperantd a poczict noastee. Covintul profelic al mento-
rului misearii de Ja JLiteratoral” se dovedea, cu timpul, izvorit
dinir-o adinea mtaitie, eact decendile care an uemal an con-
firmat  pe deplin valabilitaden apeecicovilor dnitiale. JAces]
tindr, la o viestd cind en ginguream versul - serio Macedonski
Wiea ortodox din 10 noiecmbrie 1896 -~ rupe cu cutezanli
tard marginic dar pind astazi coronati de ocel omai strdtoen
siteces,eu toada telimica veche o verstlicalict, ca foate hanali-
talile de tmagini siode idel co mulld vreme au fost socolite.
la noi stoin straindiate, ea o colme a poeziei st artel.” Impre-
stoneazit, inoaceste cuvinde, pulerca deoaintoi valoarea anui
tindr poel ce abia isi fAcea aparitia in arena literelor romanesti.
precum si sesizavea caracteridui inovator al arfel arghezienc,
atit de evident mai Lirzin in productiile sale Nierare.,

Contemporanii fui Arghezi, din aceousi generatic =i fagmad
sertitoriceased, il socoleau fala tor, naramzul nostru cu roade
de aur®, Jluceatirul gencration noastre.™

Robusteten Fuarului et cortginalifatea sain arta covindu-
Tai. genind sdu verbal, pulerea de astiping, de asupune materia
limbii. de worisned in fel i chip in plismuirea unor wimitor de
hogale st seinteiclonre imagini se pulea intrezivi e din indiii
sat ani de nanifestird Hiterare fa JLica ortodoxa™ ta CReviska mo-
dernd™ ele inainte de pragul actuadului veac, Destinal poelului
e anunta. fosa, e onomai 10215 ani de B debot, dramatic,
alit prin tribuladile sale interioare, ¢il < prin marea hitalie
Hiterard care aveasase dea in wrmatoarele deeenii fo jural numelad
sit LUndversitaciis, indeosebi, sioanit dintre poetii contempo-
rani {(fon Barbu in Lldeen caropeanas . 1927 eled il contestay
valowrea, repudiindu-T penten Timba se phinad de Lvalgweitatis
de Lobseenitati™s Vinda vomadneseds ) insd care, indtial. dupa
aparitia in JViatasociald” 109100 0 poeziel Roga de seard, il soen-
Feaun geniu sanun nebunmat beziu, indeosebi in preajma anu-
hai 1927 cind se poblica volumul Caviote poteivite, il decreta,
prin. pana Tui Mo Ralea st GooThedaileanu, eel mad mare poet
romadn de Ta Hminescu incoace™ Insusita Yo ineepul doar de
un orup restreins deoconfemporani. aprecierci dobindesie, en
timpul, acceptarea unanima, O stealneila pleiada de eritici Hite-
vart, in feante co Gl Galdineseu, T Viann, Pompilin Constanti-
nesen. Serban Clocnlesen, Viadimie Stremm s allii, prin subtile
analize ale creatici arghioziene il impun. inea inainte de eel
de al dotlea rizboi mondial, ca o wnwe personalitate Titerari.

Epoca noastea Lo gasit pe Avehiezi Tl zenitul evolutie
Tui seriitoricesti. I|n|m| tante studi monografice consaceate seri-
suhui arghezian siosube de articole dezvaluie ca pregnanta
strdlucirea versubhii Tui Neghezin avta celnd mai mare poel
romdng in viatd, poel national siouniversal, indeeptal sa stea
alituri de martd poeti europent actuali.

Cind se implinesc, aeuns, 70 deani de indirfita muned artislicad,
ynangurati in anul 1896 sub auspieil simboliste sieminesciene
in parte. Tudor Avghezi, meren tonsi neobosil me minuirea cu-
vinlului. se bueura de dragostea intreguiui nostea popor.

Profund impresional de aceastid ananimi pretuire. poetul
spunea, nu demuabt o en adined semaificatio: Cbar au treeal un
Fimp stoo vialas S-au oot st Limpueile sio viata, odaldc cu
tara, Copilandrul de adinioard se giseste azi prea moll pasplatit
de dureroansa hui evineend riabhdares,

AL. BOJIN

TINERETE
SI CIVILIZATIE

Bt spen suedezad i franfozat stncamtad ve-

NVob sinfelionaCune Dueea,
deexube-

pith b Mansaia, bapresionatt de ritul st vivacilabea Garii noastre,
vanba felului deoa Fic romdnese.

Prea am auzit deomulte ok afirmalio cao s nma mediter,
wilivne nded, faproprivsi La figueat . dar med ales Tafigueat de vicme ce smbatil
de dispusi si de unaning o ao afiema Lol ceteene caled pragualin tunile estivale.

Nu-mi dan seama e Ladia mad maree i ose poate aduce unni popordecit aeeen
civestein chip evident o tinae o finerele de muaneds o Tercte despieit, o linerefe
consl e toare de pepspectivi, %7 me I'('Inil poe fiead ideii asociez Fapte sioee alitagi
disparale: numai o patinne cape este conlaminatia de viclagile proprisade lineret
1nipoate permibe splendidul Tox caceamal mare partieaaebinntlor i epergiilor cape
seodesfasoards in ansamblut cconomiet, de pilda, si fie ineredinale tineretului
tota bene: media de viesia o factorilor raspunzitori din cconomia tarii este
wna din cefe mateoborite din Furopar i numai o asemenca nativoee ig poate permite
sacheltuiased, leaacasic mutticenereie in stujba ideit de tinepeet st Cierefe aeor-
dind o inaltisi generoasi raspundere chestivntlor edacativic stadinlai formarii si
implinieii noilor generalii. Zicen st asioestel ed tineretul o vidtoral garii. via lui
substanla renaseitowre, Fopla continver ol inddtarr:s de aceea i daon bine seama.
partidal nostru a acordal i acorda o atentie speciald formarii noil fizionoemii a
finerctului roman, demonstrind ¢d define o conceptic eristadizatiodespre foeal si
rolul acestui Uinerel o vigla societalivs inosfivsi o nunen o paliune care are o
atit de fermi st nesfeantala incredeee inidecade tierede de perspectivic putea

ca, princpre \ll“‘lul siinitintivasa sa proclune - neamintim -delatribunn QN4
principii de ¢ ultivare a tinerebului honii contemporane in spirital idealurifor de
pace, respect reciproe st incredere intee popoace. Popoarcle hunii s-au solidariza
i chip unanim ea acest acl de noblele a Romdnici sdivmind soleim eiovor luera
i spiritul acestor principii. Romania socialista si-a asociad s asiddar, numele cu
tdeca de impliniti tinerele s Jumen moderni s-a Ahisnnit cu gindul caonolinnite
plus dineret, tinerele se conjugainoehip fervicit, sint

astipra el Smlen o

romdan.  Rowmdnie,
prachic insopavabile.

Am fost de-a fungol anilor in eifeva 1ari i nu o dali,
acuta lipsi de tinevele o wmor popoare; nin sensul e disparase. prin chype stie
ceomiracol saw calaouiialin generatia Ainded, splendidd io fond. oo Dispiruse
spirtial Lindr, nowsi vivaee, 1Inmmhm.1l si culoarea zilei de miine o acelui popor,
ceea e eoo earad it nenorocive. Existi, alleort, fals Hnerele, ea o healniks -uri-
Tor, de pildi, ari con mai vond varianld @ acostora, asa-mumitii Jles provos™ de
pe strizile Amsterdamuolai, fa care aderd inte-un lung si neistovit peleeingj tiner
exattati si lipsiti de busold din peninsola Seandinaviel, Germania Federala An-
alicg, Franta, Stadefe Epite ade Nmericiis Foo Uineecte a0 zadaeniciel. un surogal
de thereie.

Tinerctea biologied v un splendid dar al naluri o cind aceasta se conjugi eu
tinere(ea spivilula acideilor, cistignl ¢ insatii. Prima Linerele o da fieearnia. fa
Cimp potrivit, naama nadurd, pe eind s oumal o dadds pe eea dea doma Li-o dd (daei
se poale,si fa noise poate) colectivitatea, tavi incare Lradesti st lasinul cireiacresti,
ti-o dai tu insuti. inalta si nedesminlita noasted salisfacliv, Ja noi. la
rodni, tinerclea bintogiciise int tneste de celemat mulle ori cucea de constiing
demonstrind simdtatea spirituali o unui popor armonios cu raspunderi siomeniri
mari.

- cutrennral de

Spre

Voi sinteti o natiune de veche civilizatic, imi spun suedeznd st brapstuzul
sineamtul opriti lingdsplendida minune a Voronetului, coborind in viesta Tomi-
sulud i Histrici, ord ascullind pasii I Decebiad T Sarmisegetuza,

Asadar, alributul de tinerete al poporndui nostro se conjugi bine cu un adtud,
aerta de cjv Hizativ, care este inainte de foale o dimensione de ordin elic, moeal,
de ordinul constiited.

Exista Lo unit oment, cualeasi pregitive ehine o usuritate reflexa o gindivii,
prejudecata de o pune idecade civibzatioa nnai popor aoanei nativni. indireefasi
condilionald fegituwra cunivelul civilizatiel sade maleriate. Inexact, total eronal,
Dacichotaritor si unic ar fi pentra civilizatio nivelul dezvollaeii materiale, popo-
rud romin ar 1 trebuil <a £ fost, o velrospectivi istoricd, un popor de barbari,
Dar poporul acestaccu vabea la Danubiv s in Carpadi,preadescateapit de-a lungul
wileniilor st erunl despuial de bunurile sale strimmosestins a0 zionishit un Cantemir
stun Stefan, un Mikaisiun Bideeseu, [ard sa amitese de pleinda mulfidor st mastlor
cirturari nmiad apropiati. de fabalosul leagan folelorie al nationii. piad astazi pis-
Lral, de minmnite mestertlor anonimi, prezente in celabio in asezaei, inosfinte fa-
casuri o de eftuviile de omente, fntelepeiime s hunsiml romdnese, pe care le stin-
P cun se propilscazio spre noi, din adineurile istovici, it o zestee specified,
stind treaplic e treapla, din aemas in wrmas, pind in geneeatitle contemporane,
prin finta cirora propaseste naliunen noasird sociadista,

Fste o inadta mentve ascolin de azi, asteatueililor noster dasea b desomerge sla-
tornic pe filonal bogat al aeestor vivtali strabune de civilizalio romaneased, de a
le cudtivaesi spori innoile viistare spre acrodi inmiil, polrivit genevoziladii orin-
a Partidului Comunist Roman coare si-a Facat an belbdin dezyvollaren
i ridicaren natinnii

duiri noeastree,
armonioasd siomlbilateradi a omuhia de pe aceste meleaguri.
Lo inabiac treaptacde civilizatie . vadoviticind in noile condifit milenarele virtuti
de nmenie de intelepeiane de hund crestere e bun simt al romanilor. zestpe de
bazd pentru constiluirea eticii not, a constiintei socialiste a poporalui,

Civilizalia individului ineepe cu cei saple ani de acasid. iar civilizatio colee-
tivitalilor nu-i alfeeva deeit sumaccividizatiilor individuale, Ineristadizaren aces-
tora v ol primordial i) are trivivieatol aeela de nedesfacut s care trebane <a
conlucreze strins siomult si splendid pentra a finei cetiteanul vittopuluis fa-
milia scoala socielatea.

Sintem, vorbastedinilor. o natiune inded, vivace ssioinacelasi timp de o sira-
veche civilizatio s sdapdriam caoochii dincap aceste bunuri ale spivitului romanese
<P e sporim o cu statornicie,
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Desen de OCTAV GRIGORESCU

DESPRE
PUBERTATE

PUBERTATEA\ este sorotiti pe drept cuvint o ,,perio:ﬁ:i dificild® in
dezvoltarea omului. Intinsd pe o durati de aproape patru ani, ea
ridied numeroase probleme de ordin tiziologie, psihologic si pedago;;i(-.
Cunoagterea triasitarilor caracteristice acestei virste de mari transfor-
miiri, ale ciirei urmiri se prelungese in adolescentd si maturitate gi
se reflectis pe plan social, este necesarii oricarui educator,

Ne-am adresat unor specialisti cu invitatia de a ne da citeva limuriri

asupra pubertifii. La intrebirile noastre:
® CE ESTE PUBERTATEA? ’

® (E MANIFESTARI NORMALE SI PARTICULRY ARE PE
PLAN FIZIOLOGIC SI PSIHOLOGIC?

@ EXISTA 0 CRIZA A PUBERTITIO
® (E PROBLEME PUNE EA IN FATA EDUCATORILOR?

au TAspuns:
Acad, §T. M. MILCU, vieepresedinte al Aeademiei Republicii
Secialiste Rominia,

Conf. univ, URSULA SCHIOPU
Cont. univ. MARIA GIURGEA,

Acad. ST, M. MILCU

CRIZA
PUBERTARA

ST
IMPLICATIILE
El

dezvoltarea omului. Situatid la frontiera a doud perioade, copili-

ria care se terminii si maturitatea carc incepe, pubertatea este
caracterizatd prin numeroase si variate fenomene organice si neuro-psi-
hice, care creeazd o crizit la toate nivelele de structuri ale flintei umane.

Ponderea acestui fenomen este si mai intens exprimatd prin durata
crizei pubhertare — in medie in tara noastrd intre 121/,~16 ani pentru fete,
13—17 ani pentru bilieti. Este evidenl ¢i un proces cu un continut atit
de bogat nu poate fi omogen, ceea ce complicd si mai mult problematica
pubertitii. Caraclerizald prin acumuliri lente si manifestiri bruste ale
celor mai caracteristice fenomene pubertare, nu este surprinzitoare trii-
rea lor dramaticd de ciitre pubertar si reflectarea lor in social cu poten-
tiale pozitive pentru viitor in majoritatea cazurilor, dar si cu aspecte
negative intr-o minoritate de cazuri. Acest fenomen se daloreste in cea
mai mare parte conditiilor de mediu — inteles in ‘sensul cel mai larg,
de la factorii naturali la cei sociali — care influenteazi calitatea proce-
sului pubertar biologic. Tatd de ce, este o profundd eroare sit considerim .
pubertatea ca fenomen exclusiv biologic care se desfisoara cu particula-
ritdti de specie si de individ.

Fenomenu!l central al pubertitii este reprezentat de maturizarea
sexuald, evidentiatii la nivelul ovarului si testiculului, a organelor geni-
tale primare si a caracterelor sexuale secundare. La acestea se adangi
sexualizarea corpului (somaticit) si ceea ce este deosebit de important,
impletirea fenomenelor de maturizare sexuald cu acelea de maturizare
neuro-psihici.

Criza pubertard poate lna infitisiri dramatice, pina la aspecte pato-
logice, dacd procesul se desfisoard disarmonic in succesiunea componen-
telor si in intensitatea trecerii de la infanlil la matur. Exemplele cele
mai caracteristice din acest punct de vedere sint reprezentale de puber-
tatea intirziatd sau precoce, de maturizarea heterosexuali (aparitia de
caractere birbitesti la fete si feminine la biieti) sau de dezacordul intre
nivelul de sexualizare si maturitatea neuro-psihicii. In toate aceste cazuri
pot apare scrioase tulburiiri de comportament, care la tinerii care parcurg
o pubertate normali sint numai schitate. Parintii, educatorii si medicul
stiu ¢d din aceastd categorie se recruteazd un prim contingent de cazuri
problem#, cu implicatii familiale, scolare si sociale.

Patologia mediului de viatd a pubertarului izvoritd din familiile
dezorganizate, din exemplul unor parinti viciosi si asociali, din neintele-
gerea educalorilor pentru atitudinile si comporiarea insolitd a tinerilor
in aceastd perioadd, delermind un al doilea contigent de .victime® ale
unui proces hormal desfisurat in conditii anormale de mediu. Esteevi-
dent cit in aceste conditii criza pubertard corespunde integral continutu-
lut notiunii.

Cu asemenea premise este superfluu si stiruim asupra rolulai de mare
raspundere ce-l au périntii, educatorii si alti factori sociali ce intervin
apropiat sau depirtat in viata unui tiniir intre 12—17 ani. In primul
rind esle necesarii 0 mai corespunzitoare si exactdl cunoastere a fenomenu-
lui biologic pubertar de ciitre toti factorii interesati; o adaptare a pro-
cesului educativ familial si scolar 1a particularititile biologice i indivi-
duale ale pubertarilor; examenul preventiv periodic apropiat — la 6
luni, de exemplu, al tinervilor intre 12--17 ani — pentru a surprinde in
timp util patologia pubertdtii de la sexuaalizare la dezvoltarea corporald
si mintald; o asistentd umana de cchipi — parintii + educatori -+ medic
~- a puberlarilor in rezolvarea fenomenelor de crizd manifestate in compor-
tament, inviitdturd, organizarea vietii perseonale.

%a fi posibil in acest Tel sit se reducd intensitatea fenomenelor paroxis-
tice pubertare, si se evite fenomencle negative, si se reducit numdrul
tinerilor care s¢ pierd pentru viata socialii, si in final sd se ajute reali-
zarea hiologico-sociald a tinerilor la puberlate — rezolvare eare va ine
fluenta decisiv calitatea si desfisurarea perioadei de maturitates

Pubcrlatea reprezintii cea mal complexd si vasld problematici in



Conf. univ. URSULA SCHIOPU

PUBERTATEA
DIN PUNCT
DE VEDERE
PSIHOLOGIC

psihologice, pubertatea este etapa de trecere de la copilirie la tine-
rete. Puberul are numeroase atitudini explozive, este adesea instabil,
putin stipinit, cedeazd usor tentatiilor, ii plac jocurile competitionale
zgomoloase elc. .
Ruperea uneori convulsivil de copildrie, de universul ei fard griji
importante, cregterea rezonantei fiecdrut fapt de viata, odati cu cresterea
impetuoasd a vietii interioare, accentuarea independentei si a capaci-
tdfii de a se autoservi constituie trasiturile psihologice mai pregnante
ale acestei perioade a dezvoltirii umane. La acestea se adaugd o foarte
mare nuantare a sensibilitdtii, precum si constituirea acelor subtile dife-
rente psihice ce caracterizeazi fetitele si baietii. )
Toate acestea pun in evidentd o fragilitate biologici si psihologicd
crescuti (Debesse, Mandusse). Puberul traieste o adevarata restructurare
a intereselor, un proces intens de constituire a capacititilor sipricepe-
rilor in diferite domenii (Jean Rousselet). El invatd alfabetul conduitei
adultului, fapt ce duce la constituirea unor linii dé¢ perspectivit in dezvol-
tarea personalititii. Asistdm in zilele noastre la conturarea tezei cipe
fondul dezvoltiril dezarmonice (inegale ca nivel) a diferitelor capacitili,
posibilitdti si insusiri psihice, in pubertate si adolescentd, are loc o
armonizare a personalititii (B. Inhelder, J. Piaget, J. Tenner ctc.),

Exprimindu-se prin modificiiri profunde somalo-cndocrinogenitale si

Existd o crizd a pubertatii?

Notiunea de ,crizd*, ambigud si incircatii de interpretiiri absoluti- ~

zante, a dat apd la moara celor ce tindeau si converteascd observatiile
si cunostintele cu privire la puberi si adolescenti in tot felul de argu-
mente pentru teorii indeterministe, cele mai deseori biologiste. Transfor-
mirile psihice in pubertate sint importante, numeroase, citeodati con-
fradictorii si impregnate de opozabilitate fatd de persoanele ce nu res-
pectd suficient independenta puberului, viata sa interioard sau fati de

cei ce o violenteazil prin curiozitate excesivi. Observatia cca mai semni-

ficativd in aceastd privintd constd in faptul c#, cu cit mediul social
este mai complex influentat de o morald ambigud si bazatd pe inegalitate
sociald, cu atit fenomenul pubertiitii are caracteristici mai dramatice.
- ,,Criza pubertitii“ este expresia adaptdrii la fondul si caracteristicile
mediului social (M. Mead). .

Pubertatea se manifestd si ca o adaptare la caracteristicile moralei
sexuale. Sustinitorii ideii cd debutul sexualitatii este fenomenul central
al pubertdtii se situeazil fireste pe o pozitie extremistd. Totusi acest debut
este o conditie de fond in etapa 12 —17 ani (pubertate) si ulterior, etape
de importanti foarte mare pentru dezvoltarea psihicd umani. Ca atare,
existii efecte ale actiunii maturizirii sexuale. A le ignora inseamnd a
trata cu miopie pubertatea.

O prima categorie de efecte se manifestid datoritd disconfortului bio-
logic provocat de insusi debutul maturiziirii (vocea in schimbare, cres-
terea inegald a segmentelor corpului ce are efecte de caricaturizare a silue-
tei, eruptii dezagreabile pe fati cte.). In categoria manifestirilor legate
de acest fenomen pot fi trecute uncle stiari de excesivid timiditate sau
de frondi, unele nervozititi, izbucniri si iritiri de tot felul.

O a doua categorie de schimbiri derivd din efectul propriu-zis al
erotiziirii conduitei si trezirii instinclelor sexuale (N.G. Burstin).

A treia categorie de schimbiri este provocatd de efectele modifi-
cirilor pozitiei puberului in colectivitdtile din care face parte, in
colectivul familial si in cel scolar.

Desigur, pubertatea pune probleme numeroase de educatie in fami-
Ke si scoali. Tineretul constituie fondul de aur al omenirii, asa ¢l se
justificd intru totul interesul foarte mare ce se acordd in literatura de
specialitale anumitor perioade mai complexe ale dezvoltirii umane, din-
tre care perioada pubertdtii este poate cea mai complexi.

Conf. univ. MARIA GIURGEA

CE POT
FACE
EDUCATORII?

psihiee, trebuie sa acordim o atentie sporiti dezvoltirii si formirii
. preadolescentului. Tendin{a spre activitate febrild, vieiciunea dese-
ori exageratd, deslintuirea liberd a sentimentelor, franchetea in relatie
cu oamenii, dorinta de a-si impune voinia sau manifestarea spiritului
de curiozitate, sfredelitor in orice directie, sint caracteristici care consti-
tuie fondul pozitiv al dezvoltirii personalititii. Totul e si stim si le
dirijim, prin aplicarea unor procedee adecvate influentarii lor spre pers-
pective valoroase.

Unele practici educative din treeut, continuate si astizi de citre o
categorie de educatori, constau in folosirea mijloacelor de constringere
in vederea stivilirii cxuberantei preadolescentului. Fird a cidea in cea-
laltd extrema, a unci educatii excesiv libere, se cere directionarca si echi-
librarea manifestirilor acestuia. Nu trebuie si-114sim pe copil de eapul
ui, nici sd-1 tintuim ore in sirla masa de lucru, ci-mai degraba si-i cream
un regim de via{d in care sd imbine diferite activitiiti, de la cea care
cere un efort intelectual intens, dar activ si satisfaciitor pentru el, pini
la joc, care nu trebuie si fie absent nici la aceastd virstd. In cazul acesta
nu va mai exista surplus de energic, cerut si fie cheltuit oricum.

Ni s-a intimplat de multe ori, in calitate de pirinti sau educatori,
sd ne ciocnim in pireri cu preadolescentul care isi apira cu indaritnicie
pozitia adoptatd. Desigur cdam figresit, dac l-am fi reprobat cu brutali-
tate. Preadolescentul tine si fie considerat om mare; noi ar trebui si
speculdm aceastd situatie, vorbindu-i astfel: ,nu mai esti copil, am incre-
dere in judecata ta maturd, deci trebuie si actionezi ea oamenii mari®.
Sint cuvinte care il cistigd incomparabil mai mult decit o mustrare inde-
lungata si plicticoasd. Acordindu-i incredere, ariitindu-i ci dorim si
vorbim cu el asa cum discutdm cu un om matur, il facem receptiv la
actiunea educativd, 1l cisigim de parlea noastri.

Astidzi, cind societatea solicitd pe om la o diversificare a tendintelor
de cunoastere, rareori intilnesti pe cineva apatic, lipsit de interes fatd
de realitatea inconjuriitoare. Pentru preadolescent sint caracteristice
tendinta de a cunoaste tot ce se intimpld in lume si dorinta de a gisi
explicatia lucrurilor si fenomenelor. E drept cit aceste manifestiri sint
dispersate, ceca ce se explicd prin lipsa unei culturi generale de ansam-
blu; de aceea, este necesar sd hrinim si sa dezvoltdm spiritul de curiozi-
tate al preadolescentului spre obiective valorease: stiintifice,” tehnice
sau estetice. Nu vom reusi si realizdm aceasta impunindu-i si citeascd
numai anumite cirti sau si vadi numal filmele permise virstei lui. Cu ,
cit i le vom interzice mai categoric, cu atit va fi mai puternic stipinit
de curiozitatea bolnivicioasi de a le cunoaste. Totul este si stim si
discutdm cu el in asa fel, incit sd-i trezim interesul pentru adeviratele va-
lorisau sd participdm impreund cu el la descoperirea lor. Tata cum se simte
nevoia unei prezente continue a educatorului in viata preadolescentului.

O problemi deschisii si viu discutatd in presa de peste hotare, dar
si la noi, este educatia sexuald la preadolescenti: se vorbeste tot maides
de o precocitate a copiilor in aceasta directie. O dati ce in perioada prea-
dolescentei apar caractere si functii noi biologice, e firesc sit se nased si
curiozitatea de a afla ,noutatea” si in directia relatiilor dintre sexe.
Sceala nu-i satisface aceast# curiozitale, pirintii de cele mai multe ori
evildl si dea limuriri oricit de sumare. Atunci copilul cauta si afle ade-
virul pe cii Iituralnice — si nu totdeauna cele mai indicate, iar imagina-
tia lui creeazii reprezentiiri neclare, care favorizeazd comportamentul
anormal. Problema este destul de dificili. Cum si in ce formi sd dam aceste
explicatii? Trebuie si le gdsim pe cele mai nimerite virstei lor, fdrd a
trezi sentimente care ar pune prea devreme slavila vietii copildresti,

Pentru a nu transforma aceastii problemi intr-o obsesic pentru hiie-
tii si fetele acestei virste, ceea ce categoric ar diuna formatici Jor intelec-
tuale si morale, e nevoie si le asigurdm conditii judicioase de viata si
de activitate. S le organizim activitdti in aer liber, sport, excursii in
cadrul cirora se creeazd raporturi de prietenie adevirald, de prefuire
reciproci intre biieti si fete.

Un rol important il are si educatia estetici. Interesul pentru litera-
turd, muzicd, arta plastielt ete, canalizeazi in mod fericit energia debor-
danti si tumultucasa lor viatd instinetiva,

F;‘{ri a considera aceastd virstd ca o ,explozie haotici“ a triirilor

Q
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Premisa biologicad

ION BIBERI: Ne propunem si dezbalem
raportul dintre procescle de elaborare ale
vietii biologice si ale formaliei psihosociale a
personalititii umane, cu alte cuvinte, relatia
intre geneticd si- educatie.

in ccea ce mi priveste, voi observa citeva
orientari: evolutia geneticel care se indreapti,
in ultimele decade mai cu deosebire, de la con-
ceptiile citologic-granulare ale structurilor
tunctionale ereditare, la conceptii biochimice
si metabolice, ca si intelegerea in sens ciber-
netic, de ,programare”-a structurilor conti-
nute in molecula de ADN, mi se par hotari-
toare. Aceastd intelegere va trebui si aiba,
socotesc, un caracter functional: ereditatea nu
inseamnii mostenire de ,caractere”, ci trans-
misiune de modalitiiti de reactie la anume
conditii ale mediului. Procesul este esential
dinamic: el exclude conceptia unei fatalititi,
a unei predestindri a formérii organismului,
si implicid o desfisurare, conducind, sub influ-
enta mediului, fa indoitul rezultat, aparent
paradoxal, al procesului ereditar, continuita-
tea tipului parental, deci conservarea zestrei
“ereditare, dar si posibilitatea de schimbare a
acesteia, variabilitatea. O fiintd, orice fiinta,
nu e o creatie prin inertie a unei programari
ereditare exclusive, ¢i o integrare a acesteia
din wyrmd fintr-o ambiant3. Inteleg totusi si
stirui asupra faptului ci acest proces nu pre-
supune o simpld interferentd intre doui enti-
taii distincte: germen de o parte, mediu de
alta, care ar pufea fi considerate ca ,variabile
dependente®, ci ca un aecelasi proces originar,
in care germenul se dezvoltd intr-o corelatie
armonici_si obligatorie cu totalitatea conditi-
ilor mediului.

Acesta imi pare, sub raport biologic, aspec-
tul esential care va explica semmificatia ra-
portului geneticii — educatie.

Citeva observafii .

VICTOR SAHLEANU: Mediul si organismul
alcdituiesc intr-adeviir o unitate, dar acestei
unitdti 1 sint proprii contradictii dialectice.
Mediul este, fireste, realizatorul caracterelor
transmise ereditar. oferind econdifii necesarc
actualizdrii informatiei ereditare si ,selectind®
— nu numai ,modulind® -~ una dintre diver-
sele potentialitdli continule fn germen (cici
programarea geneticdi - asa cum s-a spus —
nu este rigidd). Dar intre organism si mediu
exisltd o permancntd si intretinutd stare de
dezechilibru (in sensul termodinamic al aces-
tui cuvint); organismul nu numai cit ,rezista®
tendintelor medialui de a-i desliinta specifi-
citatea de organizare, dar - in procesul de
asimilare, ca si in procescle de adaptare ac-
livik — incorporeazii din mediu, transformin-
du-1 dupit simetriile proprii, sau isi pune pe-
cetea asupra mediului exterior. In plus, me-
diul este un izvor continuu de perturbatii, ci-
rora organismual — sistem cibernetic - le face
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fatd prin sistemele sale de reglare. Corolarul pen-
tru procesul de instructie ar [i intirirea prin
toate mijloacele a capacititii de rezistentd si
de adaptare activi la mediu.

_ Mai departe, trebuie subliniati importanta
cunoasterti mecanismclor biochimice de rea-
lizare ale insusirilor. Aceastd cunoastere per-
mite stapinirea bolilor si tarelor ereditare,
dintre care unele afecteazi profund dezvolta-
rea mintald.

In sfirsit, identlificarea purtitorilor mate-
riali ai informatiei ereditare — acizii nucleici
— a mers mind In mind cu cercetarile privind
substratul material al memoriei, fenomen din
acelasi sector informational“. Datele care
aratd rolul acidului ribonucleic in memorizare au
deschis perspective pentru o susfinere chimica,
rmedicamentoasd, a memorizirii, in procesul
de invidtiamint.

Premisa specific umand

1.B.: Corelativ acestei coordonate binlogice,
cu validitate generald tn lumea fiinfelor vii,
vom putea stabili o a doua cidliuzire, de data
aceasta specific umanii: formatia unei perso-
nalitdti intr-un mediu specific, socio-cultural.

Cu alte cuvinte, daci pentru restul vietui-
toarelor germenul se dezvoltd inlr-o ambiantd
exclusiv cosmico-geografici, iar la animalele
triind in societdti, cosmo-sociald, procesul
formatiei umane comportid dezvoltarea fiintei
intr-un mediu cultural si social specific, care
singur ingiduie- omului si se dezvolte psilio-
logic, etic si cultural, adicdl sd se umanizeze.
Acest proces de umanizare, in acelasi timp
biologic si psiho-cultural, care incepe ehiar
tnainlea nasterii copilului - prin viala igie-
nicit pe care trebuie si o respecte mama — se
continudl in tot lungul vietii individuale si com-
portd, succesiv, deopotrivd, fixarca de nume-
roase si complexe reflexe condilionale, ca si
indemnuri la initialive creatoare personale,
ingiiduind individului sd-si apropic succesiv
limbajul, deprinderile sociale, cipitarea de
cunostinte si tehnici variate, pinil la integra-
rea unor cunostinte si aptitudini profesionale:
este procesul educatiei umane, inteles. in sen-
sul siu cel mai general.

Vom putea spune astfel ci, sub raport larg,
bio-social, edueatia nu este, pe plan uman,
decit corelatival procesului dezvoltirii fiin-
felor animale, traind intr-o ambiantd datd,
asadar, un caz particular al unitdtii individ-
mediu.

Accasti precizare conduce la o inieclegere
stiintificit nu numai a raportulul intre genetici
si eduecatie, dar si la o conceptie a intregului
proces al educatiei, cuprins in totalitatea pro-
ceselor si fazelor sale.

Nu pot evoeca aci problema deeit rezumativ,
agsadar in datele sale esentinle: educatia omu-
lui cste un proces bio-psiho-cultural, aflat in
continuitatea procesului bio-psihologic al dez-
vollirii animalului intr-un medin datl; educatia
este o completave specificii, la nivel uman, al
acestui  proces.
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Corolarul acestor premise ar putea {1 enun-
tat astlel: orice metodd educativd si, mai cu-
prinzialor, intregul proces al educatiel umane
trebuie sa transpuni legile generale ale dezvol-
tirii hio-psihologice individuale. Un sistem de
educalic, un procedeu  pedagogic sou de  in-
slructie care merg impotriva legilor biologice,
psihologice si sociale ale indivizilor, culturi-
lor si societiititor umane se anuleazdl prin in-
susi acest fapt,

Importanta particularitdlilor
biologice ale speciei umane

V.8, Existd riscaul ca, punind accentul pe
legile generale ale dezvoltirii biologice si se
subestimeze importanta particularititilor bi-
ologice ale specici umane. Nu trebuie s ullim
¢i particularitatea ‘morfologicd cea mai izbi-
toare a omului este dezvoltarea si diferentie-
rea creierului: premisa credirii unui mare nu-
mir de conexiuni (asociatiuni), a dezvoltarii
functiilor nervoase de inhibitie, a reflectivi-
t3til conditionate, a unui al doilea sistem de-
semnalizare ete. Folosind o terminologie de -
mare circulatic astdizi, vom spune ci evolutia
biologici a omului nu se manifestd pranant
in domeniul substantelor constitutive ale or-
ganismului, nici in domeniul producerii de ener-
gie, nici in domeniul structurilor anatomice,
¢i in domeniul legiturilor de tip informational.
In mediul social, caracteristic omului, aceste
particularitati de fiziologie ale organismulul
uman au permis aparitia si dezvoltarea rapidd
(din ce in ce mal rapidd) a culturii si a civili-
watiei. Inovafiile si achizitiile individuale se
pot difuza in populatiile umanc si se pet con-
serva in lungul “generatiilor pe o cale extra-
geneticdl, non-biologicd, care este calea cultu-
rii. De unde in generatiile animale noul apare
si se afirmi printr-o variatie in general intim-
plitoare, urmati de selectie, in societatea u-
mand, joacd un rol covirgitor influentele mo-
delatoare, de tip instruetiv, pe baza plastici-
tatii mentale a individului. .

O particularitate biologici a omului, care
este premisa majord a influentelor de tip so-
cial, este copiliria sa indelungatd. Importanta
primei copilirii pentru structura personaliti-
1ii adultului este una dinire cuceririlé psiho-
logiei moderne, astizi argumentatd amplu si
pri? cercetiri experimentale efectuate pe ani-
male.

Educatia, proces pe durata
unei vieli intregi

1.B. Simplificind din nou problemele, ag
reduce astfel principiile directoare ale proce-
sului de educatie uman:

Stabilesc, in primul rind, principiul perma-
nentei procedeulul de eduncatie al omului, pe
tot lungul vietii: educatia si instruciia nu se
limiteazit la o anumitid perioadd a vietii, pe
timpul scolaritatii, de pilda; fiind expresia unei
formatii, in acelasi timp biologice, intelectuale
si morale, educatia incepe inainte de nastere
st se conlinud pind la sfirsitul vietii individu-
lui; prin educatie intelegem intregul de mij-
loace conducind la wmanizarea neincetatd si
progresivi a omului; acesta din urma nu e
San animal domeslicit®, cam s-a spus, ¢i o
fiintd care, incepind prin a fi formatl de altii,
continua si se formeze pe sine, tot Tungul vie-
tii. Accasta presupune, dupd cum am spus, o
dezvollare armonioasd a unitatii personaliti-
{ii umane, atit sub raport fizic (gimnasticd,
sport, deprinderi si indeminiri manuale, teh-
nice ete.) — sub raport intelectual (cunostinte
teoretice, sfirsind cu instructia profesionala)
- sub raport efecliv (prin contactul saprem cu
arta), - sub raport social (al raporturilor din-
tre oameni. caliuzile fiind de un idcal de jus-
titie, hibertate si bunastare a intregii societati) -
sub raport elic, mai ales a daloriei ciibre semen,
cittre socictate, cidre sine si, in acelasi timp, al
propensiunii cdtre actiune, infiptuind o elici
a faplei ereatoare. Se afiemd, astfel, idealul
cultivirii unci personalititi complete, expri-
mind in esentd echilibrul Tntre fiintd si ambian-
ta social-cullurald, ciruia individul ii aparii-
ne si fatd de care are obligatin de a participa
cu o contributie personald, in vederca propé-
steit 81 desitvirsirii ei. Educatia presupune, in
credipta noastrd. unitatea, corclatia si schim-
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pul de valori intre individ si viata cultural-
<ociali.

[ntelegem, intr-un cuving, si subliniem im-
portanla hotaritoare a structurii mediului so-
gial si cultural in care se formeazi individul, ca
si obligatia morali a individului de acontri-
bui la propasirea acestui mediu. Oriee cduca-
tie individuald are radicini sociale; orice for-
matic individuald trebuic sit aibd  rastringeri
intregitoare, asupra mediului social.

Acest raport de unitale stracturald individ-
mediu social-cultural esle bazat, in conceptia
noastri, pe un fapt fundamental: eresterea or-
ganicd, supusit legilor universale, naturale,
si metodelor educatiei. Vrem si spunem ed
dacid educatia nu se grefeazi pe un fond biolo-
gic natural, devine o constructie artificiali,
caducii. De pildi: este zadarnic si absurd sit
incerci sd inculei unui copil deprinderi care con-
trazic legile dezvoltirii psihologice si legiti-
tile specific umane; este ca si cind un fiziolog
ar vrea si fixeze niste reflexe condifionale
impotriva reflexelor organice, inndseule; plas-
ticitatea umand poate accepta un timp, mi-
metic si fird convingere, aceste deprinderi
si invétiaminte, adevirate absurdititi bio-psi-
hologice, dar rezultatul va fi lipsit de fruct:
va ajunge la sterilitate, mecanizare, anulare a
personalititii si, in cazurile grave, la tulburiri
psihice. Kducatia este un proces natural, res-
pectind legile bio-psihologice de dezvoltare ale
fiintei umane.

Valorificarea maximd
a personalitafii umane

V.8.: Un mare genetician contemporan (J.
B.S. 1laldanc) a afirmat ¢d printre invitiminte-
le majore ale geneticii trebuie trecutd conclu-
zia cd diferentele calitative dinire indivizi sint
diferente importante si ¢2 — luindu-le in con-
siderare — vom ajunge la punerea in valeare
maximi, a persoanclor umane, fin interesul
societditii. Valorificarea maximi. a resurselor
umane se bazeazd pe doscoperirea aptitudini-
lor, pe respectarea particularititilor tempe-
ramentale ete. Desigur ci o cunoastere exhau-
stivd a specificului individual este imposibi-
14, dar ea este gi de prisos; in practici, ne poate
orienta in mod satisficitor o incadrare tipolo-
gied a indivizilor. Dar, pentru a fi eficienti, se
cere si depisim faza declarativi, a recunoas-
terii unor principii generale si si trecem la
studierca in comeret, in detalii, a procesului
de plimadire a personalitifii umane, cu as-
pectele sale biologic, psihologic si social. Noi
sgreini‘ se pun in fata pedagogiei, a psihologi-
ei, a igienei. Medicina este chemati si inter-
vind' in mod. complex i sagace, ajutorul me-
diculai fiind necesar dincolo de identificarca
si tratarca cazurilor de boali. Eticheta de ,,nor-
mal“ nu mai este satisficitoare pentra o an-
tropologie care urmaireste valorificarea sociali
a diferentelor individuale. Interferenta dintre
fiziologic si psihologic, dintre biologic si so-
cial, are multiple fatete, dintre care uncle au
fost meglijate: din__constiinta dificuMtatilor
problemei, din lipsa unei metodologii adec-
vate sau din superficialitate. Materialismul
dialectic si istoric, neurofiziologia moderni
si doctrina lui I.P.Pavlov, endocrinologia con-
te_n.lporan‘& — latldl citeva dinire cuceririle gin-
dirii umane care pot fi folosite fecund intr-o
abordare a problemelor omului coneret in cursul
dezvoltarii sale ontogenetice. Pedagogia - fun-
damentatd biologic nu inseamni biologism, ci
—- numai - o pedagogie care fine seama de
integralitatea persoanei si care respinge solu-
tiile standardizale.

Inviatdmintele geneticii

LB.: O educatic in spirit stiintific, aplicind,
prin urmare, invitimintele geneticii, presu-
pune, in primul rind, crearea unui mediu apro-
piat pentru dezvoltarea copilului, seolarului
si, in general, a fiintei umane: nu va fi o limi-
tare a educatiei la instructie i o simpli trans-
mitere de informatii, ¢t o integrave a omului
intr-un mediu seolar si social, ¢ilduzind cittre
fapta creatoare. Principiul fundamental ar
trebui si fie, fn convingerea noastrll, unitatea
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si continuitatea de orientare si stare de spirit,
intre familie, scoald, viata colectivitiitii, con-
sideratd in intregul acesteia: cu alte cuvinte,
aceastii ambiantd morald trebuie sd fie firad
talii si discontinuitiiti, cu toatd diferenticrea
de structurdi. Acest mediu social nu se poate
crea decit printr-o indelungd striidanie crea-
toare. Urméirirea unui scop atit de insemnat
ca formarea unor personalititi reprezentind
constiinta responsabilititilor implicate de
timpul de fatd, in spetd a umanismului socia-
list, presupune o pregdtire ce nu sepoatesi-
virsi decit in termen lung, prin interactiunea
dintre mediul actual, perfectionat progresiv
si activitatea creatoare a indivizilor,

in cadrul acestei ambiante sociale stenice
si creatoare se vor putea dezvolta constiinfe
formate in directia indicatiilor prezentate de
datele fundamentale ale geneticii: imbinarea
unicititii fieciirei fiinte umane — reprezenta-
ta prin dotare intelectuald si particularititi
de structurd interioard — cu disciplina colec-
tiva, ciliuzitd citre un acelasi ideal. Corola-
rul acestui prineipiu va fi coexistenta influen-
tei modelatoare a fnvititorului cu spiritul de
initiativi al scolarului, raport care, mai tir-
ziu, la lesirea din scoald a acestuia, si-i ingi-
duie o calduzire personald, asadar continuarea
pe socoteald proprie a procesului de educatie:
acest prineipiu de educatie nu va fi, in intele-
gerea noastrd, decit o transpunere a principiu-
lui biologic al eredititii, a paralelismului din-
tre fortele conducind la conservarea tipului,
deci, a caracterelor de spetdt, si fortele condu-
cind la variabilitatea tipului, deci la evolutie
creatoare.

Alte corolare ale acestui principin vor fi
adaptarca procesului de inslructie si educalie,
nu numai la specificitatea individuald, ¢i s1
la specificitatea virstelor elevilor, respectin-
du-se principiul dezvoltirii progresive, a do-
tarii individuale, dupd ,programarea® eredi-
tardt, statorniciti in timp; coexistenta ,.speci-
alizarii® omului, in vederea exercitdrii unei
profesii, si a formirii unei lemeinice culturi
generale; principiul acesta afirmil realitatea
profundd a fiintei umane, care nu este numai
un home faber, ci si o fiintid creatoare, un homeo
sapiens, si care, chiar pe planul pur (ehnic,
devine o fiintd creatoare, prin liargimea orizon-
tului intelectual.

O calduzire de insemnatate fundamentali
in educatie este asocicrea cunoslintelor eu acti-
unea, traducerca datului teoretic in practica
imediati; cunostinta purd nu va fi astfel decit
un punct de plecare, a citrui expresie ultima
va [i aetinunea, prin organizarca deprinderilor,
a nevoii de ereatie, prin fapti: asadar, nn un

invatamint pasiv, pur teeretic, ci un indemn si
o justificare catre fapti.

Pentrn a ajunge la acest ideal, este nevoie
de 0 metodid de studin, complexd, a unui con-
tact global al elevului cu realitatea: contact in
acelagi timp intuitiv, direect, dar si imediat,
prin intelegere teoreticii: imbritisarea concre-
tda a realului, prin manipularea lucrurilor
concrete, dar si prin cunoastere teoreticd, ab-
stractd, si, mai ales, prin incercarea de trans-
formare a realitatii, prin act. In acest mod se
realizeazii personalitatea unui om complet,
dup# imaginea unei fiinte, care nu se limiteaza
fa cunoasterea ambiantei sale imediate, ci si
actioneazd asuprd-i. O atare educatie activd
face din om deopotrivd o fiin{d independentd,
autonomid, dar si membru al unei colectivitati,
la propisirea cireia contribuie, prin exercita:
rea unei profesii: continuitatea dintre familie
$i societatea socialistd se infiaptuieste, astfel,
prin mijlocirea’ scolii.

V.S.: S-ar mai putea adiuga observatia ci
omul triieste nu numai intr-o lume a tehnieii,
ci si intr-o lume a valorilor. De asemenea, ob-
servatia cid idealul educatici este indeaproape
inrudit cu tendinta, constientd sau inconstien-

ta4, citre progres. A aceentua asupra datoriei .

de a contribui la progresul secial inseamni -
intr-un fel — a trage consecintele din consta-
tarea pezifiei privilegiate a omului in cadrul
evolutiei vietii pe pidmint: cvolutia omului
este — prin excelentd - potential deschisi.

Tocmai cunoasterea aprofundatd a fenome-
nului ,om“, inclusiv a particularititilor sale
biologice, este drumul citre respingerea mis-
Lificarilor datelor antropologice, in solda ca-
pitalismului sau a imperialismului, eum ar fi
malthusianismul, darwinismul social, rasis-
mul. Nu putem judeca aspectele vietii sociale
-- nici cu concepte ce rezulti din studierea
vietii de jungld, nici eu concepte imprumutate
din zootchnie. Genetica umana nu este gene-
ticd generald, abstractd, aplicati la om. Dim-
potrivii, omul — studiat in concret, din punct
de vedere genctic. — pare a fi un material ex-
celent pentra rezolvarea unor probleme de ge-
neticii generald, foarte complexe. Asemenca
studii s-au imbogitit in ultimul deceniu —
si chiar au dus la unele corectiiri in conceplia
generald despre ereditate. .

Asadar, cercetarea — fari prejudecati — a
rolului ereditdtii si a mediului in formarea di-
feritelor trisdturi ale persoanci umane igi ga-
seste, astdzi, conditii favorabile de extindere
si de intensificare, cici corespunde nevoilor
practice ale procesului de edacatic, in sensul
larg al acestni ecuvint.

ot



DIN NOU DESPRE

SUPRASOLICITARE

Am  publicat mai de mult, intr-o revistd literard binecu-

nosculd, un reportuj-anchetd pe aceastd temd. JColoevii“ nu

apdruse incd. Consider important si eficuce sa reiau dezba-

terea in paginile revistel dvs., cu un - profil mai apropiat de
problemele puse in discutie.

grenafi direct in procesul de invifiamint (desi au un cuvint hetiri-

tor de spus si parintii), care sint ,simptomele* capabile si ne de-
monstreze ¢il treptat, pe scara virstelor, cu ¢it ureim spre clasele superioare,
se produce pared o ,,comprimare” a timpului elevului, un fel de inghesuire
a orelor reale intr-un spatiu eare nu mai corespunde necesitifilor. Si fim
mai expliciti.

Scopul final al intregului proces de invitimint este desigur formarea
unui om c¢it mai complex, armonios pregiitit si dezvoltat. Un asemenea
rezultat e imposibil de obtinut fira o pregitire de acelasi tip, multilaterali.
Relatia este evident dialeetici. Dar ea si ajungem la scopul pe care ni-1
propunem, avem de stribatut o cale lungi (anii de seolarizare), diversd
(virstele copildriei, adolescentei, tineretii). Cum vom ajunge la cel mai
elicace rezultat?

Primul pas pe care trebuie si-1 facem ar fi investigarea sistematici,
permanentii, cu mijloace ¢it mai adecvate, stiintifice si fehnice, a timpu-
lui. Ocarul, modul in care elevul isi imparte timpul, alternanta preocupi-
rilor, ponderea lor — ijati numai citeva din problemele pe care ne propunem
s le abordim fn cadrul reportajului — ancheti prezent.

24 DE ORE DIN 24

Nu este an secret faptul ci foarte multi profesori si piringi se pling cit
elevii for — mai cu seami cei de virsta mare, din ultimele ¢lase — au de
fieut fatd unei acute lipse de timp. Cauza? Multiplele lor obligatii
seolare. Noi am adiuga: absenta — pind la ora aceasta — a unei atentii
speciale Tatd de felul in care se invatil, fati de metodologia invitdrii de
unul singur. Credem, si avem dovezi, efi se mai pierde inei destul din
timpul particular al elevului, deoarece acesta nu a fost deprins eu cele
mai moderne, mai eficace ,tehnici de invitare. Si trecem insi la dezvi-
lairea faptelor. '

Anchetind un numir destul de mare (300) de elevi din clasele a X-a i
a XI-a, profesorul Miltiade Ionescu, de la Liceul nr.4 din Craiova, a avut
amabilitatea si-mi comunice urmitoarele date:

Nim(-ni nu poate raspunde mai exact decit profesorii insisi, cei an-

1. Cum vd impdrliti cele 24 de ore?

® 155 elevi rispund ciieiconsumi 2/3 din totalul orelor carve aleituiese
o zi completi, asistind la cursuri, pregitindu-si lectiile si temele de-acasi,
parcurgind drumurile (dus-intors) pini la scoala si inapoi, mineind (cum
¢ si fivesc, de trei ori pe zi). Acestora le rimine un disponibil de doar opt
ore, in eare se inghesuie: somnul de noapte -|- lectura - ,.foarte rar unele
distractii<.

@67 de elevi stiu sii-gi chibzuiased mai aeceptabil timpul: 5-6 ore de
scoald - 4-5 ore pentru pregafirea de-acasi + doud ore pentru mese si
drumuri 1a si de la geoald; acestia au timp, dupd propriile declaratii, ,.de
plimbiiri, filme, sport“. i

e Un numir foarte restrins de clevi, dacii judeciim proportional, stiu si
intrebuinteze judicios, rational, intr-un mod ideal, orele zilei: 8 ore de
muned seolard 4- 8 ore de somn + 8 ore de odihni activa si de distractie.

2. Cite ore consumati cu scoala (ore de curs)
si pregdtirea lectiilor?

1213 ore (pe zi): 35 elevi 11— 12 ores 50 clevi
10-11 » 90 ,,  9-10 100
8—9 * » 20 34 78 ” 5 »
Rezultatele de mai sus sint controlate si prin intermediul dirigintilor
claselor respective, care ecunose in aminuntime situatia familiilor sau gaz-
delor elevilor chestionati.

3. Cit timp dedicali odihnei active sau pasive
(somn de noapte si de dupd amiaza,
gimnasticd, sport)?

— Somn de noapte: 5 ore — 50 elevi. 6 ore — 85.7 ore — 90. 8 ore —
60. 9 ore — 15.

(Cereetiitorul precizeazii ci din cei 50 de elevi care dorm numai 5 ore
pe noapte, unii declari ci ,nu pot dormi mai mult“, altii ,,n-aun timp* deoa-
rece trebuie si faci mari eforturi, ciei sint si elevi la scoli populare de
artii, citesc mult — lecturi particulari, au sarcini gospodiresti ete.)

— Somn de zi: o ori dupd amiazid — 25 elevi

nu dorm niciodati dupi masa 275 elevi

(lata eiteva din rispunsuri: ,Lipsi de timp®; , Daci dorm ziua, nu
mai pot dormi noaptea® ; ., Decit si dorm, desi simt nevoia, rezolv mai bine
o problemi sau doud in plus la fizied ori la matematicii, sau repet unele
materii in vederea maturitatii; ,,Nu pot si dorm zina, fiinded acasi la
mine nu-i destuli liniste; etc).

— Gimnastica, sport: din 300 de clevi chestionati, doar 23 consumi
cite 1-—-2 ore siptiminal.
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4. Cit timp cheltuifi cu distracfia
(plimbare, televizor, filmy, teatru, lecturd etc.)?

Majoritatea clevilor n-au, practic, timp pentru distractie s maximum
1/2 — 1 orit pe zi, ceca ce insearenid ¢ii nu pot merge niei Ia film, nici la
teatru, nici micar pentru televizor nu le-ajunge timpul, lecturile tor se
redue la spicuiri (din bibliografia recomandati in eadral diferitelor ob’ecte
de invatamint).

+*

Cercetarea de la (raiova corespunde intratotul celei intreprinse de noi
in Capitali. Elevii bucuresteni, ea si colegii lor craioveni, raspund astfel
la citeva intrebiri asemiinitoare:

1. Cite ore pe zi sint destinate
pregdtirii lecliilor? ‘

6orepe zi - 6elevi. b ore — 3. 2ore — 12. 3 ore — 6. 20re 3.

2. Citifi zilnic? Cit timp?

Din 30 de elevi, citese zilnic 19. Dintre acestia 19, citese: o orii pe zi — 123
0 jumiitate de ord pe zi — 6. 2 orepe zi — 1. Restul de 11 elevinou citese
zilnic; citesc doar trei ore pe siiptimini.

3. Cite ore dormifi pe noapte? La cit vd culcafi?

6 ore — 3elevi. 7ore — 12.80re — 10,9 0re — 4. 11 0re — 1.

4. Mai dormifi si dupd amiazdi?

Dorm 6 ovii dupit amiazi: 10 elevi. 2 ore — 5. Nu dorm niciodati dupit amiazi
- 15. '

Majoritatea declari ci nu se pot odihni si dupda masa, desi simt ne-
veia -0 facit, deoarece .n-avem timp i pentru asta”. Ori, daci punem in
fati rezultatele de la intrebarea ur.3, din ecare veiese elar it destul de
multi elevi se culed prea tirziu §i dorm in general peste noapte, prea putin,
absenta somnului de. dupi amiazi reprezinti o lacund serioasd, ciei poate
si duedi — si duce chiar — la un randament intelectual scizut.

5. Cit timp liber propriu, exclusiv al vostru,
vd rdmine infr-o sdptdmind?

Rispunsurile la acest punet sint extrem de variate, aproape impeosibil de
sistematizat si de transpus in procente. Unii elevi arati ci, din picate,
acest timp liber propriu, absolut independent de ovico fel de obligatii
(scolare, gospodiresti cte.) se inghesuie in ultimele douit zile ale sipta-
minii, mai exact simbiita dupii amiazd §i duminica toatd zina. Rezuliatul
este cd incepe un fel de ,,fugi® dupi distractie, un fel de nelinigte il cuprinde

pe tiniir: ,,OQare imi va ajunge timpul, nu-1 voi risipi prosteste, nu-1 chel-

tuiese de pomani chibzuind asupra felesirii lui, alegind o distractie sau
alta, eit totul e sit te ecufunzi, orieum, in bucuria aceasta a lipsei de preo-
cupiri?® Alii n-au asemenea ,ecategorie de timp* nici miear dominica
(in special din cauza ebligatiilor gospodiresti -- majoritatea fetelor, cit
si a unor pregrame de invafamint supraincireate). Alfii, cei mai pugini,
nu fisi serotese restul timpului, dar pe acesta, timpul liber, il chibzuiese
cu o atentie eare ar frebui si se extindd si asupra vestnlui siptiminii.

CE MAI E DE FACUT?

Desigur ¢it o investigatie de tipul acesteia, folosite de noi, are un ca-
racter (sintem oare prea necrutitori eu noi inyine) empiric. Problema pusi
in discutie merita si fie studiati de un numeres detasament de cadre de
specialitate (profesori, psihologi, medici etc.), pe baza unor chestionare
minutios pregiitite, si acoperind o avie geograficd largi. Pini la ora actuald
nu existd ined un teren unie, de intilnire creatoare, a tuturor factoritor gi
stiintelor care pot da un rispuns complet, absolut necesar, fntrebirii: ,Sint
suprasolicitati elevii de viestd mare?” Pedagogin, psihelogia, Tiziologia,
antropologia, sociologia — iatdi numai eciteva din uncltele de lueru eun
eare ar trebui sit se munceascd simultan, coleetiv, nudisparat, asa enum se
mai intimpld incd, fiecare pe ,pogonul” siu de preocupiri. Cercetarew
firimitatd duee inevitabil la maruntirea temelor abordate, la repetarea
problefnatioii investigate. Un studiu indelungat, a.tgnt, multilateral, ar
face si se renunfe la riminerea in urmi a uner anumite modalititi de ins-
truire, cit si la predarea in clasi a luerurilor care pot fi auzite, vizute si
intelese de elevi si pe alte ¢ii, In afara scolii (cum ar fi cinematograful,
televiziunea ete.). Striivechea tendinti a enciclopedismului ar trebut
supusi unei substantiale cercetiri proprii, in aga fel incit si se dobindeasei
o ¢it mai stricti esenfinlizare a procesului de invatimint, Lisindu-se de-o
parte ce tine de intimplifor, de acumularea aproape inutili, ceea ce duce
lIa coplegirea memoriei, la sirivirea ei. Deasemeni, interdependenta dintre
felul de trai si felul de muned al seolarului n-a stat inci suficient in atentia
cercetitorilor, pentru a se trage concluziile necesare unei activitati scolare
absolut stiintifice, in care sferele de activitate si nu se atingi doar, ¢i si
se intrepitrundi, agsa cum se petree lucrurile in realitate. Un regim echi-
librat de viatii, acasi, duce implicit Ia o rodnicd activitate ycolari, i invers,

Transformareca societiifii noastre socialiste, schimbirile care se pro-
due inevitabil in acest ,secol al tehmicii-, corelatia deci dintre progresul
tehnic rapid si imensele transformiiri sociale, reprezinti Iactori fundamen-
tali ai unei viitoare cercetitri. Complexitatea problemei puse in discutie
nu ne di insi dreptul si afirmiim decit cit suprasolicitarea (reald) meriti
s stea mai mult in atentia noastrd, a tuturor. )

MIHA| STOIAN



"7IMPUL LIBER S!
EDUCATIA ESTETICA

alanta timpului socialist are pe un talger timpul de muncit si pe
B celilalt, timpul liber. Talgerul Limpului liber atirnit din ce in ce
mai greu, semn ci orele de odibnd, recreere $i creatie ale omului
contemporansint mai numeroase. Prinaceastibalanti se inclindl in favoarea
unei mai complexe st multilaterale posibilitati de dezvoltare si imbogitire
spiritual-culturald a personalititii umane.
~Apdrut ea o posibilitate si ca o necesitate, in urma progresului
tehnic si a separdrii in timp si in spatiu a vietii familiale de munca pro-
ductiva, timpul liber devine cu adevarat o valoare sociald, polivalenta si
consecvent umanisti, in primul rind de ordin cultural, abia in socia-
lism. Transformindu-se din simplu timp ce rdmine disponibil dupid ocu-
patia profesionald in ,spatiu al dezvoltirii umane* cum il denumea Marx,
¢l elibereaza personalitatea umani de automatismele gindirit si ale actiu-
nii cotidiene, permite si asigurit o participare sociala mai liberdt si mai
largd la fenomenul de culturdi, dincolo de nevoile imediate ale muncii pro-
fesionale, stimuleazi procesul de invitare, dezvoltiio atitudine creatoare
si inovatoare, un stil elevat de viatd personald.

Din punect de vedere al educatiei estetice, el reprezinti principalul
teren de pe care se poate dezvolta aceastii laturd a constiintei sociale socia-
liste. Cind si unde se pot ivi oare ocazii mai prielnice de contact direct cu
valorile culturale si artistice ale omenirii sau de triire a unor autentice
emotii estetice in fata miretiei unei peisaj, decit in orele noastre libere,
in zilele si siptaminile de vacanti? Acest timp, care apartine integral indi-
vidului,ii poate dezvilui si deschide cu generozitate toate orizonturile. Tim-
pul liber dobindeste astfel valente sociale deosebit de importante, intru-
cit in ansamblul de sarcini ale revolutiei culturale, educatia esteticd a
omului socialist, formarea gustului si idealului estetic, constituie sarcini
de prim ordin. Arta si literatura nu se pot dezvolta fird o dezvoltare cores-
punzitoare a subiectuluiestetic, adici al nivelului de pregitire si sensibilita-
te receptivd a consumatorului de artd. Acest ,consumator” trebuie ins#
educat. Asa cum filozofia si stiinta nu pot fi intelese ,,spontan® fird o pregi-
tire de baza necesard nici arta si nici frumosul nu pot {i receptate , spontan
fird o pregitire prealabila. Emotia esteticd nuse poate declansa indeobste
si la intensitatea posibila, fird ca cititorul de poezie, privitorul unui tablou
sau auditorul de muzicii si posede nivelul de pregitire care ii este dat de cul-
tura artisticd cuveniti, de eductia estetica indispensabild. Principala sar-
cind a educatiei estetice sté, asadar, in formarea si dezvoltarea unui gust
artistic de calitate, capabil si discearna competent si justificat intre valori
si-pseudo-valori. Tindrul in formare trebuie ajutat sd vadi mai limpede
fn ce constd bucuria intensd ce o procurd arta, satisfactia de calitate pe
care o poate aduce un obiect frumes, un interier de locuintd bine armo-
nizat sau un orag bine urbanizat, farmecul autentic pe care-1 degaji un
peisaj natural, vézut in toatd complexitatea lui. Dezvoltarea  simturilor
umane subiective®, a sensibilitdtii ochiului la frumusetea formelor si
culorilor, a urechii la armonia muzicii etc. — se realizeazi mai ales prin
exersarea continud a simturilor respective, adici prin contacte repetate cu
valorile artistice. Aceasta este insd si o problem# de timp, mai precis de
organizare judicioasi a sa. In cadrul timpului integral de viati al omulai,
vacanta,orele libere ocupi, evident, o spatialitate limitati. In cadrul acesta
limitat, trebuie apoi si impletim armonios nevoia de somn, de distractie
{destindere efectivd) sidezvoltarea personalitatii (latura formativi).

Intre timpul pe care un individ il va afecta desavirgirii educatici sale
estetice si orizontul siu spiritual-cultural, conceptia sa despre viatd si
frumos existd un raport de interinfluentare dialcetied. Lirgirea acestui
orizont este rezultatul, in parte, tocmai al contactului permanent eu valo-
rile culturale si artistice ale omenirii. Pe de alti parte, cu cit cste mailarg
acest orizont, cu atit individul va intelege mai prefund foloascle com-
plexe ale timpului dedicat educatiei sale estetice ; participiirii la spectacole
si concerte, viziondrii unor expouzitii sau lecturi. Scoala si familia pot
juca in acest sens un rol indrumditor si formativ important in stimularea
interesului pentru domeniul artistic, in deschiderea apetitului pentru
o valorificare esteticdl superioard a timpului liber.

Problema pe care o discutim maiprezinti insi si un alt aspeet. Tdealul
estetic face parte din idealul social socialist. Educatia estetica este astfel
strins impletitd cu educatia eticd si politicd a omului socialist, influen-
{ind normele de conduiti ale omului, atitudinea lui fatd de munci si fatd
de colectiv, caracterul nizuintelor si conceptiilor sale despre viatia. Si
punem fata in fatd doi oameni, care si-au petrecut din acest punct de vedere,
cu totul diferit timpul liber. Cit de scdzutd va fi valoarea sociali, cit de
schematizata si sirdcitd personalitatea si profilul spiritual al unui individ
care si-a dedicat limpul liber exclusiv distractiei, acumulind, si
zicem, sute si mii de partide de table jucate — raportat la cel al unui in-
divid care, fard a neglija nevoia de distrac{ic si destindere, a citit in acest
timp micar citeva zeci de volume, a vizitat expozifiile, a andiat concerte.
Modul diferit de structurare a timpului liber va avea repercusiuni pozi-
tive sau negative nu numai asupra culturii artistice a individului respec-
tiv, ci si asupra modului siiu de comportare in societate, asupra constiintei
politice si chiar a randamentului activitagii in productic. Este influentati
astfel intreaga comportare si valoare sociald a individului.

in mod obiectiv, nici un om nu poate cuprinde, nu poate lua contact
cu toate capodoperele tezaurului artistic al omenirii. Depinde insd de noi
ca numirul pinzelor de care ochiul nostru nu se va bucura, a acordurilor
ce nu ne vor insufleti si inalta sentimentele, a cirtilor peste care fruntea
noastrit nu se va apleca, si fie cit mai putine. Cu ¢it cunoastem mai mult,
cu atit intuim mai complex vastitatea domeniului neacoperit de sensibi-
litatea si experienta noastrd. Senin si netulburat de siricia cunostintelor
sale nupoate rimine decit acela care n-a ficut inci primul pas peste pra-
gul cunoasterii.Preferdm unei asemenea seniniitiiti sentimentul tragic al im-
posibilitdtii cunoasterii complexe, desdvirsite, nelinistea si tulburarca
generatoare de ciutiri si auto-depdsire. Vom deveni astfel mai sensibili
gi mai atenti fatit de ficcare clipi din viatd, irositd zadarnic.

YICTOR MASEK
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ILINA SVETLANA $CHIOPU,
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REGIMUL DE MUNCA
SI ODIHNA AL ELEVULUI

Svntimentul de satisfactie pe
care ni-1 produce o munca in-
deplinitd corect nu este intim-
plator; peatru omul sdnitos
munca reprezintd o necesitate,
o conditie fircascii a existentei
sale.

Pentru a spori capacitalea
de muncd a elevilor, conditia
sine qua non este Imbinarea

_ ¢it mai armonioasi a muncii cu

odihna.

Nu rare ori s-a putut con-
slata c¢ii oboseala nu este in ra-
port direct cu volumud de mun-
i, ei mai ales in functie de
faptul el se munceste neratio-
nal. De accea, este necesar un
raport eorcct dintre perioadele
de Incru st de repaos, aducitoare
de sindtate, de creslere a capa-
cititii de munci. Nu intotdea-
una oboseala survine in urma
unor eforturi fizice mari — de-
seori ea apare la indivizii care
efectucazi munei intelectuale
sau de o inaltd tehnicitate.

Inainte vreme se considera
¢it in procesul de oboseala era
interesald numail musculatura,
¢t oboseala se rezumi pur si
stmplu la cpuizarea anumitor
substante nutritive, prin acti-
vitatea musculari, in  special
1a reducerea glicogenului — sub-
stratul energetic  al  miscarii.
Astizi se stie et aceste subs-
fante nulritive in nhoseali sint
foarte putin wodificate can-
tativ si calitativ, ba mai mult,
ohoseala poate surveni cu mult
inaintea cpuizirii rezervei de
substante nutritive. Niei lip-
sa de oxigen nu explici in
totalitate fenomenul de obo-
seald, pentru el se gtie ci atit
aportul de oxigen eit si cel
de singe este fiziologic cres-
cut in travaliul muscular. Teo-
ria intoxicirii — acumulare fin
singe si in muschi de metaloizi
bazici — nu poate explica to-
tal fenomenul de oboseala.

Dezvoltarea  posibilitatilor
tchnice de investigagie fiziolo-
gici a demonsirat ci fenome-
nele de oboseald sint consecin-
ta unor modificirt foarte com-

plexe. Un rol important in
producerea acestor modificiri
revine sistemului nervos cen-
tral. Subliniem de la inceput
c¢d nervii — conduciitorii ner-
vosi — nu obosesc. Daci, deci,
oboseala nu apare intii in
muschi sau in nervi, putem pre-
supune ci ea apare in primul
rind in centrii nervosi. Astizi,
prin experientele multiple de
faborator, s-a putut masura
»timpul de reactie®, timpul de la- .
tentd —ce se misoard in sutimi
de secund® — care este timpul
necesar pe care-1 utilizeaza sis-
temul nervos central de la pri-
mirea unei excitatii si pini la
reactic — consecinta acestei ex-
citatii. Cu cit timpul de la-
tenld creste, cu atit oboseala.
este mai accentuatd.

Ar fi prea simplificat s#
explicim oboseala numai prin
modificirile survenite la cen-
trii nervosi. In realitate, in
oboscald se observd o reactie
generald, in care sint angrenate
multe functii si multe sisteme
ale organismului.

In general, s-au observat ne-
numirati factori care au favo-
rizat aparitia oboselii, Ila apare
in ‘munei care solicitd deosebit
atentia, indeminare, care pre-
supun un efort fizic indelungat,
muncile monotone si uniforme,
mediul inconjuritor cald i umed,
zgomotul de la locul de munci,
zgomolul oragului, ~iluminatul
insuficient, munca de rispunde-
re mare, conflicte sufletesti
(stress-uri psiho-emotive), con-
ditii alimentare deficitare.

Oboseala privitd ca un stress
va provoca din partea organis-
mului o reactie de aparare.
In aceastd reactie de apirare
un rol important il au glandele
endocrine, hipofiza si supra-
renale.

in eforturile mari, cum este
pregitirea examenelor, se eli-
mind prin urini de 3—4% ori
mai mari cantititi de produsi

Dr. MIHAL PAVELESCU

(Continuare in peg. 14)




reflectii pe marginea
sonda

unui
de opinii

Copiil noslri an ereseut. Au trecul pragul
adolescenici. Sint tineri acum. Ne dim seama
despre aceasta, privindu-i cum s-au indltat,
aliturindu-se umiirului nostru sau depasindu-1.
O infelegem, mai ales, in fata problemelor noi
— si uneori deloe simple — pe care noua situatie
ni le aduce.

Din cind in cind, bucuria de a-i vedea mari,
impliniti, se impleteste cu nedumerire, dac nu
si cu o ugoariistringere de inima. Ce s-a intimplat?
Ni se pare uneori, ¢ii — pe nesimfite — copilul
nostru s-a schimbat, e altul sau chiar, citcodata,
c# s-a instriinat oarecum. Asa si fie oare? Sau,
mai bine zis, si fie aceasta o situatie inevita-
bild? In ce mésurid sintem pregititi noi, paringii,
sit rispundem intr-adevir necesititilor copiilor
nostri in aceastd etapi a existentei lor?

Ne-am pus aceastd intrebare, am sondat
printr-o anchetd in doud scoli din Bucuresti,
opiniile unor pirinti si indeosebi ale unor tineri,
elevi in ultimele clase de liccu. Am vreasi va
comunicim citeva dintre rispunsurile pe care le
considerdm mai semnificative si, odatd cu reflec-
tiile care ni se impun pe marginea lor, si schitim
unele sugestii cu privire la atitudinea noastr,
a parintilor, fati de copiii nostri, azi tineri.

- "
AU CUVINTUL PARINTH

Din sondajul in rindul parintilor, douit intre-
béri prezintid un interes deosebit pentru proble-
mele care ne intereseazd. Prima era menitd si-i
introduci pe périnti in miezul discutiei:

— Ati observat, in ultima vreme, vreo schim-
bare mai accentuatii in comportarea copilului
dumneavoastra?

La aceastd infrebare marea majoritate a
périntilor au rispuns afirmativ:

— Da, parcd s-a maturizat.

Destul de multt marturisesc insd, cu un viadit
regret: i -

— Copilul meu a devenit cam independent,

Sau:

— De c¢ind a crescut, nu mai este asculti-
toare ca inainte.

Rispunsurile se
atunci cind intrebdm:

-— Socotiti ca trebuie si ci puteti interveni cu
folos in problemele vietii de azi a copilului dum-
nea)voastré? (alegerea prietenilor, a distractiilor
ete).

Din fericire, foarte putini sint aceia care se
degajeazi_dc orice rdspundere, declarind: Nu,
nu-i nevoie; se poate descurca si singur.

Cei mai mulfi afirmi cu deplind responsabi-
litate: Da, trebuie sd fim lingd el, spre
a-l indruma sid-si aleagd calea cea mai buni.

Sint insd si unele rispunsuri in care se poate
surprinde si o nota de amiriciune si dezoricn-
tare: Nu prea tine scama de sfaturile noastre.
Este individualistd, independentd, sigurd de ea.

Desigur, framintdrile parintilor — care se pot
desprinde din aceste rispunsuri — nu sint lip-
site de temei. Din ce in ce mai mult, viata il
va solicita de aci inainte pe copilul lor, punin-
du-1 in fata unor probleme majore. Si parintelui
nu-i poate fi indiferentd soarta copilului sau...
Trebuie si fim alituri de copiit nostri, si-i
ajutdm, si-i indrumiim, dar cum?

OPINIILE TINERILOR
NOSTRI INTERLOCUTORI

Pentru a ne face o imagine mai clard in aceastal
privintd, am socotit necesar sit ascult@im si cea-
taltd ,,parte“ intcresatdl in acest dialog. Am son-
dat — in acest scop — si rispunsurile date de
tinerii ingisi. .

(In ce constid, aga dar, schimbarea pe care o
resimt ei?) Réspunsul cel mai frecvent si mai
tipic este acesta:

diferentiazd mai mult

-— Firegte c¢ii s-a schimbat ceva. Doar nu mai

sintem copii.

Bste, in sine, ceva ingrijordtor in aceastii schim-
bare, aga cum sintem uneori inclinati si credem?
Ascunde ea oare o inevitabild instridiinare, o
imposibilitate de comunicare, la un moment dat,
fntre noi, pirintii, si copiii nostri deveni{i
tineri? Iar daci sc iveste un asemenea dezacord,
si chiar un conflict, stim noi intr-adevir si
cdutim cauza rcald acolo unde se giscste?

Bi le dim iariisi cuvintul tinerilor nostri inter-
locutori.

8

Coma

— La poi in familie — mdirluriscste un eley
din clasa X-a — datoritd vietii pe care o ducem
ne vedem foarte putin, san mai exact, avem
foarte putin timp pentru a sta de vorbd unul
eu altul, 1ar atunci cind ne vedem, sintem obo-
siti si cam nervosi. Astfel, cit intrevederile sint
destul de neplicute...

O colegi a sa definesle raporturile eu pirintii,
in termenii urméatori:

— Situatia in familia noasird este destul de
incordatd din cauza tatei care vine de la serviciuv
tot timpul incruntat si morociinos si ne spune
c¢ii el trebuie sd munceascd pentru toti...sialtele.

Asupra mea nu se exerciti nici o influenta
educativii. Numai frica de a nu provoca scandal
in casdl mi opreste si fac ce vreau. O ascult pe
mama, numai cind nu tipd si nu este nervoasi.

De pirerea mea nu se tine seama. De obicei
hotdririle se iau fird stirea mea sau a surorii
mele, sau farii sd se tind seama de piirerea noastri
dacé totusi ne-o dim.

Situatia conflictuald rizbale si mai pregnant
in mirturisirea altei eleve:

— Am saptesprezece anisi jumditate... virsta
cea mai frumoasd. Dar... dacii vin colegele sa
mergem mpreund la un film, tata se indurid
greu sd-mi dea vole. S& admitem cd nu-mi da
voie pentru ¢i nu-i convin dumnealui colegele
mele. Dar de ce nu mi lasd atunci cu clasa, cu
tovariga dirigintd?

fntr-o zi i-am spus: ,,Tdticule, dacii nu mi lasi
la spectacol cu clasa, eu colegii, du-ma atuneci
dumneata.” Atunci tata a rispuns ci a ajuns la
virsta dumnealui, fird sd vadd spectacole.

COPIII AU CRESCUT

Eu i-am paspuns ¢ avem nevoic, la . viesta
noastrd gi de distractii.

Atunci tata s-a supirat: — ,Te rog sit taei din
gurd; nu am ajuns eu 1 1mi conduci ta pe mine.
N-am mai spus nimic. A plecat la culcare si am
adormit cu lacrimile pe obraz.“ Alteori luerurile
nu capati acest aspect dramatic. Totusi situatia
meritd a {i notatd.

— Pe mama o iubesc cel mai mult — declard
o altd elevd — Mi-e dragi pentru ci e veseld,
optimisti, pentru ¢ ma incurajeazd cu felul el
de a fi, cind am micile mele necazuri. Mama e
pentru mine o prietend citreia ii pot spune tot.
Dar... dacd ¢ ceva sentimental... mama nu mi
crede si ride.

Aga sint toate mamele. Ele nu concep e ai
crescut, ci ai inceput sit ai probleme, fie si sen-
timentale. Ele le cred mereu mic si nu te iau
in serios.”

RAPORTURI DE MA-
‘TURA INTELEGERE

Desigur contradictiile nu capitd intotdeauna
forme acute, grave. Cioenirile nu sint deloc ine-
rente. Dimpotrivi. Multi adolescenti si tineri
chestionati atestii — in raporturile lor cu péirin-

"tii — o sporita posibilitate de comunicare, ra-

porturi de maturd infelegere. — , Fard indoiald,
ceva s-a schimbat intre noi si pirinti — spune o
elevil din clasa a X-a. Mergem spre maturizare si
gisim in felul acesta, posibilititi de comuni-
care, de apropiere, mult mai complexe. Ata-
samentul fata de parinti este acum mai adinc.”

Desen de
OCTAY
GRIGORESCU



far un clev recunvaste cu luctditate:
SAbiaaenmopol s apreciez ¢it de bune erau
sfaluvile pe care le primeam altidata strimbin-
di-mas

1 fivese, astfel, s observiaum ¢ cei mai multi
dintre Linerid chestionati viid schimbarea produsé
tocmai ca o adineire a raporturilor cu parintii.
O dutd cu viesta, tinirnl o fost pus de la sine in
fali unor realititi noi chiar din viata paringilor,
Lucrurile Ineep sid-i apara sub o altd infitisare

mai gravid, care-t stimuoleazd simtul de ris-
pindere. 8 chiar dacd, in lnmina cradd in care i
ge infidlliseazit uneori viata adultilor, se smulge
din iluziile copilariei, tindrul nu refuzii aceasta
pealitate, el dimpotriva, o recepteazd cu serio-
vitale.

Apare deci, in mod real, posibilitalea unei
forme noi de comunicare intre dulti si adolescenti
pe o treaptd superioard de intelegere, impli-
ciud noti i de indrumare educativi. Marea majo-
ritate a tinerilor care au dat rispunsuri in acest
sens folosesle acelasi termen: ,, Intre noi si parinti
¢ acum prictenie.

Apreciind din plin exemplul si experienta
parintilor lor, tinerii fac insd adesea o rezerva
si 0 precizare peste care nu ar trebui sd frecem
il usuringi.

Formularea lor cea mai expresiva am gasit-o
la un eclev din clasa a Xl-a:

— Da, parintii au acumulat o experientd de
viata pi care ne-o transmit. Dar cxperienta lor
nu poate inlocui experienta noastri personala
si noi nu putem gindi cu capul lor, niei ei nu
se pot pune in locul nostru. Pind nu trecem
totul prin noi insine, degeabal...

Iar un coleg al sdu completoazi:

— Pentru mine, tatil meu este un exemplu
{adicd ceea ce trebuie si fie en adeviirat un
pirinte), dar nu si un fel final. Ne-a crescut in
spiritul progresului si de aceea vreau sa fac mai.
mult ea dinsul.

CITEVA SUGESTII
$! INTREBARI

Dacd acum copilul nostru ni se infitiseasi
azi ca tindr, intr-o lumind mai neagteptatd, mai
surprinzitoare, este oare cazul sd-1 reprogim
tui acest lueru, socotindu-ne frustati sau parisiti?

Sau poate, maidegrabi, trebuie sd ne intrebim
pe noi ingine in ce masuri izbutim si fim prezenti
alituri de el, constituind pentru el un sprijin
real in cxperienta noud si nu odatd decisivi
penfru existenta lui?

Si, de vreme ce, crescind, copilul nostru —
adolescent, apoi tindr —este de fapt inclinat de
cele mai multe ori si ne cunoasci i sit ne infe-
leagd, ce rost ar avea sd pastrim cu rigiditate
distante artificiale intre noi si el? N-ar fi mai
bine, cum am vizut descori, si-i devenim prietenii
maturi de care are atita nevoie, sii-i impirtiisim
cusinceritate ¢i eu seriozitate, cu loatil gravita-
tea pe care aceasta problemd o necesitii — pro-
priile noastre experiente, concluzii si intrebiri?

De vreme ce, si o recunoastem, el oricum ,,ne
judeca®; este oare profitabil pentru scopurile
noastre educative sii uzém de o autoritate dicta-
toriali pe care tinerii o repudiazi, in locul uneia
autenti¢e pe care ne-o poate da ascendentul
experientei noastre de viatd $i mai ales, sinceri-
tatea si intelegerca reciprocii?

Dar dobindirea acesteia din urmi presupune
in: primul rind, din partea noastrd efortul de
a iesi din cercul limitat al propriei noastre
experiente, incercind si ne-o asimilim sipe a
lor, pe a generatiei lor. Pe de altd parte,
e evident ¢l nimic si nimeni nu va putea justi-
fica cealaltd extremd, a unei false intelegeri
si prietenii, a unei complicitdti iresponsabile
fata de greselile sau riseurile pe care virsta
aceasta le poate implica. Cu alte cuvinte, ¢
necesar si intelegem multilateral siprofund, ci
o datil cu trecerea copiilor nostri intr-o etapi
a dezvoltarii lor, pisim si noi intr-o nous
categorie de raporturi cu ci.

Nevoia noastri arzitoare de a-1 ocroti pe copil,
de a-i darui totul, de a-1 conduce pas cu pas,
nu se poate permanentiza intr-un tutelaj pe viati,
fird a risca sit denatureze sensul autentic ,uman,
al fiecdirei existenfe tinere care trebuie si se
afirme in mod independent.

De aici inainte, tindrul isi va construi
existenta pe picioarcle sale proprii, cu deplina
constiingit a responsabilitdtit pe care acest lucru
il implica si, fireste, pe baza intregei experienfe
si influente pozitive pe care familia a depozilat-o
in el. de-a lungul perioadelor anterinare.

BIANCA BRATU

{ Pe urmele unui

Pr,cre ciudat, dar wun dosar de
divort nu se deosebeste de alte
dosare.  Aceleayi coper{i tip, file
dactilografiate, semndturi. Fiorul
care md {ncearcd este subiceliv.
Il las asadar, deoparte, pastrez
curiozitatea, deschid  dosurud pe
care  l-am ales st rilese re sepre,
negru. pe alb.

w»Tribunalul raionuluil Mai -—
Bucuresti.

Prin actiunea civild inregis-
trati la data de 25 mai 1961,
reclamanta S.E., domiciliatd in
strada Constantin Nacu nr. 7,
desenatoare tehnicd, a chemat
in judecatd pe sotul siu, 8. C.,
inginer la Electronica, solicitind
desfacerea easitoriei (A vina
piritului), si incredintarea mi-

norului  Catilin, spre crestere
st educare, reclamantei S.1.¢

n final, se aratd cd Tri-
bunalul acceptd probele nu-
mitel S. K. gt desfarerea
edsdtopiel, pirituld fiind st el
de acord cu actiunca intro-
dusda. In sprijinul acestui
din urind punct vin derclo-
rafitle verbule ale pirttului
in proces, cit st o scrisoare
adresald de el reclamanter.
wtrag citeva rinduri din
aeeastd serisoare, aflatd la dosar:

LTovarasi Elisabeta,

Consider ¢t vinovati sintem
ambii, s1 eu te-am supdrai foarte
mult, si tu m-ai supidrat foarte
mult. Aeum, desi ¢ tinmrpul pro-

coesului, amindoi am devenit
oameni lnistiti, fird nervi,
fiard agitatie, nu ca in cei

10 ani de conviétuire. Eu consi-
der cd actiunea ‘ta e binevenita,
iti las copilul, si dupii desfacerea
cisldtoriei, nu voi mai face
recurs.”

La sfirsitul paginet, jos, pro-
curorul a semnat albastru pe alb,
inchiderea acestui caz, usor din
punct de vedere juridic.

Am inchis dosarul si a doua zi
m-am interesat de scoala unde in-
vafd acum Cdatdlin, Mi-am ficut
socoteala ci dacd la desfaceren cisd-
toriet avea noud ani {(dupii cum
reiesea din acte), acuin trebuie
s atbd paisprezece ani. De lascoald
am mers la el acasi, in strada
Constantin - Naenw nr. 7. Mi-n
deschis baiatul. Acasd nu era decit
el st bunicul. Mama sa plecase
dupd cumpdaraturi. Cind i-am
ardatat motivul vizitel, Catdlin o
fost mai putin surprins decit md
asteptam. Zicea cd fund  prieten
cw tatdl sdu acesta md trimisese
aiet ca sd-1 Lorn™ mamea §i s-0 dav
la ziar. Protestcle mele nu l-au
convins.

— Cum te impoci eu taliid tiu?
am intrebat.

-— Bine.
Am ramas pulin descum pinit.
Aecest  Lbine™ pronuniat  scurt,

dosar de divorf

R

demonstreasi, agadur, ed-si urasle
teetil.
~ Dar ciemamna, cum te impaci?

am continual.

— Bine.

Am ticut, apol am sclhinbuot
vorba, mai mult ca  sa-mi des-
cure gindurile. Discufia cw biiatul
parea. maoi difieilid decit credeam.
EL insd vorbea linistitsi rar, ard-
tind ed-mi sti lu dispozipie. 1l
vedeanm ed  asteaptd  intrebarile.
= Unde locuieste tatdl tau?

— Unde stiti:  Apiatorilor 4.

-— Nu sint informat despre pa-
ringil tal. Abia acum am venit s-o
fac. Lar despre tine nu stiu decit
cd at note de noud si zece. -\m re-
cut adineaorl pe la scoali.

Ma cresuse. De aceea se inse-
ninase. Am avut apol cu el o

Tristefea

adolescentului

discutie destul de lungd. Redau
nuinai o parte din spusele sale,
acelea care m-au 1zbit brusc, pe
nepregdtite.

— Eu sint fourte trist. N-amn sd
ma insor niciodatd.

-~ E¢! De ce?

—— Nu meriti. Tata o ingela pe
mama cu vecina de la apartamen-
wl de vis-a-vis, care era cea mat
buni prietend a mamei. Tiu minte
cd-st imprumulau bani, isi spu-
neau toate necazurile. Si tatn
¢ un om bun! :

— De unde stiv aceste lucruri?

— Mi le-a spus mama. lar cG
mama st cu cecing erau. prietene,
am edzul e, — Zimbi.

— latd asta md doare pe mine
8¢ e interesunt 31 pentru dumneq-
voastra.

Era prea sobru, chiar la virsta
lui, pentru a cduta si-l tachines.
Dupd pupin timp a venit i mama
sa. Dinsa s-a ardtet surprinsd de
rostul vizitel mele. Regreld divor-
tul, fireste, dar de atunci au tre-
cut ecinel ani st acum ficcare ist
are viafa so. Bine cd bdaatul ¢
sandtos st inpapd  excelent la
scoald. La toamni eca do examen
pentru elusa a IX-a la liceu. (In
vard, acum, o fdacutl gripd chiar
in timpul exumenclor de admatere ).
Preocupared  et, zicea, cste si
ingrijeascd de copil in aga fel, incit
el s nusimtd nici o lipsd. Intrade-
wir, Citdlin, care trecuse polifi-
cos in camera de aldlury i tragea
de acolo cu urechea, cra foarte in-
grjit imbricat, ru cracatd st cd-
magd albi. Apot, fard s-o intreh,
tovardga S. Mi-0 spus:

= wN-a mat fost chip si mi
inteleg cu fostul mew sot, crede-
ti-md. A pardasit de dowd ori ecd-
minul. Cind a plecat de wict, am
aflat ci o trait st cw vecing din
apatamentul de  pis-a-cis. Alite
rusine n-¢ aeul, ca si stijr!

— Catalin stie?

— Nu. Atit ar mai- trebui!
A fostee-a fost, dar pentru el tatal
siin trebuie sa pamind tatidl sdu.

In vamere de aldtnrt era li-
niste, Dar ece fdeca oure acolo

Catalin? Asa dar  tristetea Iui?
continud.

La plecare wmn gdsit prilejul
~i-l rog diseret =i ne vedem in
aras, peste dowd sile, dimineaya.
Desi [ard congingere. a acceptat.

Ziun urmdtoare «m mers in
str. Aetatortlor ne. 4, la tatdl sdu.
Tovaragul inginer S. nu's-a ardtat
surpring de vizila mea. Spunea ed
[iind prieten cu fostu lut solie saw
rug vreo colega de v el ovestea m-au.
trimis la dinsul peniru o-i face
wreclama™ la ziar. Am negat.

— N-am ce ascunde.

Dupd aceea, mi-a aratat cd de
fapt Catdlin nic are de ce se plinge.

L eumpdrd tot ce grea, se iniere-
seazt de el la scoald. Invald mi-
nunat, m-a asigurat.

— Iar dacd orefi si stifi cum se
comporta fosm mea sotie, @ conti-
nuat dinsul, de asemenea fird si-1
intreb, apot aflayi cd imi fdcea
scandal in fiecare zi. Sint sef de
seetie sl eram nevolt sd intirsii

uneort la uzind peste orele

de program. Dar ea era ob-
sedaid de gindul cid vin de
la femei. ST atunci cdula
in revansd sd-si aducd in
casd admiratori. Am dovesi.

- Bdiatul gtie?

. - Nu. Acesiea nu se
spun, mal ales cd el triceste
acum la mama sa.

A doua st dimineata m-am,
intilnit, conform intelegerii, cu
Catalin.  FEra la fel de ursus st
neincrezdtor. De aceea am tresdrit
rind mi-a. spus o se puten vedea
ew mine st la 12 noapted. Nu tre-
buin 3¢ fizez intilnirea neapdarat
dimineaja.

— Ce-ar sice mama ta?

— Nu gtiu. Stiu insd ce mi-a
spus tala despe dinsa.

-— Ce-a spus?

— Dinsa avea admmiratori, care
veneaw in casi. Probabil cd nu
vola sd se lase mai prejos decit
tata.

— Poate cd nu e adepdrat.

Catalin a zimbit §i ¢ spus cd
n-are rost sd md stmt prost. Acest
aselt al maturitdfii in inima lu
md stinjenea. La despdrtire mi-a
spus ed in timpul examenelor de
admitere pentru clasa a I1X-a din
vard, inghilise ca un prost cretd
pentru a face temperaturd A fost
un procedeu copildresc*—spuse bd-
iatul. Apoi—spre uluireaniea,urma
aceastd declaratee: ,,La toamnd le
vol spune pe sleau, mamel si
taldlui meu, cd nu mat vreats sé
urmez la liceu. Ero un mod de rds-
prdtire impotriva unel situalit ire-
parabile? Sau copildria vorbea din
now in el? Dupd vreo ord ne-am *
despdrtit. La o eiitoare intilnire,
Catdlin va  arite  poate altfel.
Apoi mi cuprinse din now indoiala
st intrebdrile. Citeca din ele se
pun chiar acum:

Tatdl st mama lui Catialin an
desigur molive serioase si stea des-
partiti. Dar de ce atunct, prin atitu-
dinea unuia fapé de celilalt st fatd
de copil, cautd sd-i clatine echi-
librul de care are atita nevoic la
aceastd olrsti? Cred oare cd dacd
baiatul, unicul lor coptl invatd
bine st wmbld ingrijit nu-v lip-
seste mumic? Un om la 14 ani,
la o rascruce de drumuri, are ne-
cote desigur de mai multe. In pri-
mul rind, de wn exmplu de echi-
tate morald.

TUDOR GHERMAN
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Desen de OCTAV GRIGORESCU

Dup;‘l uncle sondaje fdcule in rindurile adolescentilor de peste hotare
s-ar parea ci prietenia e pe cale de disparitie. .

Solicitarile multiple si variate, ritmul trepidant al vietii contempo-
rane o exclud din viata tinerilor de astizi, care nu mai au rdgazul si nu
simt nici nevoia sufleteascd pentru ,,ccea ce inciilzeste si uneste o persoani
de alta“, cum numeste Littré prietenia. Sportul, filmul, radioul, televi-
ziunea satisfac fn bund parte nevoia de sociabilitate si afectiune canali-
zind si sublimind in forime si modalitili noi aceste sentimente aga de fi-
resti la aceastd virstd.

Pec de altd parte, nevoia de a comunica de la distanti, in seris, de la
»suflet la suflet®, este si ea inlocuita in aceste tari prin rispindirea si uti-
Jizarea largit a unor formulare tip pentiru orice gen de corespondenta. Ur-
masii nostri nu se vor mai putea deleeta cu scrisori ca acelea — celebre
pini astizi — pe care pentru o pliculi petrecere de vreme, le scriau M-me
de Sévigné, Goethe, Van Gogh, Flaubert.

Civilizatia de astizi cu inlesnirile ei tehnice ne va da miine o lume
mai siracit sufleteste, ripindu-i mult din ceea ce constituiau odinioard
frumusetca si farmecul vietii. :

O situatie oarecum paradoxald, dacd ne gindim ci e vorba de virsta
marilor elanuri si afectiuni cind — observa fiziologii si psihologii — se
constatii la adolescenti o aplecare narcisicit spre descoperirea propriei
ler imagini oglinditd in comunitalea din care fac parte.

Oare adolescentii si adolescentele noastre nu pretuiesc prietenia
despre care se rostca agsa de infliciirat Boccaccio: ,,Cit respect si cite elogii
meritd prietenia! Ea este aceea caré face si se nascd, hrineste si intretine
cele mai frumoase sentimente de generozitaie de care e capabild inima
omeneasca“?

O anchetid intreprinsd in rindurile elevilor si elevelor claselor a XI-a
de la liceul ,Mihai Viteazul® din Bucuresti ne aratd ci in inimile lor sint
mereu vii §i fascinante exemplele marilor prietenii cousemnate in istoria
culturii: Castor si Pollux, Achile — Patrocle, Oreste — Pilade, Goethe
— Schiller, Marx — Engels, Creangi — Eminescu g.a.m.d.; cd aceste
prietenii celebre constituie-un model si un ideal spre care se indreapti
aspiraliile lor. Tocmai pentru c¢& uneori prieteniile éz'tatornicite nu cores-
pund acestor modele umane, intilnim in mirturisirite celor anchetati ci-
teva pete de umbrd. Apare si aici manifestd drama mai mare sau mai
mic#, nisculd din nepotrivirea dintre real si ideal.

Laanchetanoastrd aurdspuns 302 elevisielevedincelenouidiclaseaXI-a.

Pentru a asigura o mai mare sinceritate in raspunsuri si, in acelasi
timp, pentru a ne permite o confruntare a unor clase cu allele, am cerut
doar elevilor din patru clase si-si semneze rdaspunsurile (clasele a XI-A,
Xi-C, XI-D si XI-E). Alegerea celorcinci clase (XI-B, XI-F, XI-G, XI-H
si XI-J), a ciror rdspunsuri urmau si nu fie semnate, s-a ficut dupi
criterii stabilite in urma unei serioase cunoasteri a lor: spiritul de indepen-
dentd si neconformism, structura clasei, numarul predominant al fetelor,
conduila si mediul familial, personalitatea dirigintelui ete.

Intrebirile puse au fost urméitoarele:

1. Aveli prieteni, si citi prieteni buni aveti (1, 2, 3, mai multi)?

2. Cum v-ati ales prietenul?

3. Ce insusiri apreciati mai mult in prietenie?

. Cum vad parintii vostri prieteniile pe care vi le-ali facut si ce rol
au avut el in alegerca lor?

5. Contribuie prietenia la formarea personalititii voastre (prin
discutii, sfaturi, schimb de experientit, invi{iminte, ajutor ete.)?
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Impresioncazi serivzitutea cu care cei anchetali an rispuns la intre-
birile noastre. Au fost rare cazurile (14} cind s-a raspuns mai expeditiv.
In general, elevii si elevele s-au striduit s faciunefort de aulocunovastere.

Am notat peste 30 de cazuri, cind anchetajii au stat Ia indoiali.
Era si firesc. E o virsid incd plind de contradictii, de framintiiri, de ins-
tabilitate emotivd, de interiorizare. Lupta pentru o pozitie personald si
pentru apédrarea ,eului“ de orice amestec din partea celor mai virstnici
sint unele din trasiturile tipice acestei perioade.

Nu ne-au surprins, deci, raspunsuri ca acestea: ,,Nu stiu de ce ar
inleresa pe cineva toate aceste lucruri (elevul J. ¢].XI-H); ,Sint lucruri
prea inlime, preapersonale ca sl Ie dezvilui usor® (XI-F); ,,Am ezital mult
pind m-am hotdrit si scriu si cum si scriv® (elevd, cl.XI-H); ,,Incerc si
recapitulez in minte intimplirile mai importante si atitudinea mea fati
de oameni“ (XI-J); ,Mi-e greu sarispund. Prietenia ideald o giisesti doar in
literaturi. Realitateae mult mai complicatd, totusi voi incerca® (C.D.XI-D).

E de remarcat faptul c¢i rdspunsuri mai ample si mai nuantate, cu
maimultspirit de analizi, au dat acele clase undefetele sint mai numeroase
(X[-F, XI-H), iar la clasele in care predomini numirul biietilor, 1ot fe-
tele au fost acelea care si-au motivat afirmatiile cu mai multa griji. Si
fie aceasta o simpld intimplare? Se explicd ea prin faptul ci la aceastd
virsti fetele sint in avans faid de baicti? Sau cauzele trebuie ciutate in
struclura unei gindirii mai analitice — cum lasi si se inteleagi unii psi-
hologi — intr-o afectivitate mai accentuatd, in nevoia de diruire sufle-
teascé, specificd fetelor?

Deasemenea, am constatat din raspunsurile unor fete tendinta de li-
teraturizare, iar la bdliefi pe aceca de singularizaie si de bravada, expli-
cabile prin tridsiturile specifice acestcl perioade de dezvollare (transpu-
nerea pe plan simbolic a unor tendinte si ndzuinte, sub forma unei intelec-
tualizari, tendinta spre absolutul ideal, nevoia de originalitate si necon-
formism 14 normele generale adoptate ete.).

~Probele ce urmau si verifice triinicia legdlurilor dintre noi s-au
ivit, aruncate de simplul si totusi complexul cotidian“ (X1-B); ,,Am fost
inzestratd de la naturd cu doud defecte iremediabile; sint neincrezitoare
si foarte taciturni, la figurat® (C.L. XI-D}; ,Prietenia dezinteresata
nu mai existd din timpul cind se petrecea actiunea romanelor lui Al. Du-
mas“ (E.U.XI-D).

Ce cred adolescentii despre prietenie?

Cu toate cd n-a existat formulatd in textul anchetei o asemenea in-
trebare, multi din cei anchetati au incercat si dea o definitie, sau sd emita
o judecatd de valoare. Chiar cei carc au mirturisit cd n-au prieteni sau
prietene, au aritat optiunile lor asupra calititilor unui prieten adevirat
sau au fdacut uncle aprecleri asupra ei.

O eleva miirturisesle ¢t n-are nici un prieten cu adeévarat bun si totusi:
,Fericirea nu poale exista independent de prietenie. Nu poti fi fericit de-
cit in mijlocul unor prieteni cu care si-ti impértisesti bucuriile si neca-
zurile® (C.D.XI-D); ,Omul fird prieteni este un izolat“ (B.N.XI-F);
,Prictenia este cel mat bun lucru din lume® (T.N.XI-E); ,Prietenul este
un al deilea eu® (P.M.X1-E); ,.,Un prieten bine ales are un rol asemiinitor
pirintilor® (M.M., XI-E); ,Prietenia iti conferd o anumitd sigurantd si
echilibrul necesar adolescentei® (St.N.XI-J); ,N-am prieteni, dar voi
cauta sid-mi fac, ciici e foarte greu s fii singur® (N.1. XI-F).

Numerosi elevi isi intdresc pirerile despre prietenie si roadele ei cu
citate celebre din operele clasicilor. ,,Omul singur e intr-o foarte proasta
companie® (A. Bicree); sau ,,Nu cxistit nici un desert mai groaznic decit
viata fird prietenie” (B.Gracian: Curtcanul); sau ,Prieten adeviirat esle
acela care te sfituieste spre bine, iar nu care iti laudi nebuniile” (Anton
Pann). :

1. Numarul mare de prieteni nu exclude
existenfa unui prieten adevarat

La prima intrebare: Aveti prieteni, si ¢iti prieteni buni avefi? au ris-
puns afirmativ 289 de elevi. Dar si cei care au rispuns negativ s-au griibit
si sublinieze necesitatea prieteniei. Patru fete au dcelarat ¢a singura lor
prietenit adeviirati estc mama, iar un bdiat mirturiscste cu tristefe: »in-
cerciirile pe care le-am fdcut pind acum de a-mi gési un pricten sint nenu-
miirate, dar, conducindu-maé dupi clasgicul proverb ei prietenul la nevoie
se cunoaste, n-am reusit sit ajung la un rezultat mulfumitor® (T.Ad.X1-E).

Poate nicitieri nu se verificd mai din plin definitia datd de Aristotel
omului (omul, fiin{d sociald) ca in raspunsurile unora dintre anchetati:
,»As riimine prieteni cu ea, poate si de frici sd nu réamin singuri® (XI1-E);
sau ,,Omul nu triieste decit pe jumitate, triind numai peniru sine®
(XI-KE); sau ,Nu pot trii fird prietent; mi simt dezarmat si nelinistit®
{XI-B). Am intilnit si doudi cazuriin care mérturisirea lipsei de pricteni
capiti forma unei anxietdti si exprimd o profundi durere. Uunele eleve
declard cii n-au focredere in prietenia dintre fete. ,Oricit am fi dc bune
prietene, este imposibil s& nu intilnesti si putind riutate” (L.G.XI-E).

Cea mai mare parte a elevelor si a elevilor a declarat ¢i au un singur
pricten adeviral (257); 34 ¢l au doi-trei prieteni si, in fine, 11 cd au mai
multi prieteni.

Aproape {oti cel care au declarat ¢id au un singur prieten adevirat,
au indicat ¢i alti prieteni ,mai mull sau mai putin adevirati®. Citiva au
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fost mai categoricit ,,Cine are prea multi prieteni, n-are de fapt niciunul®,
Altii s-au aratat mal transanti si chiar exclusivisti: ,Prietcnul meu nu
poate fi prieten si cu altii®,

Stind de vorbd cu unii dintre elevii claselor ale ciiror rispunsuri au
fost semnate, am constatat cd numirul mai mic sau mai mare de prie-
teni nu depinde numai de imprejurdrile in care irdicsc si muncese, ci si
de temperamentul lor, de experienta lor proprie de viata, de esecurile in
alegerile anterioare, cum si de anumite bareme de exigente absolutizante
pe care le pune virsta aceasta. ‘

2. Nici nu gtii cum te Tmprietenesti

*»

La intrebarea a doua ,,Cum ¢-afi ales prietenul ?* rispunsurile elevilor
au fost mai pufin precise. Numai rareori au putut indica imprejurarea
in care sentimentul prieteniei a devenit congtient. Au ariitat, indeosebi,
intimpldrile care i-au apropiat si au determinat prietenia dintre ei sau au
stiruit asupra calititilor pe care le-au descoperit la colegii respectivi.

Cu toate aceslea, se pot desprinde citeva jaloane generale. Din afir-
matiile clevilor se constatd cd elementul determinant in formarea priete-
niel lor a fost participarea la aceleasi actiuni, fie in copilirie, fie mai tir-
zin. Jocul, scoala, excursiile, sportul, frecventarea acelorasi cercuri le-a
dat prilejul si se cunoascd, si-si descopere preccupiri sau trisituri psi-
hice comune, pe baza cirora s-a niscut apoi afectiunea dintre ei.

In alte cazuri prietenia a fost determinati de unele situatii deosebite
care au actionat ca un catalizator. ,M-a salvat de la inec, riscindu-si
viata“ (declarit 1.B. }XI-G);sau ,Moartea mamei colegului meu (ciruia cu
eltiva ani inainte 1i murise tatil). Colegul meu a riimas corigent la mate-
maticd s1 am invitat impreund. Asa l-am cunoscut indeaproape si am vi-
zut ce suflet are” (XI-G). De cele mai multe ori descoperirea unor tri-
situri de caracter a influentat alegerea.,,Ceea ce m-a ficut si mi impriete-
nesc cu aceastd micdl rebeld a fost faplul ci din prima zi a reusit si-mi
strice pirerea ce-o aveam despre mine. Mariana mi-a spus de la obraz ci
sint increzutd. $i eram intr-adevir foarte increzuta® {o eleva, el XI-F)

.

3. Ethosul adolescenilor

La tntrebarea ,,Ce insusiri apreciati la prictenii vostri®? cei mai mult!
au indicat sinceritatea (180). Urmeazd apoi, in ordinea adeziunilor,
cinstea (55, respectul reciproc (52), obiectivitatea (36), seriozitatea (31),
principialitatea (30), demnitatea (22), interese si gusturi comune (15),
mteligenta (13), curajul (9), temperament comun, delicatetii, veselie,
frumusete morald, fidelilate ete.(12).

Aceste calitifi au fost constatate de-a lungul anilor si verificate de
experienta fieciiruia dintre ei. Precizim c¢i in numeroase cazuri,cum cra
st de asteptal, nu este indicati o singuricalitale, cimaimulte, dintre care
nu lipseste insid sinceritatea.

»M-am purtat urit cu colegii mei si am mintit. Singurul care-mi cy-
nostea minciuna era prietenul meu. In sedinia, m-am apirat, dar priete-
nul meu — rosu la fatd — s-a sculat si in fata colegilor mei a luat ati-
tudine impotriva mea. M-a durut mult la inceput. Mai pe urmi am inte-
Tes gestul fui si l-am pretuit si mai mult“. ,Eram timid si nescciabil. Co-
legul meu m-a jutat sa-mi infring timiditatea si mi-a dat o serie de sarcini
in munca organizatiei®. ,La moartea mamei eram foarte nenorocit. El
singur a inteles durerca mea. M-a chemat la el acasli, unde parintiilui m-au
primit cu multd afectiune. De-atunci sintem nedespirtiti. Ne pregilim
impreund lectiile si ne intocmim impreund programul pentiu orele libere«

Termenii folositi pentru a desemna anumite calititi psihice nu au la
toli aceeasi acceptie, noiiunile nu sint suficient precizaie. Astfel, prin sin-
ceritate o parte din ei inteleg cam ceea ce voia sit exprime la Rochefou-
cauld i una din maximele sale ,Sinceritatea este o deschidere a inimii“,
adicd — asa cum se exprimi ei — ,,8% ai cui sii-ti deschizi sufletul”. ,,Un
om de care sd te apropii” sau ,,s8-1 poti spune ce ai pe inimi, si nu-ii
fie fricd cd te va insela” s.a.m.d.

Altii includ in continutul notiunii de sinceritate, obiectivitatea si
principialitatea.

»od-mispuni si defectele nu numai calitagile, ca si md pot fndrepta“.
Sau ,,S4-mi pot reflecta in ochii lui si pértile negative ale caracterului
meu cte. Aceasti categorie de elevi isi Insusesc parcd reccmandarea
lui Boileau: , Faceli-vi amici pe cei ce sint gata sii vii cenzureze® (Arla
poeticd).

Abia un procent de cca 39, au enumerat printre calitatile indispen-
sabile unei adeviirate prietenii factorii intelectuali {inteligentd, culturd
deosebitii, preocupiri artistice). ,

Punctul de greutate in evantaiul mare al insusirilor sufletesti nece-
sare realiziiril unei bune prietenii cade pe criteriile morale, ceea ce dove-
deste ca prietenia rdspunde nnei necesititi sufletesti profund umane si ¢
stabilitatea ei este conditionatd de acestea. ,,Alegerea prietenului si sta-
bilitatea prieleniei depind de valoarea personali a partenerului® {elev cl.
XI-D). ,,Pretuiesc in prietenie frumusetea morald® (XI-A); 84 fie om“
(XI-C). Sau: ,Prieteni cy care s te distrezi giisesti destui. Dar eu vreau
pricteni care s nu te lase in momentele grele ale vietii® (elevi ¢l XI-F).
Parci l-am auzi pe poetul Horatiu: ,,Cind amfora ¢ goald, amicii se impriis-
stic” (Ode) sau pe Cicero: , Inclini sd crezi ¢d un prieten este sigur aluneci
cind sifuagia noastrii nu mai este sigurd®.

Au fost ciliva dintre elevi care au declarat categoric ci nu poale fi
vorba de prietenie eu un om inferior {din punct de vedere moral}, urmind

fard s stic indemoul inteleptului Confucius: Nu legati prictenii cu per-
soane inferioare vould™. Doi au cital din Vollaire cuvintele: [ Prielenia cu
un om mare este o bhinefacere a zeilor™ (Ocdip).

4. Parinfii au un cuvint de spus

Cu toate ca majoritatea celor anchetati (199) au aratat ¢a parintii lor
n-au avul nicl un amestec in alegerca prietenilor, prezents familiei se
face aproape prefutindeni simntitda. Cea mai mare parle au fost de acord cu
prieteniile ficute; foarte putini s-au opus categoric. Iatd cileva exemple
de opozitie:

»Tala este impotriva oricirei prietenii (eleva este orfanid de mami)
ca sd poatdl avea cit mai mult folos de la mine in gospodiric” (cl.XI-H);
LPiringil mei se opun. Am multe discutii cu ei. Spun cd prietenii mi
impiedicit de la munca mea de invatatura sau mé influenteazi negative

XI-1).

( Unii dintre elevi declari ci parintii lor au avut incredere in capaci-
tatea lor proprie de alegere aprietenilor. Acolounde familia agisit ci ale-
gerea a fost bunii, a incurajat-o. In alte cazuri, prieteniile copiilor n-au
fost create de ciitre familie, dar majoritatea raspunsurilor nu semnaleaza
interventii brutale din partea périntilor, ¢i o indrumare cu tactsi suprave-
ghere. Doar in doui cazuri interveniia a fost mai tare: ,Pirintii se amestecd
in alegerea prietenilor, mai ales tata. Mi ceartd mercu.” (M.T.XI-D).
e cite ori am o prietcnd nouit, mama incearcdi sii mi convingd cd nu e
de mine” (XI1-A).

Din unele rispunsuri rezultd grija familiei de a-si feri copiii de deai-
luzii atunci cind sint convinsi c¢id prietenii acestora nu corespund;
manifesti o anumiti rezervil, nu se amestecd dircet, lisind ca experienta
s1 timpul si-si spunii cuvintul: ,,Am simtit cii pirintilor mei nu ic place
noua mea prietend, dar n-au spus nimic. Cind am rupt legittura noastri
de pricienie, mi-am dal seama ¢ii parintii aveau dreptate si cd afecfiunea
mea a fost prost plasatd (XI-T).

O anumiti idee insit se degaji din intregul material al anchetei.
Acolo unde familia si-a inteles serios §i cu simt de rdspundere sarcina
ei educativa, si relatiile de prietenie ale copiilor sint sinitoase i nu
existd primejdia mare a influentelor exterioare nocive.

5. Prietenia, intfiul pas spre viala sociala

Un alt eriteriu dupii care s-au legat prieteniile a fost cel al virstei.
LSintem de aceeasi virsta®, ,,ne intelegem mai bine“, ,sintem egali®. Bine-
inteles, in cele 302 de rispunsuri am intilnit i madrturit privitoare la prie-
tenia cu oamenii mai virstnici (13).

La intrebarea: — Contribuie prictenia la formarea personalititii
voastre? — au riispuns pozitiv: 203.

N-au stiut ce sd raspundii, dar sint convingi cii prietenia isi are rolul
ei in dezvoltarea personalitiiii: 50.

Au rispuns negativ: 40,

N-au raspuns: 9.

Tatii citeva din riaspunsuri: ,Da. Imi vid reflectati personalitatea in
atitudinea prietenilor fati de mine“ (St.1.XI-I). ,Prietenia imi d& sigu-
rantd si este un stimulent” (G.L.XI-1). ,,0 prietend bine aleasd
are un rol aseminiitor pirintilor: te sfituieste, te ajuti“ (XI1-E). ,,Caut si-1
ajung ca sd mi bucur mai departe de prietenia lui“ {T.N.XI-E}. Discu-
tiile purtate asupra eirtilor citite, asupra problemelor de arti si de viafd
fmi largesc orizontul, lucru pe care nu l-ag putea obtine usor singurad®
(M.S.XI-A). .Prietenia este sufletul focurilor de taini si deci indispensa-
bild chiar si marilor zboruri® (XI-B). ,Influenta poate fi hotidritoare nu
in sensul de a copia personalitalea prietenului, ¢i de a consolida trasdtu-
rile personale cele mai bune® (E.T.XI-D). ,Am impresia cd la virsla
noasirii oricitd incredere ai avea in sfaturile pirintilor, tot incepi si ai o
undi de indoialia®. ,Cind sfatul bun vine de la un om de aceeasi virstd cu
tine, prietenul sau prietena ta, atunci il primesti mai usor” (L.T.XI-E).
In general, culegi de la persoanele care te inconjoarit ceea cc €ste bun, fru-
mos, de admirat gi deci de imitat® {C.D.XI.D}. ,Cred c# rolul prieteniei
in formarea personalititii mele este foarte mare. Ca s mé pot afirma in-
tr-o anumitd direcfie trebuie sd cistig increderea celor din jurul meu“.
(Ts.A.XI-E). ,Prietenia te poate inadlta foarte sus, dar poate si te si
coboare pinii la ultima treapti. De aceea imi aleg prietenii de la care
si invat.“ (XI-H). ,Pentru formarca personalitatii mele caut sd-mi insu-
sesc calititile morale ale prietenilor si sd-mi corectez defectele (K.L.
XI-J). ., in afard de fapiul ci prietenia poate aduce cu ca perspective mati
tnalte, ea este un prim pas ficut de tindr spre viati. Omul nu poate tréi
decit lingd semenil lui si prietenia este o cale in formarea simtului de co-
lectiv i a raspunderii fatd de omul care trdieste lingd tine“ (XI-H).

Numerosi elevi si-au sprijinit pozitia lor afirmativd cu exemple nu-
meroase din istoria culturii sau din viafa lor personald, ardtind rostul
prieteniei in dezvoltarea lor intelcctuald, estelicd. Punctul de greutate a
rimas si aici aspectul moral. Aceas{a pare cd intdreste observatia lui
Stendhal: ,,Poti obtine totul in singuritatle, in afard de caracter”.

Adolescenia, virsta prieteniei

Ancheta, noastri desi limitatd la o singurd unitate scolard, si numai
la c¢lasele a X1-a, ne-a ingiduil si patrundem in universul sufletesc al
adolescentilor. .

Pot fi linigtiti ,disperatii singurititii, se pot consola nostalgicii
dupi tinerciea lar, alta de cit cea de-acum! Adolescentii mai viseazdi la
marile prietenii si viseazd destul de lucid. ) L

Ciutirile propriei lor personalitati, aplecarea spre viata lor interi-
oard, spre autocunoagtere in vederea stabilirii unui raport cu lumea care-i
inconjoard, lupta pentru o pozitie personald, dorinta arzitoare de a co-
respunde unui medel al epocii in care triiese, inchietudinile care se nasc
de aici, dorintele si idealurile noi, toate ii mind febril spre apropicrca su-
fleteascit de semenii lor.

Priefenia redd adolescentilor siguranta pe care tumultul de tensiuni
ar pirea ci le-o furd. E un sentiment stenic, cu urmiri, na numai fn
viata individuali. Prietenia poate stimula interesul pentiu culturd si
adeziunea la valorile si idealyrile societatii,

M. ARIESANU
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Din complexul de probleme refe-
ritoare la formarea si educarea
tinerclulol vomn desprinde pie aceca
a deslusieii st formarit vocatied.

Dar ce este vocatia? Seulurativde
continutul ciomistie pe care t 1-au
dal  wnit ginditort  din trecut,
socotind-o un har  cu care sint
inzestrati unii ocameni, ea poate fi
abordald stiintific si realist.

In continulul notiunii de voea-
tie intri o serie de particularititi
individuale carve Lin atit de steuctura
somaticd o organismului. ¢it mai
ales de cea psihicd: predispozitia,
interesnl, inclinatia, aptitudinea,
talentul, capacitatea, gnstul profe-
sional, reugita ete. intrucil este
vorba de o ,chemare spre o anu-
mitd activilale sau profesiune.”
— cum o definegte Dictionarul
limbii romane moderne {1958) --
notiunea de vocatic presupune ele-
mente de ordin intelectual, afectiv
sau volitional exprimate prin necesi-
tatea cunoasterii activitatii si pro-
fesiunii respective, prin pasiunca
pentru ele si, in deosebi, printr-o
muncd creatoare care angajeazi voin-

ta omului. Aceste note, care alcitu- .

tesc continutul notiunii de vocatie
si o definesc plenar, se manifesti in
anumite faze ale formdirii personali-
titii i 1a anumite niveluri de spor
sufletese, in conformitale cu legi-
tétile dezvoltarii organismuiui u-
man,conceput ca o unitate dinamici
intre datele ereditare si factorii de
mediu..

Vocatia se face; nu se naste
gata facuti ca Pallas-Athena din
capul lui Zeus. Devenirea ei dialee-
ticd nu indica calea pe care trebuie
s-ourmiimcas-osurprindem lasursa.
Privitd ca o dimensiune majora
a personalitiitii, vocatia ne aparc
ca o incoronare aunor lungieforturi

si _ca o constanti a intregii vieti:

psihice. In aceasti ipostazi, ea
absoarbe wuneori Iintreaga zestre
sufleteasci a omului, angajindu-i
pasional personalitatea,

In consecinti se impune si-i
sesiziim momentele de manifestare,
sd-i identificim continutul si si-i
cunoastem supletea mlidierilor in
functie de imprejurdri gi scopuri.

Semnele vocationale apar pe
diferite trepte ale dezvoltirii omu-
lui. Uneorise manifesti de timpuriu
— cazurile de precocitate — alteori
mai tirziu, n functie de natura
continutului pe care il vehiculeazil
side conditiile de mediu. Important
insd pentru educatori e si sesizeze

~momentul revelator al prezentei

“lor. Inurmirirea si descoperirea lor
vom avea in vedere etapele sinivelt-
rile de dezvoltare, particularititile
individuale ale tindrului, profilul
virstelor, relatiile dialectice dintre
elesi, bineingeles, factorul ,,medin“—
in primul rind, cel social — care,
prin actiunea lui direct# (instructie,
educatie in cadrul scolii si al fami-
lieii) sau indirectd (ambiantd gene-
rald, literaturd, cinematograf, radio
eleviziune’ ete.) orienieazi si con-
solideazd vocatia; cu alle cuvinte,
interrelatia: persoani-mediu, dota-
rea nativd $i cunogtintele, priceperile
si deprinderile dobindite.

O analizd la obiect ne duce la
intregul sistem de referinfe amintit
mai sus. Predispozitiile (sau dis-
pozitiile inniscute) exprimi parti-
cularitiitile anatomo—fiziologice ale

persoanei (activitatea sistemului
nervos, anumite particularititi

anatomo-fiziologice ale acestuia,
ale analizatorilor, insusirile de tip
ale activitdtii nervoase superioare),
Acestea constituie baza materialg
a unor insusiri psihice si, indeosebi,
a aptitudinilor; ele alcitniese zes-
trea natipd a omului,
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Interesele si fnclinatiile exprima
orientarea spre un anumit obiect
sau spre o anumita activitate care ne
stirnesc atentia prin simpla lor
prezenti, legate, firegte, de cele mai
multe ori de trcbuintele omului.
Si este stiut cil ceea ce ne intere-
seaziil ne retine, ne invitd la obser-
vatic perseverentdi si aminuntita,
ne absoarbe, ne pasioneazd. Cine
n-a viizut uncopil, irobilizat ceasuri
intregi in universul de minuni al
jucdriilor sale, striduindu-se sa le
priceapd, si le minuiascii, pentruca
apoi sé le demonteze surub cu
surub si — mirindu-se—si le asam-
bleze din nou? Interesul lui
pasionat pentru demontarea si
montarea ~ jucitriilor, spiritul de
observatie, curiozitatea de a sti ce
se ascunde in aleiituirea lor, satis-
factia ce i se citeste pe fatd cind
izbuteste si le stipineascd, dia-
fogul lui cu ele, care uneori
continui si in timpulsomnului, sint
fird indoiald premisele unei vocatii,
aceea a constructorului de masini,
intrucit” ele exprimi interesul si
inclinatia spre miracolul tehnicii.

Viata congtientd, profesiunca si
vocatia copilului debuteazi in joc.
De aceea, jocul copilului este grav,
Tati un fapt pe care multi dintre mat
virstnici nu-1 infeleg sau i1 inteleg
de-a-ndoaselea, depreciind serio-
zitatea celor mai tineri cu super-
ficialitatea si lipsa lor de intelegere.
Semnaldm acest fapt de experientid
curentii, pentru ci este sursa multor
erori, cu urméiri grave, in educarea
copiilor §i in procesul exirem de

CATIEI

sublil si delicat al dezvaluirii
vocatici. Educatorii {rcbuie si
observe cu multé griji si cu serioasit
lnare aminte jocul copilului, ca
si optiunile care se declard pentru
un anumit gen de jocuri (de ima-
ginatic, de observatie, tehnici
s.a.m.d.), ciici numai asa pot gisi
firul de aur in nisipurile purtate
de valurile nivalnice ale incepu-
tului de viata,

In anii de scoaldi, interesele si
iclinatiile se imbogatese, se adin-
cese si se stabilizeazd. Diversitatea

mai mare a activititilor, tematica.

lor mai largd, ca si procesul de
constientizare, care - are loc in
aceastid perioadd, fac posibili struc-
turarea intereselor si a inclinatiilor
in jurul unor activititi sau obiecte
de  gtudin. Aceasta nu exclude
existenta $i a altor interese sau
inclinatii, subordonale in mod
particular la ficcare persoand intr-o
anumité icrarhie,

Acum ¢ momentul ca educatorul
si se aplece cu mai multd atentie
asupra copilului, si-1 cunoasci in
toate posibilititile lui si si-i
intrefind interesele si inclinatiile
manifestate, creindu-i conditii op-
time de desfisurare. La fel de mare
este rolul lui in orientarea acestor
interese si inclinatii spre obiectivesi
activititi valoroase pe plan sccial,
in cultivarea unora dintre ele si
dezaprobarea altora.

O alta etapd in procesul de
deslugire a vocatiei il constituie
aparitia aptitudainilor. Ivindu-se
la ¢ virsld mai ridicatdi — perioada

...

scolariziwil — acestea sint mai ugor
identificabile. Aplicatia —— cum fi
spuncau vechii dascili ardeleni in

-

i

graiul lor modest — la malematicd,

muzicd, desen, tehnici,
unei limbi ete., este un ali nume
datl aplitndinii,

Ui psihologi au privil aptitu-

studiul -

dinca ca o conditie congenitald a .

unei modalitati de eficientd, abso-
lutizind (si nu inthinpliter) factorul

ereditar (Sperman, Mc. Dougall,
Dewey, Thompson, Thornidyke:
ete), H. Piéron o defineste ca -

subsiratul inndscut al unei capa-
citdti, Fard sa neglijam partea care
se cuvine ereditatii (predispozitiile)
aptitudinile sintinsusiri psihice care
conditioneazii reusita sau succesul
uneia sau mal multor activitati.
Daca prin substratul ei congenital,
asadar, aptitudinea gine de zestrea
nativit a omului, prin reusita si
succesul activitdtit intr-o snumit#
profesiune, ca isi relevd valentele
sociale. Asa stind lucrurile, se poate
afirma céd nu existi o aptitudine
in sine® de pildd pentru profesiunea
de instalator sau aviator, ¢i numai
inraport cuanumite conditii tehnice
economice, in fine, sociale, pentru
exercitarea acestor profesiuni, fn
functiede cerintele sociale (comanda
sociald) si de anume scarid de valori
condifionati social. In acest punct,
pe drumul dezvoltirii ascendente
a vocatiei actiunea factorilor de
mediu este decisivd.

O aptitudine exercitatd incondi-
tii optime se transformi in capa-
citate, care, 1a rindul ei, se carac-
térizeaza prin for{ii productivi,
randament de calitate superioard si
performanti exceptionali. Aprecia-
t& prin,,metodaproduselor”, capaci-
tatease impune cu evidentd. Expre-
sia de circulatie curents, cuaccent
admirativ: ,e o capacitate® spune
totul in aceastil privintd. Aptitudi-
nile si capacititile, cind sint
descoperitesibine cultivate, deschid
perspectivele viitoarei profesiuni
pe care o impodobesc cu strilucirea
,reusitei“ si a ,succesului®.

Dar cind stim ¢3 ne gidsim fin
prezenta unei aptitudini? Aptitu-
dinea se lasil deslusitd tocmai prin
modurile ei de manifestare fn
cadrul unei activitati: rapiditatea
siusurinta dobindirii cunostintelor,
priceperilor si deprinderilor 1 tot-
-odatd prin originalitatea, indepen-
denta si productivitatea in execu-
tarea unei activitiiti. Astfel apti-
fudinea se¢ manifestd numai in ca-
drul unei activititi concrete in
care de altfel se formeazd si se
dezvoltd. Subliniem insi ca simpla
prezentd a aptitudinilor la un em
nu poate asigura reusita unei acti-
vitati. Aptitudinea este numai una
si desigur cea mai de seami condi-
tie, — dar nu i singura care asigura
succesul activitdtii (e nevoie de
cunostinge, priceperi, deprinderi,
de interese stabile si profunde, de
pasiune ‘pentru muneca respectivi,
ambianti " generald s.a.m.d.). Un
indiciu al existentei unor dispazitii
favorabile pentru dezvoltarcy unei
aptitudini este manifestarea ei
timpurie. Sint prea cunoscute cazu-
rile de precocitate din cultura, arta
si stiinta universal? sau nationaly
(Mozart, Michelangelo, Repin; la
noi Enescu, Grigorescu),casdnumai
stiruim asupra lor. Desigur, nici
acesti-mari artisti nu s-ar fi putut
realiza, fird un proces de invitare.
Numai cii la ei procesul invatarii
s-a infiptuit usor si repede.

Alteori insd aptitudinea se mani-
festa la alte virste, ceea ce ne
arati cdl in fond niciodatd nueprea
tirziu si ¢ munca este cel mai bun
mijloc de dezvoltare a aptitudinilor
si talentelor.

Cu talentul wurcim o {ireaptd
superioari in drumul nostru spre
vocatie, Aici isi spun cuvintul



riispicat  originalitatea,  spiritul
inventiv si creativitatea.
Cunoasterea lemeinici si culli-
varea cu deosebitd griji a intere-
selor, inclinatiilor, aptitudinilor $i
talentelor de citre pirinti gi pro-
tesori are o insemniitate deosebitd
pentru orientarea scolarilor si sclec-
tia profesionali in gencral. Dalo-
ritil lor, statul nostru socialist va
aseza omul potrivit, la locul potri-
vit, sporind prin aceasta producti-
vitatea munecii, cheia bunistérii
materiale si culturale a poporului
nosiru. Apare evidentil in urmérirea,
si cultivarea vocaliel, necesitatea
unei munci pedagogice speciale (in
familie, scoalisiorganizatiigociale).
In primul rind, cunoasterea adinca
a individualitétii copilului; o mare
prudenti in afirmatiile negative asu-
pra lor. 8int cunoscute cazurile lui
Humboldt, Linné, Newton, Van
Gogh —ca si nu citim decit pe cele
mai ilustre— care in copildrie nu la-
sau si se banuiascd viitoarele lor
capacitdti, ci dimpotrivii totul
indica o oarecare mediocritate.
E bine si reamintim ci nu exista
copii normali, din punct de vedere
mintal, care si nu fie inzestrati
pentru ceva, sit nu aibd o inclinatie
pentru vreo activitate. Important
este ca mediul familial sau scolar
s8 intretind un climat favorabil
formérii si dezvoltdrii acestora,
sd recunoasci din timp semnele
vocationale ale copilului si sd le
intretini , focul sacru“. in fine, un
factor de mare .important{d- este
dragostea pentru muncd. Maxim
Gorki remarca:“... talentul se dez-
voltid din sentimentul de dragoste
pentru munci”. Educarea in fami-
lie a dragostei pentru munci
constituie o conditie indispensabili
peniru dezvoltarea aptitudinilor si
talentelor. In cercetirile pe care
le-a intreprins, psihologul Leites
- a- demonstrat cd inclinatia pentru
muncd conditioneazd nu numai
ritmul dezvoltdrii, eci si nivelul
calitativ al relizérilor si cd este un
factor constitutiv al talentelor.

MIHAIL RATIU

Un program editorial de mare »prestigiu

LITERATURA DE INFORMARE

Interviu cu AL. GEORGESCU, directorul

Reporter: Un bogat orizont spiritual siobund pregitire
de specialitate nu se poale obtine fird a pune la in-
demina tinerclului céirti care si-i satisfacii setea de
cunoastere — caracteristici virstei-—si in acelagi timp
sd-1 completeze, si-i imbogitteascd materiile de studii.

Al. Georgescu: Desigur ci in formarea unor oameni
cu o pregiitire superioarit, a unei generafii tinere cu o
ridicatd constiin{d sociald, rdspund numerosi factori,
intre care scoala joacd un rol primordial. $1 in acest
sens, activitatea Editurii noastre este chemati sit vind
in spijinul programelor de invitimint. Literatura
de informare este una din multele forme posibile si
eficiente: intelegem prin literatura de informare o lite-
raturd speciald, dar nu de specialitate, a cirei functie
principald este difuzarea larg#, la un anumit nivel de
accesibilitate a cunostintelor in diferite domenii. O
literaturd care nu-si impune clucidarea unor probleme
de specialitate, dar nici nu se dispenseazit de ostricté

rigoare gtiintifici. In prezent literatura de informare -

pentru necesititile diferitelor ¥irste intrd in preocupa-
rile noastre, fiind insumatid intr-un mare numir de
colectii si serii, dintre care amintim: Literatura de
informare privind disciplinele umaniste (Oameni de
seamd, Populatii silocuri, Bibliotecagcolarului, micro-
monografii, In jurul lumii, Orasele Patriei.) Litera-
tura de popularizare a stiintei si tehnicii (Miini inde-
minatice, S stim, Stiinta invinge, $tiinta distractiva).

in sfirsit, instrumente de informare (enciclopedii si

dictionare, tematica pentru copii si tineret).

Rep.: Interesul major aritat de tinerii cititori unor
volume din aceste coleciii, interes concretizat prin ra-
pida epuizare a tirajelor (amintesc aici, din memorie:
Legendele si miturile Olimpului de Al. Mitru, In lu-
mea semnalelor de Ed. Nicolau, Spre Marte de D.St.
Andreescu, Maori de Gh. Doru, Istoriacifrei =, sau Pro-
bleme celebre de Florica Cimpan) nu ne impiedicd si
observam lipsa din tematica volumelor a unor figuri
de prim plan ale istoriei gi culturii noastre: Mihai Vitea-
zul, Bilcescu, Sincai, Timotei Cipariu, Pirvan, Xeno-
pol, Cobilcescu, Mincu. Ca si nu mai vorbim de scrii-
torii striini prevdzuti in programa scolard de liceu.

Al, 6.: Vi intrerup, nu cu intentia de a ne feri de
critici, Ne cunoastem lipsurile mai bine decit alfii.
Colectiile noastre, dintre care unele au sanse de conti
nuare iar altele, dimpotrivi, au ajuns in impas, ca
orice lucru omenesc pot fi imbunititite; tocmai plu-

STEFAN
DIMITRESCU:

PORTRET

Tineretului

Editurii

surile si minusurile lor ne-au dus la necesitatea unei
reorganiziiri a literaturii de informare. Recunoscind
unele succese ale acestei literaturi publicate pind acum,
considerind pe de o parte evolutia el pe plan mondial
si pe dec alta, constient{i de cerintele determinate de
dezvoltarea multilaterald a tdrii noastre, am ajuns la
concluzia cd In practica editorialid se impune o coti-
turd in organizarea si sistematizarea literaturii de
infornrare, ridicarea ei pe o treaptd superioard.

Rep.: Felul in care enuntati problema ne emotionea-
zd. Acumulirile cantitative v impun un salt calitativ.
O ,revolutic® deci? Am fi fericiti sa anuntim — primii-
cititorilor nogtri, formele concrete ale acesteia.

ALG.: Traim un veac fierbinte. La noi revolutia,
cum o numiti, e in plini desfisurare, in toate domeniile
activititii sociale, deci si cea culturald. Practica va
infirma, confirma, sau impune in continuare dezvolta-
rea acestor noi forme. Inainte de a le numi, subliniez
ci ne ciliuzeste ideea de a pune la indemina tinerilor
scolari, elevi de liceu, in general oricui vrea si studieze,
carti ieftine, bine tipdrite, eare pe lingd cunostinte
noi, utile in formatia lor intelectuala, si fie si unin-
strument curent de lucru, in insusirea materiilor obli-
gatorii de invatamint. )

Viitoarele colectii: ,,Lycaeum®, ,,Sinteze* $i — pro-
vizorin numite — ,,Dictionare st Enciclopedit*, vor
raspunde acestui deziterat ; pentru alerealiza vom apela
la cei mai calificati autori romani — savanti, oameni
de stiintd, literati, istorici, geografi, filologi, istorici
de artd, — acolo unde e cazul vom traduce lucriri
striaine celebre, sau eventual vom colabora cu edituri
strdine. Colectia ,Lycaeum®“ -— se recomandd, prin
titlu. Va cuprinde carti de completarea studiilor li-
ceale, la diferite discipline: matematicd, literaturd,
umanisticd ete. — neuitind nici o laturd relativ
neglijatd pini acum: literatura de indrumare prac-
ticd a tineretului in problemele de etic# cetidteneasca,
morald, comportament in societate etc..

Anul trecut am editat doui ,,Sinteze“: T. Vianu:
Despre stil si artd literard, si G. Balan: Sensurile
muzicii. Succesul lor ne-a dat ideea si oferim tinere-
tului posibilitatea de a-si largi cunogtinfele in diverse
domenii: esteticit, muzic#, cinematoegrafie, artele plas-
tice, arheologie, numismatici, arta dramaticii etc.

fnsi noutatea ,revolutionard® o constituie ,,Dic-
tionarelesi enciclopediile’. Serie cu mare grad de comple-
xitate, profilatd pe virste — si implicit nivel de stu-
diu — va cuprinde volume de sinftezd a stiintei,
culturii, tehnicii si artei, geografiei, istoriei, precum
$i dic{ionare propiu-zise de limbd si literaturi — in
primul rind roméneascd.

Enuntarca citorva lucrdri, contractate, care vor
apare in anii 1967 — 1968, va lamuri, sper, profilul
acestor lucriri de informatie: ,Geografia patriei
de prof. Virgil Hilot, ,Istoria patriei“ de prof. C. Giu-
rescu, ,Eneiclopedia stiintelor naturale“ de prof. dr.
N. Bodnariue, ,,Ortentul st Grecia® — Collection Jules
Issac, in coeditare cu Hachette, ,,Stiintele naturale®
— Classiques Hachette (volum ce se adreseazii
elevilor din clasa a VI-a) in coeditarc cu Hachette
si in sfirgit o serie ,de literaturd“: Dicfionar selec-
tio al literaturii romdne (autori), ,,Dictionar selectiv
al literaturii romdne” (opere) luerdri contractate cu
un colectiv de specialisti ai Institutului de Istorie
literard ,,G. Calinescu®, condus de Vladimir Streinu,
Dictionarul literaturii romdne contemporane si Dicgio-
narul selectic al literaturii universale, ¢laborate de
alte colective de specialigti. .

Tot in curs de realizarc sc afli ,,Enciclopedia. is-
toriei universale® (2 vol.) de acad. prof. Andrei Otetea,
wEnciclopedia navigatiei®, ,,E@ciclopedia seolarului®
(2 vol.), ,Enciclopedia pentru tineret (4 vol.) si altele,

Rep,: Utilitatea ,Sintezelor”, ,Dictionarelor” si
»Enciclopediilor®, aportul pe care-l pot aduce la
largirea orizontului cultural al tinerilor, se reco-
mandd, intr-adevdr, de la sine. Aldturi de intreg
tineretul patriei noastre, asteptim neréibditori apa-
ritia lucrarilor anuntate si multumind inimosului si
priceputului siiu director pentru interviu, wurim
Tditurii Tineretului succes.

RADU DAN NICOLAE
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FOLCLOR

ceramica colorata

~~

metabolizali ai hormonilor su-
prarenali decit o conditii nor-
mate. Not mad stim ed atit
hipotiza eit siosupraeala, ¢
un - rol atit de noporlant in
veaclitle de adaplare o eforl,
sint in strinsic fegiturd cu
sistemul nervos wnlm] cu re-
giunea encefalica. Deci, trebuie
sit apreciem oboscala mlr-o per-
spectivit de relatit strinse inlre
procesele nervoase, endocrine si
metabolice.

Reducerea funeliilor scoartei
cerebrale in llmpul obosclit se
reflectd printr-o serie de feno-
mene:

~— incetinirea transmisiei exe-
citatiei in sitemul nervos

— slibirea atentiei

— dificultatea de concentra-
re intelectuald

-~—reducerea nivelului func-
tional al organclor de simt (sen-
Zatld de ameteald)

— perturbarea functiei de co-
ordonarc a miscirilor,

Oboscala, consemntd unei ac-
tivitati mtele(tuale se inso-
teste de dificultatea in concen-
trarca gindirii, diminuarea vioi-
ctunii spirituale. Elevul are

impresia e nu mai intelege

nimic, nu se poate concentra
asupra subiectului pe care-l
pregiteste. Aceastiinhibitie cor-
ticald determinata de oboseald
atinge astfel sferele constiin-
tei, fiind un scmnal de alarmi
ponlru intreruperea activitatii.
Copiii trebuie intelesi cind se
pling cd nuse mai pot concentra

.si indemnati si se odihneasca.

Aceastd oboseala e o reactie
de apirare a organismului, ea
are un caracter util. Manifestari-
fe mici de oboscald pot fi com-
bitute prin stimularea con-
stientd a vointei, ridicarea de
Ia masa de lucru si efectuarea
unei migcari de extensie a mus-
chilor ete.

in urma unor cforturi mari,
eind organismul nu mai are
putinta de refacere, apare obo-
seala patolegicd — surmenajul.
in acest caz, oboseala nu este
aparent legati de efort, pre-
domind dimineata, se suporld
greu si e insotitd de senzatia de
nvhm?to

Pe plan intelectual, tulbu-
riarile se fac simtite in concen-
trarea alentieisiin memorizare.
Randamentul poate si fie schim-
bat sau si ramind nemodificat,
insd  efortul pentru a obtine
acest randament esle de 2-—3 ori
mai mare decit in mad obis-
nuit. Elevul surmenat are un
dinamism diminuat, de altfel
ca si spiritul de inifiativi,
munca, distractia nemaiaducin-
du-i nici o salisfactie. El are
o inclinare spre  depresiune,
teamad, neliniste nemotivata, la-
bilitate emolivi. Apar turbu-
rari de somn, adormitul ¢a st tre-
zirile sint dificile, somnul su-
perficial, apare insommia. In
eazurt mai avansate nu lipsese
turburarile organice: turburiri
cardiace, turburiri digestive,
{colici, diarce, constipatii) si
senzoriale: diminuarea acuitafii
simturilor.

Surmenajul se poale ivi in
perioadele de  examene  dupi
eforturi excesive, repelate, in
care nu s-au respoetat perioadele
normale de refacere.

Combaterea oboselii prin me-
dicamentle excilante ale  sis-
temului nervos central, ca per-
vitina, cofeina {exeves de cafea),
devine diunidioare pentru ed
maseheazii senzatia de oboscala,
care are un rol protector.

Planificarca gresitda a muncii
st odihnei pov{w determina sor-

REGIMUL DE
MUNCA $i ODIH-
NA AL ELEVULUI

(Lrnare din paging o 7-u)

menajul. Astfel, sindentii  si
elevii care nu s-au obisnuit si
invete zilnie, deci toti acei cave
nu si-au Insusit treptat si orga-
nizat cunostintele, sint fatal
obligati ca in perlmda pregi-
tirii examenelor si recupereze
tot ce nu au inviatat intr-un an.
Materia nouit ce trebuie asimi-
Yatd repede e izvor de surmenaj.

In aceasli perioads, pentru
combaterea surmenajului, ¢ re-
comandabil odibna activd, care

-joacd un rol important asu-

pra organismului obosit. Odihna
ac thd schimbul dintre un mod
do activitate cu altul, ajuta
mai mult la refacerea organis-
mului decit repaosul complet.
Alcituirea regimului rational de
munci si odihni trebuie 53 se
bazeze pe douad prinecipii m-

" portante: 1) respectarea  unui

ritm de activitate si repaus;
2) acest ritm trebuie si se bazerze
pe alternarea judicioasd a di-
feritelor forme de muncd si
repaos (repaos acliv si repaos pa-
siv).

Important este sa stim cd
in timpul zilei o indeletnicirve
variata poate constifui o odih-
nd, numai cu conditia ca ea si
fie organizatd si si nu exprime
niciodatd continuarea . muncii
obignuite. Si nuuitim ¢ munca
fizick usoarid stimuleazdi consi-
derabil activitatea intelectuala,
Ocupatule din timpul serii pot
fi variate, cu conditia sa riimind
timp suficient pentru somnut
de noaple.

Din timpul folosit de organism
pentu odihna, cea mai mare parie
revine in mod normal somnului.
Viata fird somn nu poate
fi concepuld ({1/3 din viatd
dormim). Somnul trebuie si
se extindid la adult la 8 ore si
mai mult la adolescenti si copii.
Somnul normal cste un repaus
pasiv — el se caracierizeazd prin
suspondarea oriedrei activitati
voluntare.

Formele de odibnd activi
nu pot fi standardizate pentru
toatd lumea; ¢le trebuie indi-
vidualizate, tinind seama de
starca de sinatate si de ¢ onditii-
le de viatd. E xercitiile fizice —
sportul — constituic wnul din
cele mai bune mijloace de odih-
ni activd. Aeroterapia repre-
zintd lardsi un factor ecare com-
bate oboseala. Dc aceea parintii,
sinuinterzicd, inaceastd perioa-
di, copiilor sportul de agrement,
vizionarca unor filme distrac-
tive, plimbarile.

Buna si proasta dispozitie pot
combale sau accentua oboseala.
Se o stie  de influenia nefastd
asupra randamentulul unei ac-
tiviliti pe care o genercazi
frica, necazurile, tristetea, tea-
mna si invers, efectul ponllv al
bunei dlsp011§u al unei stiri
psihice bune.

De asemenea, trebuie aritat,
impotriva unor convingeri con-
trare, cit in timpul noptii ran-
damentul intelectual esle mai
redus; lipsa de somn din timpul
nopti duce la , aparitia pre-
coce a surmenajului. De aceea,
procedenl unor clevi care invati

nopti tnbregi fn peajma exas
wenelor este gresit st paringii
trebuie sa-i sfatutascd =3 wun-
ceaset ziva, Sommul  asiguri
cea mai deplind odihnd a intre-
galul  organism,  reeupereazi
in mod esential Iot,i factorii care
ajutd lao perfecta functie siner-
gicd activi a organismului si a
sistemulei nervos central.

Prin sciaderea aclivitatii ner-
voase in timpul somnului, toate
tunetiile organice st {isulare
diminueazi, favorizind astfel
odihna. Numai in timpul som-
nului celulele nervoase se refae.
Somnul normal si profund  se

caraclerizeazd printe-o adormire
rapidasi inertic completa. Cucit
sonnul este mai profund, cu
atit. refacerea  capeeitativ de

mnuned este mai grabitd si mat

sporita.

€a sa-si atingd scopul, som-
nul trebuie sd se efectueze
in conditii igienice. IX necesard
interzicerca excitantelor —- ca-
fele, bauturi alcoolice--inainte
de culeare, precum si mescle
lm;mtc sau greun dm’estlbxlo {co-
pii nu trebuie s se culce mai
devreme de o ord de la ultimul
prinz), aeroterapia st tempera-
tura odihnitoare 1°—19°. ) mici
plimbare inainte de ora de cul-
care sau exercitii fizice usoare
sint mult  mai recomandabile
decit urmivirea programului de
Ia televizor toald searu.

Intrueit elevii  sint  intr-o
perioada de transformare (pu-
bortate si post pubertate), ne-
filnd inea desavirsiti functional,
s¢ impun citeva sfaturl prac-
tice, In vederea evitdri sur-
manajului.

1) Obiectele de invilimint,
temele  predate la scoald tre-
buic invitate zilnic in cursul
anulut si nuinai recapitulate,
reamintite in perioada dinain-
tea examenelor.

2) Bfortul intelectual si nu
sed un anumit grad de

3) Iny; 11 itul si fie obligatorin
wrmat de prrioade de destin-
dere prin plimbiri, sporturi
de agrement, preocupiri inte-
lectuale de alt gen, dupd pre-
ferintele elevulul.

4) Mesele sa fie bogate in
proteing, usoare si consistente
{carn oudt ete), usor digesti-
hile si asimilabile.

5} Somnul sa [i¥ de cel putin
gore; sinu m(mpa dupd ora 22;
intr-o camera foarte bind aeri-
sitd, izolati de zgomotele exte-
rioare, nu prea inealzitd, incit
sd nu depiseascid temporatura
de 18-—19°.

6) 84 se respecte o ambiantd
psihicd, familiala, optimista. Se
vor evita orice exmtdfu care ar
produce asupra elevilor timi-
ditate, teamit sau chiar timo-
rare. Al sd ramii repetent®,
Ll si cazi la examen ecu sigu-
ranld™, daci vetr cidea la
examen iti pregitese bagajul
in fata usii, nu mai ai ce cduta
la not acasd™,— amenintarea cu
bitaia ete. an uneori efecte nega-

tive, dezastruoase, asupra co-

piilor.

7) Se va excita curiozitatea
stiintificd nu prin Opr‘t‘sllllll ct
prin cointeresare; e bine si ne
ardtdm si noi mtu'esah de pro-
blemele pe care le invatd copiii
nostri, cerindu-le si ni le li-
mureascil uneori.

8) Parintii sid se bazeze pe
ceeir ce are copilul mai bun in el
$i pu sa riscoleascd permanent
defectele lut (lacunele lui in
cunostinte); ei trebuie si-l diri-
jese cu mult tact spre mtlvx-
tate organizatd.



“DIN
JURNALUL UNUI MEDIC
DE LA TARA |

PARASCHIYV

Mi-a venil tirit de maiefi-sa, inlr-un plinset. Paraschiv neastimpirat. Ce
surprizid! Paraschiv pe care-l cunosleam de la gridinitd, dormind intr-una, in
timp ce ccilalti se jucau gi einlau... Paraschiv a umblat pe unde nu lrebure.
Paraschiv gi-a virit un picior in cenusa fierbinte si s-a oparit.

— Paraschiv, te doare?... Tarc?

— Pai.. 1?7

— Paraschiv, sii-1i fac o injectie, ca sd nu te mai doard?
— Pai...?!

— Acum te mai doare?

— Pail...

,,Pdi“... printre lacrami si ,,Pii* printre sughituri...

Paraschiv e blond, mititel, si... fare frumusel, dar ,facc multe nfizdravinii.. .«
— spune mama lui. _ i

Cum timpul trece si orice ranit se vindecé, Paraschiv s-a ficut binc. De ¢ind
s-a ars la picior au trecut vreo doud luni. 8i... iati-1 iar tras de mama tui, plingind
cu foec mocenit.

— Ce s-a inthmplat, Paraschiv, iar n-ai fosl cuminte?

-— Piil...
— Unde te doare? ]
— Pdil... Pdil... Aici, — gi-mi aratd piciorul unde a pitruns mirgav un

ghimpe de ciulin. 11 examinez, il pansez, si-1 spun:

— Gata. acum nu mai plinge, ci-ti dau bomboane.

— Pail .

Si-1 intind o pungd mare cu bowboane. Toatd mina lui micd pilrunde in-
friguratd, avidd, in punga ciscaid darnie.

Paraschiv ia un pumn de bomboane, i1 bagd in buzunar, iar ia un pumn si-1
bag# in buzunar, si repetd mereu acelasi gest grabit.... ) )

— Bi, — 1i zic — gata, Paraschiv, dacd ai luat atilea, {rebuie Isa daisi la
ceilalti frati ai (ai?

Dar el imi rispunde:

— Pail... — cu fala sclipind ca o stea enormid — Pail..,
Mami-sa ii zice: , .

— Spune ,,mulfumesc®, Paraschiv! — si el:

— Piil..,

Mama-sa, iar:

— Nu ,,Pii“, ci ,multumesc“!

Inima nu l-a rdbdat. A zis: ,pai“ si apoi, in sfirsit: ,mulfumesc® abia
soptit.

Paraschiv are cinci ani. E malur. B lacom. 8i e foarte scump la vorba.
Mi gindesc la el gi incerc sd mi-1 inchipui la virsta maturititii...

Ce te vei face mai tirziu, Paraschiv?...

MARIA

Maria nu e o fetiti frumoasd, dar fricoasii tare, tare. Are patru ani.
A venit la mine cu ,nenea® — fratele ei. ,,Nenea“ are- opt ani si are ochii
albastri ca marea din edrtile postale si un zimbet bun, inviluitor, cald si ingidu-
itor, pentru ci ¢l este ,nenea”. Nenea si-a adus surioara bolnavi la doctor, ca
84 o facdt bine..

Maria are,niste bube“care o muscd,,ziuasi noaptea,; o muscd riiu de tot dar
Mariei trebuie si-1 fac injectii si ei i este tare fricd. La prima injectie trebuiesio
tinem zdravin mai multi, ca si nu rupi acul acela, atit de fioros si... lung.
Acum urld, pentrucd atuncicind a intrat, plingeasmulgind din ea perlele sale cele
mai pretioase: niste lacrimi de urias.

Nenea are griji de surioara lui si o mingtie, si-i spunz sii fie cuminte ¢i doare
putin si dupi aia trece de tot... dar eu, eu ce sd-i spun Mariei?

Totusi mi gindesc si, dupd ce i-am facut injectia, ii spun:

— ...Maria acum trebuie si fugi de trei ori imprejurul dispensarului, dupi
aceea si vezi cd nu te mai doare deloc...

Si Maria o ia la sdnitoasa, schiopitind intr-un picior la inceput. Face incon-
jurul dispensarului, vine la mine, se opreste ticind in fata mea, suspinind inci.
Se uitd cu atita incredere in ochii mei, cima ingrozesc de minciuna mea gratuita.

— Te mai doare?

— Putin.

— Ei, mai fugi incd de doud ori...

A luat-o iar la fugéd. O urmdresc si-i spun: — Mai repedé, mai repede!

Si ea fuge tot mai tare.

— Incid odatd, — iispun, cind o vid ezitind... $i ea porneste din nou. )

Ametesc putin privind-o cum isi scoate sufletul, increziitoare, atit de
convinsd de vorbele mele... si pentru ¢i de data asta ea parcd nu mai vrea sil se
opreascdl, curm aceasta cursi fird spectatori. :

— Ei, ia spune-mi, Maria, acum te mai doare? Tot Le mai doare?

— Nu. :

— Deloe?

— Deloc! — riispunde ea e¢n un zimbet carc-i scaldid fata si dinir-odat,

Maria se ficu frumoasi... .
Dr. MARINA VIRTOSU
Com. Bucsani Rn. Tirgoviste

povestea

Ochii inteleptului vid mai departe ,Pentru
¢t totdeauna luminarea se aprinde pentru eei
c¢e vad, nu pentru erbi.*

ANTON PANN

('ei ce si-an dedicat preocupirile si viata intreagi
stiinfei n-au renuntat totusi de a se interesa de
bunul mers al societiitii. Ei au invitat pe mulfi
ca sil fie cefiifeni buni si de folos statului, ea
de pildi pitagoricianul Lysis pe Epaminonda
Tebanul, Platon pe Dion din Syracuza si aga mai
departe. Eu insumi, daci am adus vreun servi-
ciu statului, am ajuns aci gratie instruetiei si for-
matiei date de inviitituri. Acegtia nu numai in
timpul vietii si activitifii lor lumineazi pe cei
dornici de invatituri; ei realizeazi acest lucru
si dupd moarte, prin lueriirile lor. Ei n-an trecut
eu vederea niei o problemit eare si intereseze
legile, moravurile si organizarea statului, asa
inc¢it putem spune ea ei an inchinat intereselor
noastre momentele lor de odihni,

CICERO

Legile educatiei sint primele legi cirora ne
supunem. $i infrucit cle ne pregitese pentru a de-
veni cetiiteni, fiecare familie in parte trebuie
sit fie eondusi dupi modelul marii familii care
le cuprinde pe toate.

MONTAIGNE

Jora se uitid cu dispret la ceasca lui cu lapte.
Jora ¢ siitul. Dar mama fi spune lui Jora:

— Pisica vrea si-ti miininee laptele. Pisica
se uitd la lapte. Nu! Si nu-i dam pisicii ! Laptele
il va minea Jora! Pisici, fesi afari!

Cuvintele mamei seamiind a adevir. Pisica se
uiti cu adevirat, pisica, de buni seami, nu
s-ar da inlituri de la o gustare. Jora se uitd
binuitor la pisicd. S§i natura-mami triumfi:
Jora nu peate admite ca laptele sii fie mincat
de pisiei.

De la asemenca nimieuri ineepe - egoismul.

A.S. MACARENCO

Am trait ani de zile in cerenl a peste cineizeei
de copii sirmani, am Tmpirtit en ei in siricie
piinea mea, am triit insumi ea an cersetor,spre a
invita si fac pe cersetori a trii ca oamenii.

PESTALOZZ{

Stipinirea de sine a tatilui este preceptul
cel mai insemnat pentru copii.

DEMOCRIT

Un tatii are douil vieti, pe a sa i pe a fialui siu.

J. RENARD

Misurarea vietii omului este in funeiie de
buna folosire a eci, nu de lungime.

PLUTARH

vorbei
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® Scurt istoric

In 1890 Marcy a rvealizal un aparal care-i
permitea si fotografieze 16 imagini pe secundi ;
in 1892 ldison a Inventat Kinetoscopul {o banda
de film cu fotografiile succesive ale unei actiuni
omenegti, perforatd pe margini, era trasd prin
fata privitorului dindu-i acestuia iluzia mis-
cdrii), iar in 1895 fratii Lumitre isi prezintd
aparatul de proiecfie, care ingiduic unei in-
tregi sali de spectatori si vizioneze un film pro-
iectat pe un ecran. De atunci au trecut 70 de
ani, iar einematograful a cucerit lumea. Mij-
loc specific de cunoagtere, cinematografia, ca
orice artd, se adreseazdl in primul rind inclina-
tiilor estetice ale ommlui. In sfera esteticii,
cincmatografia si-a dobindit suceese risuni-
toare, devenind pe drept cuvint cea de-a sap-
tea artd. Tolusi, prin specificul ei, sfera cine-
matografiei e mult mai largd intinzindu-se —
fard a neglija esteticul — de la reportajul fil-
mat (informatia de oricc fel) pind la reclami
(utilitate imediatd). In acest cadru cinemato-
grafia este unul din mijloacele cele mai uzitate
si eficiente de culturd de masi, auxiliar indis-
pensabil azi, in majoritalea activitdjilor ome-
nesti: industrie, stiintd, cereeliivi, cducatie, re-
creare.

‘® Cinematograful si scoala
fn dubla lui calitate: de operd de arid si

instrument al predirii cunogtintelor, cinema-
tograful si-a. marcat de citeva decenii prezenta

in scoli.
Pe vremuri, clevii — mai cu seami cei din in-
ternate — erau dusi cu rindul, simbiata, la

film; cam la atit se limita in Romdania bur-
ghezd aportul educativ al cinematografului.

In anit nosiri, cinematogralul a devenil un
auxiliar pretios al procesului de Inviifdmint.
Azi liceele si scolile generale sint previizute cu
mijloace tehnice cinematografice (aparate de
proiectie, epidiascoape si diascoape). Acestea
e sint puse la dispozitie de Ministerul Inviti-
mintului. Fird a pierde din vedere dublul as-
pect al problemei {filmul - artd si filmul -
mijloc de¢ instructie) ne-am adresat tovaritgei
Maria Popescu — directoare a Directici activi-
tatii educative din Ministerul lnvatamintului.

— Printre mijloacele audio-viznale (dise,
rmaagnetofon, diapozitive si diafilme), folosite
de cadrele noastre didactice la lectii sau in ac-
tivitatile in afard de clasii, de un interes de-
osebit se bucurdt filmul didactie stiintific si cel
artistic.

Convingi ¢i {ilmul arc un rol important in
formarea personalititfii si a caracterului (lir-
geste orizontul cullural, stimuleazid interesele,
nizuintele i aptitudinile), tot mai multi in-
vitatori si profesori includ in planurile Tor de
muned utilizarca acestui exeelent mijloe in-
structiv-educativ.
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TINERETUL SI

Deficiente in utilizarea lui mai existd to-
tusi. Multe scoli se mulfumese doar sia reco-
mande elevilor anumite. filme. Altele, desi se
striduiese sia-i ducd in colectiv la cinemato-
graf, nu-i pregitesc in prealabil pentru ainte-
lege problemele pe carc trebuie si le urmi-
reascit cu precidere, nu discutid cu ei, dupa vi-
zionare, valorile de continut si calitatile rea-
lizirii arlistice.

Filmul exercita o mare atractic asupra tine-
retului de toate virstele. Neindrumatd de edtre
familie si scoald, eca poate avea insd urmile
nocive.

Ca sii nu mai vorbim de cet ce nesocotindu-g
indatoririle scolare frecventeazii cinematogra-
fele in timpul orelor de cursuri, sau secara, la
ore tirzii. Un numir mare de elevi, uneori in
dauna pregitirii lectiilor, vizioneazd, insotiti
uneori chiar de parinti, fara alegere filme dupi
filme, unele neopotrivite virstei lor. Nefor-
mati ifncd din punct de vedere intelectual gi
moral, ei nu sesizeazi intentia satirici a unor
imagini 5i in manifestirile negative ale eroilor
viid modele de comportare. :

Efectul negativ al acestui fenomen, evident,
se va intoarce ca un bumerang nu nwmai im-
potriva seolii si a familiei, c¢i si impotriva co-
pilului insusi.

Pentru a feri tindrul spectator de influente
diundtoare si tinind cont si de specificul pro-
blemei, prin intermediul unei comisii mixte,
alcatuitd din reprezentanti ai Comitetului de
Stat pentru Culturd si Artd si ai Ministerului
Inviitimintului, se stabileste e¢a anumite filme,
necorespunzitoare cu virsta, sa fie interzise
scolarilor sub 16 ani, prin mentiunea respec-
tivi pe alis.

Fireste, comisia la carc ne-am referit nu se
rezumi numai a decide ce filme si fie sau nu
vizionate, c¢i face si propuneri privind achizi-
tionarea si respectiv producerea unor filme ar-
tistice necesare educirii tinerctului. Astfel,
sub forma unor sugestii, Directia activitiitii
cducative din cadrul Directiei gencrale peda-
ogice a dat chiar o tematici Studioului nos-
ru de cinematografie. ,,Uneleé feme ea: ,,Prie-
tenie si tovirdsie®, ,,Ce sicum si fin in viatd“,
»Tabere si excursii® au sl intrat in lucru. Cum
s¢ vede, noi stabilim doar cadrul general, in
scopul unei cficiente educative corespunszii-
toare, stabilim problemele esentiale cc {rebuic
urmirite in intocmirea scenariului cit si in
efectuarea imaginilor. Realizarea filmelor ri-
mine, bineinteles, in seama studiourilor de
filme artistice si documentare.®

® Ce ne spune producdtorul de
film

Ne-am adresat in aceastd problemid tovara-
sului  Eugen Mandric, directorul Studioului
Cinematografic Bucurestli.

—- Filme educative? Filme pentru tineret si
despre tineret? Problemele sint in centrul a-
tentiel noastre. Mai intii: urmirim — si adesea
reusim — sii facem opere de artd; ele sint edu-
cative pentru toate virstele. In ce priveste a
doua problemi: tineretul iubeste filmele de
actiune si, in egald misurd, filmele de actuali-
tate: ,, Dacii“, o coproductic incare va juca Jean
Marais, citeva filme politiste, plus doudl filme
cu tineret si despre problemele- lui: ,Ultma
roapte a copilirier” — scenarin de C.Carabiit,
regle Savel Stiopul, ,,Diminetile unui bdiat
cuminte* scenariu C.Staiciu, regia A.Blaier —
toate in lucru la studioul nostru, vor satisface
cred, exigentele minunatului nostru tineret.

® Pentru Iatur& tehnica...

ne-am  adresat Serviciului  pentru materiale
didactice si instruire practicd din Ministerul

lnvagdmintului. Aci aflam i problema prezin-
L doud aspecte esentiale: dotarea gcolilor cu
aparatura necesard si a doua, filmele.

JAparatura se fabrici la noi — in limitele
fondului alocat — circa 250 aparate — de 16
mm — pe an. Am reusil astfel si acoperim ne- -
cesitalea {uturor liceelor. Am fnceput dotarca
scolilor gencrale. Relativa riminere in urma
si greutifile, in acest sector s-ar lichida mai
grabnic daca sarcina procurdrii aparatelor nu
ar apisa numai pe umerii nostri. Sectiile de
invitimint vor putea si ele sd planifice si sa
obtinid din fondul de inviatimini, prin comanda
direcl, aparatura necesarit griabind astfel do-
tarea scolilor. $i incid un aspeci: un aparat de
proiectie de 16 mm costi cca 8.000 lei; unul de
3 mm, cca 2.000 lei. I.O.R. s-a oferit sii Ie exe-
cute pe acestea din urmi in cantitdti oricit de
mari; in loc de un aparat, cu aceiasi bani am
putea avea patru, dar, (existidi mercu un,dar®...)
noi nu facem filme (peliculd) de 8 mm. Am
obosit cerind sprijinul D.R.C.D.I si al altor
foruri, fiveste fira rezultat. Diascopul I.O.R.
— pentru diafilme sau diapozitive —- e un apa-
rat bun, usor de manipulat, cu care am dotat
—si continudm sid dotdm scolile noastre. De
la anul vom avea si un epidiascop ..4tlas” pen-
trn procesul de Invitamint.

n ce priveste filmele, in fiecare an, pe baza
normativului de inzestrare a scolilor generale,
a recomandarilor, propunerilor si sugestiilor
metodistilor, a materialelor de la cursuri, in-
tocmim un plgn pentru necesarul acestora.
Planul se trimite tuturor sectiilor de invita-
mint. Totusi nu reusim s3 acoperim necesiti-
tile tuturor gcolilor, si le asiguriam micar cite
un exemplar dintr-un titlu de ifilm sau diafilm
necesar procesului de invitimint. In acest
proces diapozitivele si mai ales diafilmele ar
trebui si joace un rol! mai mare.

Diafilmele le relizim la L.M.D. si Ia,Anima-
{ilm*; am propus diafilme de la 10—-50 imagini
color, livrate in cutii, pe lectii (istorie, geogra-
fie, fizicd ete.) si diapozitive insotfite de o bro-
suridt cu text explicativ,

e platoul de [ilimare



MARELE ECRAN

Dupl ce facem lilmul, comandidm copii
pentru scoli. Lle erau difuzate de Arhiva na-
tionali de filme. Incepind de la 4 ianuarie
anul acesta au Juat fiingd la regiuni, filmoteci
didactice. in cadrul oficiilor interregionale D.
R.C.D.IY.. care difuzeazii scolilor, la cererca
sectitlor de inviddmint, peliculele respective®.

® Cum folositi filmul
in scoala?

Ne-am  adresat profesorilor, dirigintilor si
elevilor de fa trei scoli din Bucuresti: Scoala
generali | P.Ispirescu®, Liceul ,Mihail Sado-
veanu®, Liceul nr.45—Tulia Hagdeu® si la doud
scoli din Arad: Scoala generala nr.4 si Liceul
ar.d ,lon Slaviei®; iala citeva intrebiri si ris-
punsuri.

Aveli suficient material? In cc stare tehnicd se
prezintd, fimul, aparatele st silile de proiectie?
Rispunsurile sint toate negative. ,Nu avem su-
ficient material®*. ,Filme nu avem®. ,Din fil-
mele care vin comandate prin scoala pentru
aparatul scolii — putine se pot folosi. Unul
singur a fost vizionat in cadrul orelor de geo-
grafie: ,.Dclta Dundrii“ (prof.B.E., — Arad}

Discipline fintregi: muzica, educatia fizics,
limbile striine nu beneficiaza deloc de aportul
filmului in procesul de instruire. Restul disci-
plinelor da, insit in numér cu totul insuficient.
S-au proiectat fn cursul anului la liceele fn
chestiune, in medie, patru filme si alte citeva
diafilme — eu exceptia Liceului Ion Slaviei —
Arad, unde s-au proiectat in total 48 filme. Unii
diriginti au adus de-acasd diverse diafilme ne-
cesare. ,,Dacd pentru dezvoltarea informatiei
(geografia, istoria, chimia sau fizica) se mai
giseste in gcoald cite un film sau diapozitiv,
pentru formarea caracterului etic trebuic si
apelim in alti parte”. (prof.I.§.— Arad). ,,De-
oarece imaginea vizuald impletiti cu cunostin-
?ole teorvetice inlesneste insusirea materiilor de
nvitimint, propun ca la toate materiile si fie
ficute filme (diapozitive) si, mai ales, la lim-
bile stritine” (clasa V-a, 12 ani). ,,Diafilme mai
avem, nu insdi in numir suficient. Ele sint
vechi si nu mai corespund.“ (prof. ¥.B.)

® Pentru a avea o imagine...

...cit de eil completd a vastului aparat carc se
trudeste sa asigure spectatorilor — deci si tine-
retului — filme, ne-am adresat Directiei rete-
lei cinematografice si difuzirii filmelor.

Direc{ia noastri — ni se comunicd — asi-
gurd retelel cinematografice, din productia
nationald sau din import, circa 170 filme ar-
tistice de lung metraj pe an, circa 160 filme do-
cumentare, cca 60 desene animate, plus jurna-
lele de actualitati, editii speciale, de sport ete.
Din filinele artistice cca 35 pe an au subiecte
carc se adreseazit direet copiilor si scolarilor,
fird a mai vorbi de desenele animate sau despre
filmele de aventuri. Premiera filmelor de acest
gen e planificatd in timpul vacanfelor, iar
dupi filmaele documentare care au caracter di-
dactic, se fac_copii speciale, care sint trimise
Ministernlui Invatimintului pentru distribu-
irea in scoli. In ce priveste reteaua noastri ci-
nematografici: avem 6.000 de cinematografe
in mediul rural, 200 de caravane cinematogra-
fice si peste 700 cinematografe in orage. Toate
au obligatia de a organiza siptiminal specta-
cole speciale pentru copii si tineret; de aseme-
nea, in fiecare oras existd cel putin un cinema-
tograf al tineretului (in Capitald sint doua:
,»Timpuri Noi“ si ,Doina®). In aceastd retea
vizioneazi filme peste 200 milicane de specta-
tori in fiecare an. Dintre ei, jumitale sint copii
st tineri.

Doi protagonisti din fil-
mul (Ultima noapte a co-
puldriel — tinerit Silvia
Bidescu s Liviu Tudan

® Si acum, opinia tinerilor spec-
tatori

Am impirtit 600 de chestionare adresate
tinerilor spectatori (in majoritatea lor elevi).
Am primit 560 de rdspunsuri.

Sondajul efectuat ne aratd cii un tindr fsi
petrece in fata marelui ecran, in medie, o ord
pe zi. Nedispunind de date statistice din alte
tiri, nu putem sti dac& acest timp e mare san
mic. Ce putem spune insi, e faptul ci dacéd un
tinfir isi sacrificd zilnic eirca doud ore —cu
pregatirile si drumul — pentra un film, atunci
aecl film trcbuie prin substanta lui s&-1 riaspli-
teascd. Rispunderea producitorului, ca si a re-
telei de difuzare nu poate face abstractie de
accastii-realitate. Sondajul aratd o netd prepon-
derentd a gusturilor pentru filmele de actiunec:
98,5% (aventuri, spionaj, istorie roman{atd,
superproductii). Amintim in aceastd ordine
cele mai des pomenite titluri: ,Judex“, ,Fan-
tomas“, ,,Cine esti d-ta domnule Sorge“, ,Cei
trei muschetari®, ,Wikingii“. Motivarea lor:
»sint palpitante si te tin incordat pind la sfir-
sit“ {'I'.Paula, clasa X-a), ., In infruntarca incor-
datd dintre bine si rdu, stiu cd bincle trebuie
sd triumfe in ciuda piedicilor“ (A.I.clasa X-a)
— ne aratil cd setea de actiune este una din
caracteristicile tinerilor. Urmatd findcaproape
de setca de cunoastere. Lia 889, din cei chestio-
nati, le plac [ilmele — bhiografii, geografice,
istorice, de calitorii, stiintifico-fantastice —
care le intregesc cunostintele sau le dezviluic
orizonturi noi. Amintim: ,Darclée* (,lupta cu
sine insdisi a inimoasei gi talentatei cintiirefe
nalionale — H.M. clasa 1X-a), ,,Tudor®* (,0
glorioasi pagind a istoriei care ne face inimile
s tresalte si ni le umple de mindrie* — Adrian
V.clasa a VIli-a), ,,Duminicd la ora 6“ (,Ne
aratd cum au lupfat tinerii comunisti pentru
ca noi si ne bucurim de viata in socialism® —
Alina El clasa a 1X-a), ,Casa Ricordi®, (,mi-

nunatd completare a cunostintelor noastre mu-
zicale® — N.D.Clasa X-a), ,,Rizboi si pace®,

»Padurca spinzuratilor, , Telegrame®, , Ris-
coala“ ete. {,ecraniziiri dupi opere literare ce-
lebre care ne faciliteazd in{elegerea operei au-
torilor respectivi cit si a epocii“ — N.Sineta,
clasa a X-a). )

® [In loc de concluzii

Se impune constatarea cd filmul incd nu este
folosit in suficientd masurd in scoli. Eficienta
filmului in scoali ar putea fi sporiti. in acest
sens, redim in incheiere pérerile profesorului
C.Fiarcasu din Arad: ,JFilmele didactice sint in
concordantd cu programele scolare, insid se cere

o varietate mai mare a acestor filme gi, binein-

teles, un numiir sporit al lor. Lipsesc in special
filme documentare ce si reflecte frumusetile
tarii si ale tezaurului folcloric, documentare
despre locuri istorice si filme speciale cu teme
educative cum sint: spirftul de rdspundere,
dezvoltarea sentimentului de prietenie, dragos-
tea si respectul pentru muncd etc. Nu ar fi rdu
daci s-ar crea cicluri de filme pentru parinti
— iar pentru elevii mai mici mai multe filme
de desene animate, cu teme de basm, sau filme
de instruire adecvate virstei. Credem ci filmele
pentru tineret ce ruleazii la cinematografe ar
trebui si ruleze exclusiv in gcoli, unde si se
crecze unititi bine organizate, si cu posibilitati
proprii {avind aparatura necesard, sili cores-
punzitoare gi personal tehnic competent). Efec-
tul acestor filme pentru tineret ar fi mult mai
ridicat calitativ, dacd s-ar orgamniza proiectii
in scoli, de clitre scoli, la ore bine precizate —
si permanente. Efortul studiourilor roménesti
de a crea filme din istoria poporului roman si
filme cu teme care reflectd munca §i pasii uriagi
pe care i-a ficut poporul nostru in anii socialis-
mului, meritd si fie apreciat®.

N. CRISAN
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rele de dirigentie reprezintd cheia de
O boltd a muncii dirigintelui. In cadrul lor

se armonizeazit influentele educative de
Ia orele de curs si din activititile desfasurate
in afara claset si a scolii. Datoritd acestui fapt,
atitudinea elevilor fatd de orele de dirigentie ca
st aceea a diriginiilor este o problemi deo-
sebit de importantd. Principiul caracterului
activ al educatiei comuniste implicd partici-
parea cit mai intensd a scolarilor la toate for-
mele educatiei multilaterale si prezenta per-
manentd a profesorulut.

Dacit cerintele sint acestea, apoi practica dis-
tinge aspecte diferite, uneori fundamental opuse,
in munca dirigintilor. Existd, mai intii, doud
categorii de diriginti si in consecintd doud ti-
puri de ore de dirigentie. Avem profesori care
scutesc pe elevi de orice efort laorele de dirige-
tie. BEi fixeazd temele, tot ei le pregitesc si le
desfisoard, triagind singuri concluziile. Clasa
asistd in chip contemplativ, adesea cu gindu-
rile duse in altd parte, la aceste ore pe care le-as
numi ,ore fird elevi“. La cealalti extrem& se
situeazi dirigintii care lasd totul in seama ele-
vilor. Din comoditate, mai ales, ei recurg }a re-
ferate, superficiale, intocmite si discutate de
elevi, sau la citirea si comerntarea formald a
unor articole din presi. Mai totdeauna aceste
activititi n-au nimic cu viata clasei si cu ex-
perienta elevilor. E tipul ,orelor fard diriginti.

Aceste practici sint, evident, gresite si diri-
gintii fruntasi le evita. Ei tin seama de aspira-
tiile elevilor si-si organizeazd orele in funciie
de scopul educatiei comuniste, adaptat pulsu-
lui clasei. In felul acesta orientarea dirigintelui
este eficientd, elevul trecind in chip alterna-
tiv din postura de obiect, in cea de subiect al
educatiei.

Formele de activitate a elevilor la orelede
dirigentie sint foarte variate si depind de tema
aleasdi, de scopul urmirit, de virsta scolarilor,
de tipul orei de dirigentie s. a. De exemplu, o
temd cu continut etic, care urmaireste s rezolve
o framintare a clasei, solicitd crearea unui pu-
ternic curent de opinie publicd {impotriva unor
cazuri de indisciplini, de minciund, de insu-
sire a muncii altora etc.), cu totul diferit de
cel pretins de o temd sanitara referitoare la bo-
lile molipsitoare, sau una cu continut estetie,
care cere,de pildd, ascultarea incordati a
unei buciti muzicale.

Virsta elevilor determinii iardisi o antrenare
diferentiatd. Preadolescentii sint in general foar-
te activi, dornici si se manifeste chiar zgomo-
tos in orice imprejurare. De aceea, orele de diri-
gentie trebuie sd le canalizeze energia in chip
util, dindu-le prilejul si discute, si ia atitu-
dine, sd execute o lucrare, si efectucze o demons-
tratie. Cu acesti elevi trebuie desfisurate ore cu
intensd solicitare afectivd, dar si mebilitate
sustinutd. Ei recitd, cintd, pPovestesc o carte
sau un spectacol vizionat, prezinti materiale
colectionate de ci (vederi, fotomontaje, albume),
demonstreazi o tinutd, un salut, un mod de a
se servi la masi, de acordare a primului ajutor
in caz de nevoie etc.

VASILE CELMARE:
FAMILIA (litografie)
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E L E V II
SI ORELE DE DIRIGENTIE

~ Adolescentil sint firi mai meditative, mai
interiorizate, care participd la orele de dirigen-
tie cu tinuta celui ce asteaptd o solutic intere-
santd la problemele vietii. Ei sint dispusi si
asculte mai mult decit si actioneze. Ii intere-
seazd dragostea, idealul vietii, profesia vii-
toare, perspectivele societdtii noastre elc. Ase-
menea interese nu exclud antrenarea lor speci-
fici la pregitirea si desfisurarea activil a ore-
lor de dirigentie.

Tipul orei de dirigentie de asemenca impunc
solicitari diferite. Nu putem concepe o ord de
analiza muncii in care dirigintele si vorbeasci
predominant sau in exclusivitate si hotaririle s
nu fie luate in colectiv, dupd cum nu putem
aceepta ca la o ord cu caracter cultural-stiintific
si se producit numai elevii, prin recitiri, cin-
tece si referale.

Metodica antrendrii elevilor la orele de diri-
gentie se referit la pregitirea din timp, cu cel pu-
tin o siptdmind inainte, a cclor eare-si aduc un
aport direct la desfasurarea respectivei ore. Aces-
tora dirigintii le dau indicatii precise, relative
la sarcinile de indeplinit: recitiri, lecturi expre-
sive, povestirea unei cirti, prezentarca unui
medalion, alcituirea unui fotomontaj s.a.m.d.
In cazul unui referat de analiza muncii, in clase-
le mari din liceu, se dd un punctaj relativ la
aspectele ce trebuie infitisate. Aceste puncte
de sprijin sint cunoscute de intreaga clasi,
in vederea adincirii colective a problemelor
de analizat. Inainte de a fi prezentat clasei, re-
feratul e viizut de diriginte cu ochi critic.

Alt mod de antrenare a clasei constd in efec-
tuarea de sondaje relative la orientarea prole-
sionald, la cirtile preferate, spectacolele vi-
zionate, la prictenii apreciati, sau chiar la orcle

de dirigentic care le-au plicut. Centralizarea
raspunsurilor si clasiticarea lor o face dirigin-
tele, interpretindu-le in ore special alese, la
eare elevit in nici un caz pu slau pasivic Ced
care an dal rispunsuri neconcludente sint pro-
vocati sit st le motiveze in functie de concluziile
si recomandirile generale ale dirigintelui. De
exemplu, un elev a rdspuns la inlrebarea ce
meserie imi voi alege™, cd vrea si fie inginer
chimist, dar dirigintele ii cere sd-i explice cum
se impacd aceastd dorintd cu realitatea, el fiind
corigent la chimie. Provocarea se bhazeazd pe
ideea formulatd in prealabil de diriginte cd intre
dorinte si posibilitati trebuie sid fie un p-riect
acord, altfel esecul si deziluzia sint inine .te.

Modul cum sint dirijate discutiile determind
caracterul viusi antrenant al orelorde dirigentie.
Profesorii eu experienta au ajuns la o atare mi-
testrie, incit drele se desfisoard la o inaltd ten-
stune psihica, captivind elevii tot timpul. In-
trebirile se succed in chip firese, alimentate de
interescle elevilor, pe care dirigintele nu le ig-
nord. Apropierea si- dragostea fati de copit,
acestia o simt si o reflecti in atasamentul lor
fatd de diriginte. De asemcnea, principialitatea
st impartialitatea profesorului diriginte. Asa
se ajunge ca elevii si indrigeaseil, o datd cu
profesorul si gusturile, ideile si aspiratiile
acestuia. Se simte stilul de munci in toate mani-
festdrile clasei. Iatdi evidentierea adevirului
cil personalitalea singurd formeazd personalitati.

Sint cazuri cind activitarea elevilor este for-
tati, in prezenta unor asistenti anuntati {lec-
tii deschise, inspectii speciale etc.). Fenomenul
se produce mai ales la acele ore in care dirigin-
tii neobisnuiti pe parcurs cu antrenarea fireas-
cd si sustinutd a elevilor, recurg la regizarea
orei. Nimic mai gresit deeit aceastd practici.
Elevii actioneazi ca marionetele, intelegind
cd au jucat o farsd in spiritul dirigintelui,
sufleteste el sint complicii unei insceniri, ai
repetirit unor roluri din timp distribuite si
aceasta lediformeazi caracterul, le stinge intere-
sele. Iar ora respectivii nu foloseste niminui.

Reusita orelor de dirigentie include in sfera
sa ca element principal participarea activi a”
elevilor la pregitirea si desfisurarea acestor
ore. Histe important ca dirigintii si realizeze
acest deziderat in.chip rational, evilind excesele
de orice naturd, care due fie la pasivitatea, fic
Ia suprasolicitarea elevilor. Simtul masurii in
aceastd directie este cheia succesului orelor si
a miiestriei dirigintelui.

SILVESTRU PATITA
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Desen da C. BACIU

CIND INCEPEM
STUDIUL UNEI
LIMBI STRAINE?

na din cerintele cele mai acute astiizi, eind lirgirea legiturilor eu
alte popoare se face simtitd din ce in ce mai mult, este cunoagterea

unei limbi striine, de largi circulatie internationald; o cunoastere

realii, sigurii, eare sit dea posibilitate celui care a invitat-o de a o folosi prin
viu grai, fard timiditate sau stingicie.

Aceastd din urma problemi preocupi — de altfel — de eitiva vreme,
in mod deosebit, un foarte mare numir de parinti, cu atit mai mult, cu
¢it parte din ei au avut prilejul si stadieze in scoald o limbd striini
(engleza, francezii, rusi, germani), dar datoriti meodului defectuos de
predare, sau duratei prea seurte de studiu rezervate acestei discipline, nu
au reusit si si-o insuseaser efectiv,

Este bine cunoscuti oriedrni specialist mirturisirea aproape invaria-
bili: ,.inteleg cind se vorbeste in cutare limba striind, pot citi, dar n-am
curajul sa vorbesc”, Astfel formulati, ea reflecti in realitate un complex
de inferioritate — nu o lipsia de curaj — rezultat lozic al unui sistem in-
suficient de studiu, bazat in cea mai mare parte pe memorarea mecanici
$i nu pe activitate creatoare.

Ce-i de ficut?

in dorinta de a-i feri pe copiii lor de acest neajuns, parintii isi pun
problema invatirii limbilor striiine din cea mai fragedi virstd, fieind apel
fie la griidinitele de copii (acolo unde acestea existd), fie la lectiile parti-
culare premergitoare sau paralele cu studiul limbii respective la seoali.

Or, aiei intervin o serie de aspecte a ciiror abordare o socotim utild
pentru a feri de copii de citeva riscuri iminente: procedee gresite in pre-
dare, supraineciircare ete..

Cui sd-i incredintédm pe copii pentru a invdta o limbé
strdind si incepind de la ce virsta?

La o virsti fragedd (5 -7 ani) memoria este fidela si puterea de asi-
milare rapidi, de aceea limba striind se prinde nsor pe eale orala, prin
imitatie i exercitii sub formi de joc, cintee, recitare ete.

N-ar fi 0 greseald si-i ineredintiim unor persoanc pregiitite in aceastd
directie si bune canoscitoare ale limbii striiine vespeetive, Dar, insistim,
pregitite si nu profesoare improvizate cave -- folosind metode prea aspre,
forme de educatie contrare eelor pe care noi le preconizii astazi pentra
tineretul nostru, forme de activitati lipsite de interes pentru copii — le’
ucid curiozitatea si dragostea de studiu si le ereeazd convingeri uneori dis-
cutabile, ‘

Pentru atingerea scopurilor urmirite existi diverse solutii: gridini-
tete de copii in limba straind, lectiile particulare individuale sau in
zrup efe.

Nu ne vom ocupa de gradinife, deoarece acestea existd ined in numire
restrins, iar regimul de munca si de supraveghere, fiind asemenea celor
din institutiile similare in limba materna, nu necesiti discutii.

Adeseori intilnim astizi pe steadd, sau prin parcuri, grupuri de copii
conduse de o persoani — de obicei in virsti — care le vorbeste intr-o limbi
striiind. Sistemul nu este de dispretuit: el imbind miscarea in aer liber sub
o supraveghere autorizati, eu activitatea de grup si insusirea limbii exclu-
s8iv eu ajutorul conversatiei, la o virsti cind in gecoald sau in gridinifa se
pun bazele citirii i scrierii in limba materni.

Folosul real al unui atare sistem nu sc¢ poate insit dobindi deeit dacd
persoana eare-si ia greaua rispundere de a crea la eopii primele deprinderi-
de pronuntare si exprimare orala corecti este ea insisi un exemplu in aceasti
direectie.

Stipinirea sigurd a limbii striine trebuie dublatia de o anumitd orien-
tare — eel putin elementari — in domeniul pedagogiei: riibdare, spirit de
pitrundere si tact, in primul rind pentru a fi in misurd sii distingé aptitu-
dinea de a inviifa a fiecarui eopil, ca gi greutiitile cu carve el va avea de:
luptat; priceperea de a corecta si fixa cunostinfele in med sistematicgi, mai
mult decit toate, stipinirea unui bagaj variat de procedee in misuri s tre-
zeascii mereu curiozitatea gi interesul copiilor, adresindu-se nu numai
capacititii lor de a imita, dar gi potentialului lor de creatie (imaginatie,
reprezentare, comparatie ete.). Cu alte envinte, trebuie sii urmareasea, ple-
eind de la imitare $i repetare, a-i conduce pe nesimtite la tinta acestei
activitati intelectuale: realizarea unor legituri logice prin activititi
creatoare (conversatie liberd, povestire), ecare si le asigure pe viitor
posibilitatea de a gindi direct in limba straina.

O convorbire amanuntiti cu profesorul, asistarca din ¢ind in eind la
activitatea desfisuratd, controlul progresului realizat de copil, ne pot ori-
cind indica dacid acesta se afli pe drumul e¢el bun.

Alituri de aceasti formi de lacru, in general lisati la initiativa pro-
fesorului, mai existi — asa cum menfionam mai sus — si alte posibilitifiz
leetia particulari la domieiliu, san leetiile in grup — la domicilul profeso-
rului. De obicei, in astfel de eazuri, riscul lipsei de pregitire pedagogied
este mai mic, deoarece nu ovicine se incumeti si se ocupe ore intregi cu
lectii de limbi striine, mai ales cu elevi incepitori, fird a dispune de ma-
terialul didactic necesar si fird a cunoaste o serie de procedee variate de
predare (lectia dupd ilustratic san material didactic, conversatia uzuali cu
aplicatii de exercifin de pronuntare, joeul si cintecul).

Atentie la riscuri!

De data aceasta se ivegte insii un alt risc: supraineircarea copiilor,
mai ales cind acestia merg la scoald si au de indeplinit numeroase obligatii
eaelevi, Leetia de limba striini nu trebuie in asemenea cazuri si ripeasei
prea mult timp copilului cu teme de efectuat acasd si, mai ales, si nu con-
travinit indicatiilor date in eclasd, atunci cind elevii au inceput studiul
limbii respeetive 5i la scoald. Consideram, de asemenea, putin indicat sis-
temul de a se lucra paralel, la scoald si in particular, pe acelasi manual si
chiar la lectia zilei.

Liisam de-o parte faptul ¢it astfel, clevul, dinainte pregitit, nu mai gi-
seste nici plicere nici interes pentrn cele ce se petree in elasid. Pierzind
dragestea pentru studiu, in ler s-0 cistige, se considerdt supervior colegitor
siii si deei scutit de a se integra in disciplina orei de elasi.

E bine sd ne grabim a da copiilor nostri de orice virsta
lectii suplimentare de limbi strdine?

Daci energia fizicd ¢i intelectuala de care dispune copilul este limi-
tatia, daci inclinatiile sale spre desen, muzici, gimnastici sint deosebite
si se cer dezvoltate, dacii situatia sa la invatiturd nu este dintre cele mai
strilucite, este de preferat sd nu ne pripim si si nu confundim posibili-
titile concrete de muned si asimilare ale copilului en propriile noastre
ambitii. . :

Fiecare activitate la timpul siu. Daci dezvoltarea ulterioard a tini-
rului, daci setea lui de a cunoaste vor fi destul de puternice, nimic nu-1
va impiedica sii-si lirgeasca si sii-si perfectioneze cunosti {nele de limba stra-
ind eeva mai tirziu, deoarece noua orientare si impulsul larg pe eare stu-
diul limbilor stritine in scoald il cunoagte astazi, dau oriedrui elev doritor
sé gtie meren mai mult, conditii optime de dezvoltare.

Sint unii pirinfi eare, grijulii fati de ,,viitorul® tinerelor lor vlistare,
ii incredinteazii profesorului de limbi striine chiar de la 3— 4 ani. Lucrnt
nu este imposibil de conceput, dar ne putem pune intrebarea: de ce bagaj
perceptiv dispune micutul viitor poliglot in limba lui materni la aceasta
virstd, pentru a putea opera transferul lingvistic necesar exprimiirii notiu-
nilor despre lume i viati intr-o altd limbi? Dacd ne gindim doar la o dis-
eiplinare mai timpurie a auzului, sau la crearea unor obisnuinte de triire
in colectiv, este eu totul alteeva, aici s-ar putea sii existe o dozi de utilitate
imediati.

VIORICA DUMITRESCU
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NUCILE CU PAIETE

Tonela este talenlatad la muzicd.
De mici a inceput exercitiul la pian,
care dura cite 2—3 ore pe zi.

Era in clasa [. A fost agezatit in
banci .cu Gabi, o fetifi tot cu
aplicatii la muzica (studia vioara).
Intre cele doudl coiege s-a infiripat
repede o prictenic sincerd.

Tonela are multd usurintda in
minuirea creioanelor colorate. Pe
timpul acela desena numati printese
si scene din povesti. Cele doud
prietene (am aflat mai tlrziu cd si
Gabi fusese lipsitd de timpul
necesar de joaca) isi giseau multe de
impartdsit, chiar in cursul orelor de
clasd, ceea co o deranja pe invi-

titoare. Ionela desena si in timpui
lectiilor, iar prietena ei 1i admira
printesele, Ie clasa in albume. Isi
schimbau intre ele si diferite jucarii,
panglicute, bucitele de mitase colo-
ratd peniru rochitele pipusii, glo-
bulete pentru pomul de iarni,
mérgeluse, bile mici. .

Invitatoarea a intervenit. Intii
le-a confiscal obieclele care nu
crau cerute de activitatea didactica.
Apoi, bineinteles, a stat de vorba
cu noi, pirintit.

Ca masurd preventivia am holirit
sd controldm riguros fetifele inainte
de a pleca la scoalidt, pentru a nu
duce cuele nici un obicct care ar fi
putut si le distragd atentia.

Dar cele doua fetite, neintelese si
stingherite pe nedrept in prietenia
lor de eiitre adulti, cu tot controlul
nostru, céutau pe ascuns mijloace
sd-si mai trimitd din cind in cind
cite o ,.printesi™ si cile ceva...,,de

.

imbracal™ pipusa. Asa ca, ducin-
du-ne la scoald dupd ele, invata-
Loarea tot ne mai prezenta cite un
corp delict . Mirare peste tot:
unde, cind si cum isi procurau
fetitele obiectele gasite asupra lor?
Ne depisea istetimea celor doud
prielene.

In cele din urmid, Gabi a fosi
mutalii in altd bancd. Dar, desi
despirtlite, nu s-au dovedit a fi
mai alente. Intr-una din zile,
in recreatia mare, si-au soptit ceva
la ureche si ochii lor au stratucit de
bucurie. Gabi isi desfitcn packefe-
Tul eu mineare. Avu loc intre ele un
schimb  rapid @ Gabi 1 - dadu
Tonelei, din partea ei, un ardei

verde, lonela i didu doud nuci
mari. Apoi se despiirtird. )
Curios: lonela  minincid  intii

piinea cu unt si sunca. Apoi, ochii
el cerceteazd pesle tol: ,,Nu, nu
mil vede niment I Si cu degetele el
de pianistd, scoate capacul arde-
fului. In aceeasi clipd, smaraldul
din ochii ei mari seidpari lumini
de bucuric: in locul semintelor
mirunte si lipicioase, apdru o pi-
pusd micd, cit un degetel!

Gabi, in cealaltd parte a clasei,
desfécu cu grijid cele doud nuci date
de prietena eil. Si ce minune!
Nucile erau pline o paiete colorate
si cu mirgeluse de hurmuz.

Ingelaserd vigilenia pirintilor, a
tovarisei invititoare, a colegilor.

...La ora de scriere, una dintre
-cele doud prietene mingiie pipusa
agezald pe genunchi, in timp ce
cealalli admird paietele multico-
lore.

in clipa aceea lonela a auuit,
in spatele ei, o miscare. O mind
caldd. prietenoasd 1 se ageza pe
umiir. Apoi 1i mingiie usor capul
cirliontat. Nici un cuvint care sa-i
reprogeze ¢t pe genunchii ei se
aflii ceva interzis penfru activita-
tea din clasé.

Ce dragii ii este acum Llovarisa
invatatoare, care in sfirsit a inte-
les-0 si n-a certat-o!

Aceste inlimpldri ne-au ficut
si intelegem cib de mult gresisem.
Farda sa vrem, le deschisesem feti-
telor o porlitd spre nesinceritate si
indisciplind, pentru cd, [Erd nici
un temei, le lvasem dreplul la
joacit si nu le ddruisem in schimb
decit munca grea si obositoare.

ELENA SOMESANU ADAMESCU
lector 1.P.C.D. lasi

BILETELE

Un om cirunt si morocinos se
viita, in tren, ¢l tineretul de azi e
superficial siegoist,ci singurele lui
pasiuni sint fotbalul si twistul. Pe
un profesor al meu il scandaliza pe
vremuri - charlestonul. Din coltul
compartimentului cineva interveni:

— Totusi, fondul lui sufletesc e
curat — aspus. De noi, cei virstnici
depinde felul cum creste acest
tinerct. Eu sint profesor. Am o clasi
a XI-a, cam giligioasi; de doud ori
i-am prins pe citiva elevi ¢ nu-si
geriseserd tema, I-am ascultat, le-am
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si dat ,patru®, si-1 ,trezese”. Tmi
pirea riu, dar nu aveam ce le face.
In colo-—un colectiv de biictt
inteligenti. Nu se miscd unul cind
le explici frumos.Vorbesa doar cind
pui absentele, cind pregatesti magne-
tofonul, sau eind asculti monoton
pe cite unul slab de tot.

Acum doud zile am avui inspectie.

Il vedeam cu citd incordare
pindecau intrebarile mele. Se concen-
trau si citcau mai bine decit
deobicei textul in Hmba striind
pe care o predau. Dacit se incurca

vreunul, toti ridican bratele si
indrepte greseala il mai iute.

inciiperea clasei fiind cam mica,
stiteam foarle aproape de primele
binci. Unul din cei mal buni
dintre clevi, inalt, cu ochi vioi,
se mutase insiiin banca intii.Nu mai
era Limp sid-1 fac observatia cu-
venitd, md multumii sa-} privesc
mustritor.

Cind, dupi cilirea si comentarea
textului cu ajutoru! elevilor, am

mai scris pe tabld citeva cuvinte,
neintelese complet de e¢i, mi po-
menese cu un biletel pus in fafa
mea de cdtre noul venit in banca
intii. Era scris clar: ,Tovarisa
inspectoare a spus tovaragei direc-
toare cd atiscris prea puline cuvinte
pe tabla®.

I-am multumit amuzat pentru
amabilitate si am inceput sd provoc
o conversatic pe perechi de elevi,
deocamdald dupi cheslionarul de la

sfirgitul textului. Era un moment

¢ind nu vorbeam eu, dar trebuia 83
fiu cu ochii in zece, sit indrept mai
mult decit de obicei orice greseald
facutd de convorbitori: altfel, in-
semna cd le-o confirm. Spre a anzi
mai bine, ma lipisem de banca din
fatd, cind mi pomenesse cu un alt
biletel, de la acelasielev: [Tovarisa
inspectoare & notat pe carnetel e

ati Scris prea putine cuvinte pe
tabla®.

Am inteles acum cd elevii din
spatele inspectoarei, urmirean ce
nota si-mi Lransmitean informatii.
Noul venit in banca intiia jueca

rolul de ,,centru inaint: iar eu
trebuia ,s8 apar poarta“...

Am citit biletul in grabi, mul-
fumind elevului, de asti daticu
riiceald. Se termina chestionarul si
mi pregiteam sii compun eu fintre-
birile suplimentare. O munci de
crealie. Lucrul cere incordare, deoa-
rece e usor s# gresesti, dar ¢ si mai
ugor sd observe aceasta cel ce te
urméreste linistit din banci si e
obisnuit s-o facd. Pentxwu a nu ripi
din spontanecitalea lecliei, ca de
obicei, nu-mi prefabricasem fntre-
birile — dupa cum recomandd cu
prudentd metodica, — fapt de care
imi pirea rifu, dar era prea tirziu.

Tocmai atunci elevul ,,cel bun®
imi gsopleste cu o indeminare
specificd gscolarilor: ,Mai scriefi
clleva cuvinte pe tabld®. I-am
soplit usurel: ,Taci te rog, ci mi
incurcit Stiu eu ce trebuie si fac“.
Pe-abia atunci m-a slibit.

Inspectoarea n-a ,.prins® miscarea.
In cancelaric i-am povestit tnsd
totul. Fireste, a ris, aducindu-gi
aminte cii si ea a pitit ceva aseméi-
nitor, cind era profesoard.

A doua zi, cind m-au vizut in

clasa lor, gidligiosii au gi fin-
ceput  si mi descoasi: dacd a

fosl bund lectia, dacd au raspuns
bine. Dospre bilete nu suflau nimic.
Eu le-am spus ¢l tovardisa inspec-
toare a fost multumita de felul cum
au rispuns, dar ¢d, pe bund drep-
tate, manevra cu biletele — eici
n-a trecut neobservatdi — nu i-a
plicut. Lasaserd privirile in pa-
mint.’

Imi pirea riu ci trebuia si-i
dojenesc, cind ei au vrut din tot
sufletul si ma ajute. Intenfia era
bund si le-am roultumit pentru ea.
Dar cum as fi putut sa-i las sid
creadd cdl procedaserid corecl?

Si cum 1i priveam — ci de-abia
mai aveau loc in banci de mari ce
erau, gata si-si ia zborul de pe ele
—~ mit gindeam eit atasament pentru
om, pentru munca fui, se afld in
sufletul  tineretului. Trebuie s3
stim numai si-1 canaliziim pe tiga-
sul cel bun.

Prof. DIMITRIE Al. NANU
ticeul N. Balcescu“ Pitesti



SCRISE DE CITITORI

MAMA

COPIL RASFATAT

Mediul fannbial poate denatura
centimentul de omenie, atunci cind
dragostea nechibzuita a parintilor,
-sacrificiul lor dezinteresal® pentru
copii (,seismografe de sensibilitate
excestva®, cum le numea’un drama-
turg) il pune pe acestia in situatia
de a incerca eschivarea de la munca
ulild si de la viata colectivului.
iiste datoria scolil, a educalorilor
calificati de a repara in asemenea
cazuri ceea ce o adoratic exageratd
si ireprosabila a malformat. Uneort
actiunea scolii, inlreprinsa tardiv
si singular, Jsueazd, de multe ori
insd efectele terapeutice® ale unor
eforturi comune se aratid a fi dintre
cele mai salutare. Tatd un exemplu:

Liliana provenea dintr-o tamilie
in care ani in sir i se insuflase
seonvingerea™ ¢ nimeni no poate
avea dreptate si intelegere pentru
ca, declt proprii ei pirintii, cd
ceea ce se spune la scoald despre
bine si idcal (rcbuie perceput cu
suspiciune, eventual cu un zimbet
sarcastic, deoarece ,,adevirurile ab-
solyte“ in o alare directie le defin

numal tala si mama, mai cu seama.

mamy. De altminteri, Liliana, ajun-
sit in Neeu, venea cu regularitate la
cursuri, ireprosabil costumata, iar
in iimpul vacaniei era imbracati
dupd ultimul jurnal de modA.
Descori mama renunta la necesitéti
elementare ale familiei pentrusatis-
facerea capriciilor adolescentei.
Cum risplitea fiica bunitatea
mamei? Erau motive de neliniste.
Caci ,fata mamei cea mai mare si
mai frumeasi*, bucurindu-se acasi
de un regim preferential, ajunscse
sd dispretuiasci munca din scoala.
Nu voia s# scuture praful sau si
steargi tabla ¢ind era de serviciu.
In vreme ce ceilalti elevi munceau
in gradind, ea apuca cu  vadit
dispret lopata pentru a simula
tucrul, -ori — mai frecvent —adu-
cea infoilibila justificare: .marma
nu méi lasi sa md murdarese!
Iira adevirat. Fala nu faccaacasi
nimic, iar mama nu numai ¢i o
.ferea® de munci (doar pe ea, cici
ceilalti irel coptl nu -erau fata
mamei“... 1), dar o si educa in
sentimentul de dispret fatd de orice
cfort. Ciudal insa, Liligna intra in
camerd  cu  pantofi murdari, i
azvirlea prin odaie — la fel cu
imbracimintea — lisind ca mama
si-i culeagd fmedial, si-i curete si
si le dealustru, ea sd nu astepte
fala ¢ind va avea nevoie. Dupi ce
minea, Iasa.pe masi farfuritle si
celelalte  tucimuri  murdare  (tol-
deauna avea de citit o carte); stia
¢ are cine le slringe si spala...
Sarcina scolit a devenit, pe acesl
teren, foarte dificila. Cu pacientit
si eu un perseverent tact pedagogic,
dirigintele T.ilianei a trebuit i
actioneze pe doud fronturi: acasd,
in familia fetel, sila scoalii, in
cadrul .coleclivului de elevi. A
fost nevoie e instinctului puternic
al  maternilitii, care ohise pe
femete, si i se ofere alte perspeelive.
Anevoie o pricepul ea  Insidi, —
realmente — i adevarata fericire
st dragoste parinteasci nu consti in
a creste o [indt egoistd, pentru
care Intreagn lume se rezmmi Ia
salisfucerea neconditionald a pro-

priitor dorinte, ¢l presupune sfortari
conivinue, framintdri comune in
crearea reciproct a bucuriilor. $i a
trecut st mai multd vreme pind sii se
convingd ¢d un copil iubit, poate
cel mai mult, de parinti, poate
devenl un nenorocit prin résfdtare.
Sioatunci cind a inteles aceste
adevaruri, mama elevei s-a trans-
format intr-o fortd redresoare de
prim rang.

Pe de altii parte, cu concursul
colectivalui de elevi, si mai ales al
prictenilor Lilianei, s-a parcurs la
scoala, drumul lung al prefacerilor
ei spiriluale. Toate pirghiile forma-
tive au fost utilizate iu accasti
directie: orele de curs, aclivitatile
extrascolare, munca obsteased, va-
cantele. Lasatld st stimulatd subtil
s faureascd utilul si frumosul cu
miinile si mintea ei, Liliana s-a
ardtat entuziasmatd de ceea ce

- poate ea. Acest simtaAminl nou de

satisfactie sufleleascdt i-a deschis
ochii asupranecesitatiisifrumusetii
muncii umanizate,a ficut-o si sim-
td cit de wminunate sint efortul,
oboscala, picidturile de sudoare.
Sensibilitatea colectivului a scos-o
din atmosfera inchisd, egocentricil
in care se afla.

prof. VALERIU C. NESTIAN
Husi

Famila a rimas in loate timpurile

prima scoald a copilului in care ma-,

ma, cu dragostea, bunitatea si far-
mecul ei deosebit, este inviifdtorul
cel mai devotat si indrigit.

Dacéd mama reuseste si transpuni
in sufletul copilului siu constiinta
continutului omensc al vietii, exlir-
pind individualismul sec si anarhic,
ca netezeste drumul spre victorie,
asigurind ducerca mai departe a me-
sajului uman.

Oare aceastd munci nu este o
operd de creatie? Mama care poate
sd facd din copilul siu un om desé-
virsit, nu crecazit o operi de arta?

Am gisit un caiet pe al cdrui
copertdl era scris: ,,Lucriri scrise la
limba romand®. Caietul apartinca
unui elev din clasa a V-a a unei
scoli generale din Sibiu.

Rasfoindu-1, am daf peste lucra-
rea intitulata:,,Scrisoare ciitre toale
mamele“. M-a uimit atit forma
expunerii ¢it si continutul lui de
idei; dar m-a uluit in special
bogiitia de imagini a acestui copil
de clasa a V-a.

Mi-am dat indati seama ci
autorul scrisorii este un copil

Desen si

OCTAY GRIGORESCU

vignete = de

foarte inteligent, cu o culturd care
depiiseste cu mult nivelul intelec-
tual al colegilor sii si cid are un
spirit de observatie foarte dezvol-
tat. Am dedus indatd influenta
atentd a familici.

Ce a ficul mama ca si-sl ajule
copilul in zborul lui spre viata?

De la virsta cind copilul a
inceput sd fie preocupat de tot ce se

petrece in- jurul sda, i-a creat
posibilitatea de a se juca astiel,
incit, din joacd, si dezviluie — la
nevoie cu ajutorul el — tot ce il
interesa.

I-a inifiat asupra ordinei si
curiteniei, sfiituindu-1 si-gi pastreze
juciiriile si rinduiala in camera de
joc.

In acest fel copilul era tot timpul
ocupat intr-o muncd utila.

Explicatiile date la timp si cu
voie bunid au intdrit fincrederca
copilului fn mama sa.

Regulile de igiend trupeascd si
vestimentard au facut obiectul unci
preocupiiri  speciale, concretizin-
du-se prin exemplul mamei. Im-
bracatul si dezbracatul au intrat in
preocupdrile zilnice ale copilului,
ca un exercitiu de gimnastici.

in pericada virstei prescolarc,
mama a inceput a-i povesti din
isloria patriei si a omenirii, pe
intelesul copilului. Astfel a ugurat
munca scolii, L-a initiat in tainele
de aur ale muncii.

Cind mama si-a dat seama ci fiul
siu intrd in perioada preadolescen-
td, a inteles la timp cd interventia
sa e si mai necesard penfru a-l
ajuta sd tinit directia cea bund.
in accastd perioadi apar ridacinile
caracterului si personalitdtii copi-
lulni., Mama s-a striduit sit creeze
un adevirat climat cducativ in
familie. Actiunca ei de fiecare zi
a usurat ca evolutia bitiatului spre
adolescentil si decurgd treptat. Ba
a cautat si predomine imprejurdriie
critice’ din  viata copilului, cu
crizele ei inerente. prin discutii
prietenesti, pline de intelepeiune.

CONSTANTIN G. SAVOPOL
Sibiu
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SCINTEIA

Dragostea de copii de Stelian
Piun (21 aug.) ’

Mindria patriei de Scrban Cio-
culescu (26 aug)

Puterea miraculoasi a eeopilu-
lui de Ursula Schiopu (27 aug.)

Unitatea de cerinte in munea
educativd de Adam Ciliman
(31 aug.)

Cum mobilim mieul univers
al eopilului de Nicolae Brujan
(1 sept.)

Virsta de aur sl ridspunderea

profesorulni de Marioara Tor-

dan (3 sept.)

Cine e mai presus in eisnieie?

de Eugenia Oprescu (J sept.)
fngiduinta un produs al

»omeniei“? de Manole Auncanu
(4 sept.)

Nobletea ambitici
Negulescu (6 sept.)

de Mihai

Nota din catalog si pregifi-
rea reali a elevuluide Florica
Dinulescu, Victor Deleanu,
JYoan Vlanga (7 sept.)
Siirbitoare Intr-o familie de¢
Adrian Dohotaru (7 sept.)

Determinanta exigentel scolare
de Stela Predescu (14 sept.)

Sane prezentim la proces? de
Nicutd Tinase (18 sept.)

Psihologia primelor siptamini
de seoalda de Ursula Schiopu
(19 sept.)

SCINTEIA
TINERETULUI

Disciplina: dimensiune coti-
diand de Ton Maria, Jordaeche
Bodea (30 aug.)

Prietenii nogtri, pﬁrinﬁi de

Lucretia Lustig si Maricta
Vidrascu (1 sept.)
Proces procescelor de divort
de Galina Bidulescu (8 sept.)
Dati bani de buzunar copiitor?
de V. Rivescu (R0 sepl.)

CONTEMPORANUL

La inceput de an seolar de
Miron Constantinescu (16 sept.)

INDRUMATORUL
CULTURAL

Intelectualii in viata enlturals
a satului de Radu Oprisan
(sept.)

L

INOTE
'DE LECTURA

HORIA STANCU
~Asklepios”

CRONICA
STIINTIFICA

E. CHIRCEV
M. NICOARA :

.Particularitdti de vir-
std ale prescolarilor.
Cunoasterea si respec-

tarea lor”.

rintre orete de clasd eele mad chinnitoare pe care desam eail in viata mea Heealid

(1926 1933) s-au numaral, in mod paradoxal, si vnele de Jimba lalind. Nu era insa

vorba de orele de tfraducere, de relroversiune, de _seandare™ sau de gramatica,

. Acestea, chit ¢t nueram un elev stralueit in materie, mia seducean prin sentimentul
stenic al unei gimnastici intelectuale, prin accea et imi dideau probleme de rezolval si
promiteau voluplatea finali a gasirii solutiei mull cautale. lLatina si matematicile inn
apareau deci obscur inrudite, dar bineinteles nu prea indrisueam s-o spun cu glas tare,
apirindu-mi mie insumi destul de ridicol, pe accea vreme, eind cibernetica nu dovedise
c“x cxista o metodd matematicit in filologie. Ceea ce mi chinuia, era alteeva, eran asa
z_lsele ore de ,antichititi greco-romane®. Aveam niste manuale foarte urit scrise si urit
tipdrile, care se striiduiau, chipurile, si ne invete viata de fiecare zi a grecilorsi roma-
nilor. Fiaceau acest lucru atit de buchereste, scolastic si respingator, incilora de ,antichi-
ti“ era, si nu numai pentru mine, adeviiratd spaimi, una din acele nenorociri mici, dar
inevitabile, care inlunecd din cind in cind viata omului si de-care acesta isi aminteste
intoldeauna iritat, uneori chiar furios. '

De ce furios? Pentru ¢ tocmai istoria civilizatiei si culturii antice, in speti greco-ro-
mane, parlea cca mai frumoasd si mainecesard din studiul de pe vremuri al limbilor
»oarte era cea mai riu predatd, cea mai urgisita.

Tar pentru poporul romdn, evocarea antichitdt{ii nu constituie numai un prilej de
culturid generald, o necesitate psihicd, asa cum se intimpld pentru multe alte popoare, ci
esle o conditic insdsi a regdsirii noastre permanente ea specific national, spiritul lTatin
stind, impreunit cu alte elemente, 1a baza etnogenezei noastre.

Dacii epoca alomicé cere omului mult mai multe cunostinte stiintifice si tehnice decit
altiidati si orele pentru studiile ,,umaniste” sint mai putin numeroase in scoli, in schimb
dezvoltarea uriasi a mijloacelor de comunicare moderne, radio, televiziunea, filiul
pot usura procesul de asimilare a istoriei omenirii si chiar fac aceasta, de multe ori bine,
Dar in afara mijloacelor acestora ce tin de secolul XX, mai existd unul, ceva mai vechi,
aproape de cind lumea ; literalura si in special literatura de evocare istorica.

Sigur, lextele literare antice, izvorul cel mai autorizat, sint dificil accesibile astii,
ele necesitind o anumitd pregtire pentru a putea fi receplate in valorile lor adinci. Totusist
pe un cititor mai putin inarmat lectura unei clirti cum este cea datoritd lui Sueto-
nius, Vietile celor 12 imparagi romani (De vita XII Caesarum) il instruieste (si incd
in mod plicut) despre Imperiul Roman, mult mai mult decit 1ot ce a putul afla el
ani de zile la rind, in scoald si chiar in universitate.

Cu atit mai mult este valabil acest lucru cind autorul evociirii istorice este un spi-
rit contemporan, acesta avind marele avantaj de a putea privi trecutul indepértat nunumai
fn lumina unci, enorm sporite in ultimul secol, documentatii istorice si arheologice, dar
si de pe treapta inaltd atinsi astizi de omenire in explicarea istoriei, a transformarilor
societiitii si culturii. i

Romanc ca losif si fratii sii de Thomas Mann, triologia asupra Rizbeiului Evreilor,
a lui Lion Feuchtwanger, Eu, Claudin impirat, de Robert Graves, cartea lui Arnoult Bro-
nnen despre Esop, Sapte pevestiri din Elada (ca sa citez cu totul la intimplare) sint luecriri
nu numai seducatoare dar si larg instructive si mai ales profund umane.

Am scris cele mai sus pentru ci am avuf bucuria de curind si citesc o carte a unuiscrii-
tor roman, care, tn genul amintit, este o carte reusiti. ste vorba de romanul Asklepios de
Horia Stancu (Editura pentru literaturd, 1965), care infitiseazd viata semi-legendari a
patronului antic al medicinei, cunoscut mai mult sub numele siu latinizat, LEsculap.
Povestirea imaginard a lui Asklepios despre intimplirile propriei sale vieti, petrecuti
spre sfirsitul mileniului al doilea inainte de era noastrd, dii prilej lui Horia Stancu si evoce
lumea epocii respective, adicd Elada, Egiptul, Nubia, regatul din Saaba, Summerul, Asiria,
regatul Hitit, Troia.

Cu o documentare impresionanti si deloc fastidioasd, povestind potolit, in cadentit si
simplitate clasicd, utilizind cu delicatetdi si acuitate fiorul liric, aprins sau grav, Horia
Stancu a realizat o carte excelentd, care nu uneste doar agreabilul cu utilul,ci nizuieste la
sinteza superioard dintre literaturd si istorie.

Al I. STEFANESCU

unoasterca psihologici a copilului, a specificului individualititii lui, si respeclarea

particularitatilor de virstd si individuale ale elevului constituie un element funda-

mental al bunei desfisurari si eficacitiati a intregului proces intenctiv-educativ.

In adevir, fird o temeinicd cunoastere stiintificd a trasaturilor specifice de virsta
si individuale, biologice si psihice ale elevului nu e posibila promovarea insusirilor lui poxzi-
tive si anihilarea celor negative, deci asigurarea rolului conduciitor al educatiei in formarea
personalitiitii. Alegerea celor mai potrivite metode pedagogice, organizarea influentelor edu-
cative adecvate, fixarea nivelului si volumului corespunzitor al cerintelor ele., tot ceea ce
se intelege prin principiul pedagogic al tratirii individuale a elevilor se bazeazd pe aceasta
cunoagtere stiintificid a individualitatii copilului.

Lucrarea elaboratd de E. Chircev si M. Nicoari — Particularititi de virsti ale pre-
scolarilor. Cunoasterea gi respeetarea lor (Editura didacticd si pedagogica, 1965) analizeazd
tocmai un aspect important al acestei problematici: particularititile de virsti si anume
tabloul trasaturilor psihice in perioada prescolaritatii.

Perioadele de virsta: virsta sugarului (pind la aproximativ 14 luni); virsta antepre-

-scolard (1—3 ani); virsta prescolarii (3—7 ani); virstascolari (7—18 anij reprezintd etape,

stadii de dezvoltare a copilului.

Etapele de virsti sint caracterizate prin trasituri, prin particularititi anatomo-
fiziologicesi psibice specifice prezentind caracterul de ,unitiati“, de,,tablouri* hine conturate,
dar strins legate intre ele,fiecare perioadd continind premisele de dezvoltare ale clapeicr-
miitoare. Trecerea de la o etapi la alta se face dupi anumite legi, dupi legile dezvoltarit
psihice. Proces extrem de complex, dezvoltarea psihici are loc in cadrulunitialii dintve orga-
nism si mediul social-istoric. Autorii subliniazi cu multa justete ¢ izvorul dezvoltirii psi-
hice al particularititilor de virsti il constituie propritle contradictii interne’, et  dez-
voltarea psihicd se¢ produce in conditiile acumulirilor cantitative si ale schimbiavilor ca-
litative, in conditiile luptei dintire elementele ,,vechiului® ce dispare treplat si elementele
,Hhoului“ ce se naste, se dezvolti“

Autorii pun in lumini cu mulid pregnantd el acestor legi ale dezvoltarii e sint supuse
alit diferitele etape, perioade de virstd a copilului, ¢it si procesele psihice de cunoastere,
emolive, volitionale gi insusirile psihice. Aceste procese de dezvollare nu se desfasoard in
mod independent unul de altul, ci in strinsa legituri.

Astfel sint analizatle pe baza unor bogate si temeinice experiente: sensibilitatea vizu-
alid si auditivd, particularititile analtico-sintelice ale perceptici, particularititile repre-
zenidrilor, ale limbajului, ale atentiei, memoriei si imaginatiei, ale gindirii. Un loc deose-
bit il ocupé studiul dezvoltiirii emotiilor, sentimentelor, precum si al dezvoltirii miseirilor
st actiunilor voluntare. O cercetare adecvati e dati deprinderilor motrice si celor de auto-
servire si comportare civilizati. Capitole speciale sint consacrate analizei particularitatilor
temperamentale i particularitatilor de virstdi in sfera caracteruhui,

ION ORGHIDAN



discoteca

~ie o realitate indeobste cuno-
E scutd ca muzica populard ocu-
pit un loc  central in  activilalea
- Electrecord' — ului. Sdptdaminal
apar noi discuri ale solistilor vocali
s (ustrumentalt i ale orchestrelor
populare din Bucuresti si din alte
wrase ale 1aril, cu melodit not $i vechi
ritlese din comoara  inepuizabild a
jotelorului nostru. Presentind cin-
tecele st jucurile din toate regiunile
putriel, aceste discuri se bucurd
de o mare popularitate in rindurile
publicului de la orase si sate. In
acelagt timp, ele sint din ce in ce
mai cdutate de numerogti turisti
de peste hotare, ca si de intreprinde-
rile din alte dri, specializate in
difuzarea discurilor,

Dacd  editarea celor mai not
inregistrirt de musicd populard con-
stituite  preocuparea principald a
Casei noastre de discurt, nu inseamnd
cd sint neglijate tmprindrile mat

DISCUL—
ARHIVA
DE
FOLCLOR

vechi ale unor artisti de renume ai
genului. Seria antologici prezentind
inregistririle ‘neuitatei inlerprete a
cintecului romdnesc, Maria Tdnase,
sau discul dedicat marelui violonist
popular Grigoras Dinicu stauw mdirtu-
rie in acest sens.

O privire de ansamblu asupra
discului de muzicd populard romd-
neascd nu se poate limita insa doar
la productia destinatd uner largi
circulatit interne si inlernationale.
Rindurile de fald urmdiresc si atragd
alentia asupra unor discuri de
reald valoare stiintificd si educativd,
reunite in colectia denumitd: ,,Anto-
logia muszicii populare romdnesti*.
Editate in colaborare cu Institutul
de etnografie si folelor al Academier
Republicii Socialiste Romdnia, aces-
te discuri — grupale cile trei in
cele doud colume apdrute pind
in present — sint  insolite de o
brogurd explicativd, in patru limbi,
redactatd de prof. Tiberiu Alexan-
dru, cercetitor cu veche experienid
al Institutului. Cele doud volume
prilejuiesc o cuprinzilonre irecere
in revistd a feluritelor aspecte ale
folclorului romdnesc, folosind exclusio
inregistrirt realizate de personalul
stitntific ol Institutului in mediul
“rural. Interpretii sint, cu tolii,
neprofesionisti; et cintd asa cum au
inedtat, dr mici copii, de la parintii
gl bunicii lor. Chiar dacd inregis-
tririle arcstva nu suferd compuaratie
—din punct de vedere al finisajului
erecutiei §i al calitdlit captarii
sunetulut — eu cele realizate de
artistii profesionisti in studiourile
special amenajate, ele oferidi in
schimb  garanfia awlenticititii  de-

pline si, adeseori, farinecul inedi-
tului.

Primul disc al primului colum
este dedicat instrumentelor muzicale
populare. De la solzul de peste,
tilined i tulnic pind la nai, cobzd,
tambal si taragot, sint trecute in
revistd toate instrumentele folosite
in folclorul nostru, cu sunetul lor
caracteristic. Urmeazd un disc inchi-
nat cintecului popular romdnese, cu
specificul sdu regional, pentru ca al
treilea dise al volumulut si prezinte
diferitele jocuri populare, de la
Bdtuta transiledneand si Briul bind-
tean, pind la Rustemul olienesc
st Hora munteneascd.

Al doilea volum al ,Antologiei®
incepe cu un disc de prezentare a
folelorului obiceiurilor. Datini de
iarnd — ca ,,Plugusorul®, ,Jocul
caprelor® sau Jocul ursului®, — de
primdcard st vard— ca ,, Paparudele*
sau ,,Dragaica®, — obiceiurile de
nuntd si de inmormintare, sint
ecocale prin execulii de mare puri-
late stilisticé. Discul wurmditor se
referd la doine si la diferitele mani-
festiri ale muzicii pdstoresti, cum
sint semnalele din tulnic sau din
fluier pentru chemarea oilor, dar st
cunoscula istorie a ciobanului care
st-a pierdut oile, spusid de un poyve-
stitor cu interiuvati din fluier. Ulti-
mul disc al volumului cuprinde
vechi balade populare, ca ,,Miorita“,
wMesterul Manole®, ,, Mihu haiducul«
sau Ton al mare, recitate in forma
lor originald, arhaicd.

Prezentarea sub aceasti formd a
baladelor populare este reluald si in
doud discurt independente de volu-
mele  Antologiei* (nr. EPD 1065 si
1066), realizate de asemenea in
colaborare cu Institutul de etno-
grafie si folclor. Cintece bétrinesti
ca Jovan ITorgovan®, | Chira Chi-
raiina®, | Visina® sau ,Novac“ sint
interpretate aci de povestilori populari
— totodatd violonigti — uneori cu
un simplu acompaniament de {am-
bal sau de chitard.

Valoarea documentard a tuturor
acestor inregistriri —— reprezentind
doar o micd parie din imensul tezaur
acumulat in  arhiva Institutului
— este neprefuitd. Cu ajutorul dis-
cului, ele sint puse la indemina
publiculur  larg, i indeosebi, a
procesulut de incdldmint, unde pot
constitui un mijloc eficace de prezen-
lare sistemalicd a caracteristicilor
folelorului romiinesc si a oalorilor

. sale nepieritoare.

E. ELIAN

BIBLIOTEC:
M FRUMOASA

Versuri, povestiri, basme

47 ani

ELENA FARAGO — Puiyorul motat. Ilustratii de Ethel Lucaci Bi-
ias. 47 p. Pretul 6 lei, Editura Tineretului, 1966.

Poezii pline de duiosie, comunicative, scrise pentru prescolari, in care
adeseori autoarea lasi sa se destidinuie micile vietuitoare, unele lovite sau
strivite de copii rdii sau nesgtiutori {,,Citelul schiop“, , Gindicelul” etc.).
Transmiterea directii a unor povete, pe calea monologului sau a dialogului
dintre copii si micile vietuitoare, este in aceastd carte un procedeu de edu-
care eficace.

Hustratiile moderne, avind miscare st umor, plicule si accesibile,

7—10 ani

NAZIM HIKMET — Norul indrigostit. Traducere din ruseste de Marin
Tancu Nicolae. Ilusiratii de M.A. si T.I. Asmanov. 112 p. Pretul 3,25 lei.
Editura Tineretului, 1966.

Volumul cuprinde basme din folclorul turc repovestite de marele poet
Nazim Hikmet, care le di un inteles mai apropiat de problemele contempo-
raneititii. Din ele se desprinde necesitatea luptei impolriva egoismului si
riutitii, precum gi ideea ci puterea generozitdtii si a dragostei statornice, a
hirniciei i perseverentei invinge obstacolele puse in calea fericirii oamenilor.

Dezvoltd imaginatia copiilor, ii face mai buni si intelepti.

10-16 ani.

PETRE DULFU — Isprivile lni Picali. Tlustratii de Iulian Olariu.
128 p. Pret 11 lei. Editura Tineretului, 1966.

Peripetiile ndzdrivanului Picald, eroul atitor snoave populare roma-
nesti — repovestite in versuri de ciitre Petre Dulfu — vid din nou lumina
tiparului spre satisfactia publicului citilor. Cei mari $i cei mici citese §i azi
cu plicere intimplirile pline de haz ale eroului, dar tinerii cititori maicu
seami au multe de invitat de la el: cinstea, simtul de dreptate, ajutorul
dat celor nec#jiti si nevoiasi, istetimea cu care picileste pe ticdlosi.

Lecturd deosebit de antrenantd. Ilustratii bogate si sugestive.

WALDEMAR BONSELS — Albina Maia si aventurile ei, Traducere
si cuvint inainte de Al. Mitru. 164 p. Preful 12 lei. Editura Tineretului.

Tradusd in multe limbi, cunoscuti de multe generatii, Albina Maia
e una din ciirtile pretioase ale copiliriei. Albina Maia uitd si se inapoieze
la stup si astfel incep aventurile ei, intilnirea ei cu lumea altor mici vietus
itoare gi cu oamenii. Eroina ciriii contribuie, in cele din urmd, la salyvarea
stupului din care face parte, iar acesta o iartd pentru hoinirelile ei. Trisa-
turile umane, pozitive sau negative, atribuite personajelor, ajutid pe copii
sd deosebeascd binele si riul. Cartea este o operd inchinatd omului, pe care
Albina Maia il admird mai presus de orice, muncii in colectiv si pentru
colectivitate si-i educd pe copii in spiritul solidarititii umane, a dragostei
de patrie si de popor, a luptei impotriva distrugdtorilor de valori materiale
si spirituale.

O carte care trebuie si-si giseascd locul in toate bibliotecile copiilor,

VIORICA HUBER — Eu si batrinul lup de stele, 128 p. Pretul 4,50 lei.
Editura Tineretului, 1966.

Povestire cu caracter stiintifico-fantastic in care eroul, un pionier, isi
istoriseste aventurile cosmice. Calititile, tiria suflcleasci a pionilerului care
se formeazi si sub influenta exemplului dat de bunicul siu, celebrul ,lup
de stele“, sint demne de urmat de ciitre ¢ititori. Serisd cu verva i umor, cars
tea este deosebit de atractivi.

GEORGE COSBUC — Poezii Editie ingrijilda si prefatati de Gheorghe
Sovu. 184 p. Pretul 4,25 lei. Colectia ,,Cele mai frumoase poezii“, Editura
Tineretului, 1966,

Volumul cuprinde cele mai reprezentative poezii ale lui George Cogbue,
selectate din toate volumele sale de versuri. Incepind cu poeziile Mama si
(‘intee, atit de educative pentru micii cititori, continuind cu versurile deose-
hit de atriigiitoare din Tarna pe uliti, Nunta in codru si Nunta Zamfirei, vo-
tuniul cuprinde si poezii patriotice, sociale ca Dorobantul, Nei vrem pimint
ete. Prefata semnatd de prof. Gheorghe Sovu constituic un ghid in cunoas-
terea pecziel cosbuciene pentru scolarii din clasele V—VIII cirora le este
adresatd editia. ;

Romane de aventuri

15 ani — afualti

AL. DUMAS — Vicontele de Bragelonne, vol. T, IT, 111, TV. Traducere
de Pericle Martinescu. 160 p. Pretul 51,50 lei. Editura Tineretului, 1966.

Acest roman din ciclul muschetarilor are ca erou principal pe
tinarul viconte Raoul de Bragelonne, fiul lui Athos. E1 constituie o
frumoasi pildd edwcativid pentru tinerii cititori prin cinstea, devota-
mentunl si respectul filial, prin noblefea caracterulni sio.

Leclura deoscbit de antrenanti, educativa, instruclivd prin refe-
ririle la societatea acelei vremi,

Z. REGMAN



Colectionarul de... tigari!

Pxeclenta o fost ideca Televiziuniy de g [m/uni:x intr-un
ciche de durata emisiunea Goleetil st colectionari™. Atragatoare
pentru spectatorii de toate virstele, ea este cu ose Dire interesanta
pentru lineri prin descoperivea unui sirag intreg de pasivni si
preocupiri instructive sicu bogate resurse l'dll(.‘dl]\’(‘. Am pnlul
astfel urmiri, prin reportaje si dialoguei antrenante, colectii si
colectionari de numismaticd, arld populard ete. Dar am rdmas
nikelstupefiati cind, in cadrul aceleiagi emisinni, ni s-a prezeniat
colectia tistichie o unui adolescent care aduni tigari, cutii,
ambalaje de lutun si havane. Lxisld si in pasiuni o scard a
valorilor. fapi de care ar {i trebuil 83 {ind eont si redactorul
emisiunii respective. Colectionarul de produse de lutungerie nu
poate fi inlimpinat ¢ acecast simpatic, cu care il intimpindm
pe filatelisti, pe bibliografi, pe colectionarii de ecdrti postale
thustrate, sau pe arheologul amator.

Inima de editor

De citiva anit de zile, din nostalgia propriei mele copilirii,
caut in vitrinele librarviilor o carte intitulata ,,Cuore”. Cam tot
de-atita vreme, scolocesc fard succes libririile, in ciutarca nara-
tiunii Jui Malol: [Fard familie. De acesle cdrll nu poate fi
lipsitd nici o generatie noud de copii. Sint 10 sau 20 de opere
clasice si fundamentale in ceea ce priveste literatura pentrn
copii, si in aceastd categorie de o rard valoare etici si educaliva
intri — desigur — si cele dond carti citale maisus. Oure Editura
tineretului nu putca face I asa fel, incit ele sit nu lipseasci
niciodata din lbvirii?

Istoria peliculei

meridiane

EXPOZITIA  EUROPEANA A MATERIALULUI
DIDACTIC. A \ilf-a Expozitic europeand d materialului
didactic a aval loe la Basel) Dnlre 24— 2% tunje 1066, Tn foarte
maoderne pavilicane curopene. matd muit de 500 de mltopundon
specializate in maderial didactie, din 15 tiri de pe gloh, si-au
prezentat produscle pe o w]xuldu de 85 0U0 me. Din 1951
cind a avut loc prima dadd si pihad aslizi aomareat an imens
progres. Al VIIT-lea tivg a prezentat  tipurile  cele maj
recenie de materia) dl(lacl e erican sau curopean, ilusirind
siutilitatea ni practicd, de 1o orfelinate s seoli elemenlave,
pind I universi(ati, (Seuola Haliana Moderna aug. 1966

INSTRUMENTE DE MUNCA. sub tithul .Descoperiti:
s apoi povestiti, Pcd’lgo"le noderne a publm.n drm.t ghiduri:
culturale ale ,Aibirulul turist reporters despre Bretagna
si Normandia. 20 de pllcun documentare slrinse intr-un:
clagor condue cu indeniinare cercetiirile, due Ja intocinires
hartitor vegiunilor. pun intrebiri istorice, geogralice si cultu-
rale i contin in acelasi timp elementele necesare pentra aputea
rispunde. Sint m:numwnl( de muned foarte utite tinerilor in-
tre 10 - 46 ani.

A apirut deasemenea sub titlul ,enlori ale naturii* 6 noud -
coleetie de popularizare, Tormat de Dbuzunar. cu o bogati
docwmnentatie botanied si zoologick in enlori, eomentala
descriptiv i stiinlific si avind la sfi are ¢o permite
incadrarea indivizilor in familii ¢i grupe. Este o lucrare
care imbogitesle manualele seolare Intr-uuw mod atractiv.
(Pedagogie) - juin/1966

TESTE REVELATOARE. u ocazia celui de al VI-lea
Congres International Rorschiach, Linut la Paris in junie 1965,
reprezentanti olandezi anler icani, indieni, italieni, spauioli,
francezi si cehi au scos in evidengd urmitourele 1eske:

— testul satului — pus la punct de Anhus in 1949 si modi-
ficat de discipolul &iu Masille —~se ocupd de im aginatia crea-

numeroase filme pentru

MARGINALITI

Magheru, in spectacole speciale,

Arhiva nationald de filme contine — sintem siguri — si
copii: filme artistice de lung metraj,
de desenc animate si de papusi. Neuitatlele pelicule cu Pat si
Patachon, Stan si Bran, Tarzan, Rin Tin Tin, Tom Mix ar putea
fi scoase la lumind si prezentate, la ,,Cinemateca” din bd.

dedicate copiilor si tineretului. si puternie.
S-n constatat ¢a fiecare din ele lul(\a o parte din personali-

C. IONCICA

toare nu verbali a copilului;

subfectului un erou cu care ar vrea si s

iurititii afcetive de la 4 1a 15 ani: .
— desenul familiei -- reflectii contlictele copilutui:
— desenul elefantului --

p. V. tatea copilului. (Pédagogie) — juin/1966

-posta redactiel

PETRE PAULENCU, Bucuresti: Am primit amindoud scrisorile
dumneavoastrii. Prima, continind observatiile asupra revistei, departe
de a ne fi iritat, o so¢otim ca pe un ajutor dat efortului nostru de a
Imbunititi continutul revistei. Evident, vom {ine cont de ele.

A doua scrisoare, continind articolul pr]vnor la ,,Centenarul Cos-
buc®, am primit-o prea tirziu pentru a ne mai putea {i de folos.

M. CERNEA, Bucuresti: Nuam primit articolul despre care ne scrieti.
Bl ne-ar interesa tolusi, Dacd puleti, aduceti personal la redactie o
copic. :

PION D. UNGUREANU, Arad: Vi muliumim pentrn cuvintele cu
care salutati aparvilia publicatiei noastre.

Am retinut ideca dumneavostrd de a folosi mai frecvent naratiunea
literard pe leme pedagogice, de a-i sfatai pe pirinti asupra celor ce au
de intreprins ca educatori si chiar de a dezvidlui— ,,cu multit atentice®
ins# — unele practici gresite.

Am retinut articotlul dvs. pentru puh]uarn in unul din numerele
viitoare.

Vi rugim si nu ne mai 11‘1mltoh p]l(‘ul'l si timbre pentru expedierea
rdspunsurilor, deoarece corespondon;a cu cititorii o tinem in mod obis-
nuit prin coloanele revistei,

INV.MARTIN GAL, Deva: ., Braiele nici la pwpf nici la spate,
cum este intitulat articolul dvs. nu ne-a convins ci doctorul N. Budrici
n-ar {i avut dreptatt/, cind a demonstrat ¢ este mai indicata, pentru si-
niitatea organismului fn formare, pozitia cu miinile la spate Cititorii
vor aprecia dacd avem dreptate, dupd ce vor parcurge interventia
dvs., din care spicuim esentialul:

,,La lectiile deschise, de mai multe ort am auzit comanda invitato-
rului: ,,Mumle la spate I Asa voiael si mennnd disciplina pina la sfir-
situl orei.

Cu regret am prlvnt pe acesti elevi care au stat cu bratele la spate
m-mlscah timp de 35—40 minute. Aceasta necesita o vointi din partea

,Lopn]or insotili de o cheltuiald insemnati de efort. Dupi 20 —25 de

minute, elevii au participat la lectie tot mai slab.

De%l comanda invititorului a fost repetatd de mai multe ori ; copiii
se jucau cu rechizitele in binei. Acesla a fost rezultatul muncii peda-
gogice monolone, care n-a putut tine incordatd atentia.

Am asistal sj Ta lee {11, in care clevii n-au stat.in binci intepeniti,
¢l au luat o pozitie care lo-a fost mai comodit. Unii stiteau cu minile
pe bancit sau aserate pe genunchi, .11t11 tincau in miini creioane, gume.
Pozitiile acestea nu To-ain sustras ate ntia de la activitate. Pmpmmtorul
lor a ciiutal tol timpul s faca lectia interesantidl atractivii, impresio-
nantd. Aceasta i-a determinat pe copii s participe acliv la l(*che*
adoptind in haueit o pozitie comoda, dar corecti, fard si tnlbure ora®

Ce ne garauleazid totusi-cd pozitiile preferate de copii au fost
si corecle, fiind cele mai indicate din punct de vedere medical?
AURELIAN RADULESCU, Bucuresti: VA multumin penira uriri si
pentru intentias dvs. do a  populariza K.(,ll]ll‘ln/,(ll()dlL’{l revisli
Coloevii®, Sugestiile si ohservatiile promise vor fi binevenite,

coperta —sculptura de

ROMUL

LADEA: I|UBIRE

Prezentare grafica de

10N
POPOVICI
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ASZODY, publicist; Dr. OCT. BERLOGEA: BIANCA BRATU,
CAZACU-SLAMA, psiholog; SABINA CONSTANTIN,
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ACADEMIA, cea mai inalta Institutie de culturi a
patriet noastre, a implinit o sutd de ani de existenta.
Prin siarbitorirea centenarului el Partidul, statul gi po-
pornl nostru sarhitorese inseyi stiinta gi cultura roma-
neasea.

Caci intemeleren Academiel, (in 1866), a fost rezul-
tatul unor striduinte mai vechi ale earturarilor roméni,
din toate timpurile, triumful mintii creatoare puse,
prin tot ce a dat ea mai bun, in slujba marilor idealuri
ale poporului nostru.

n istoria culturil universale termenul academie
apare mal intil eu sensul de scoala superioard, apoi eu
acela de asnciatie a savantilor.

La ineeput, dupi cum se gtie s-a numit Akademies,
gcoala lui Platon care obignuia sa-gi tind prelegerile in
ogradinile lui Akademos*, situate in partea de nord a
Atenei, Al doilea sens, de ,,asociatie a savantilor®, il ca-
patd mai intii in Alexandria, (unde aectiva Museion, o
adevdrati academlie de mare prestigiu), e promovat inca
de Cicero gi de romanli din ultima perioada a fmperiu-
lul gi reluat apol in timpul Renagterii. in 1470, 1a Flo-
renta ia fiinta la curtea lul Cosimo de Medici o academie
platoniciana, far in 1582, Academia della Crusca, (ini-
tiatd de poetul Gruzzini), care fisi propune elaborarea
unui dictionar. Editat 1a Venetia in 1612 eu titlul,, Vo~
cabolario della Crusca®, aceastd lucrare filologicd a
avut o mare intluenti asupra dezvoltirii limbil literare
Htaliene., Dupd modelul acestei academil g-au infiintat
Academia francezg (1630) si ,,Asociatiile lnguistice
germane* din seeolul al XViI-lea.

La noi, ea gi la alte popoare, apar mai intil academi-
ile-scoli inalte, intemeiate prin rivna unor voevozi fu-
bitori de cultura, inca din secolul al XVI-lea, deci nu cu
o fntirziere prea mare fafi de institutiile similare din
apus: Academia lul Despot-Voda de 1a Cotnari in 1581,
Academia Vasiliand din Yagl, intemeiata de Vasile Lupu
in 1845, Academia din Bucuresti, ctitoritd in 1678 de
Serban Cantacuzino. Sint striabunele universitiatilor din
1agi 31 Bucuresti, §i ele azi centenare.

Ideea infiintiril unel academil, in sensul de asociatie a
cirturarilor, se nagte odati cu migcarea social-culturala
din Transilvania cunoscutd sub numele de Scoala Ar-
deleand. Din lnitiativa unora dintre cei mai de seami
luminigti al epoctl, printre care Ion Molnar-Piuariu,
Vasile Aaron si Paul Torgovici, ia fiintd la Sibiu, in
1795, ,Socletatea filozoficeased a neamulul romanesc
al edirei program de activitate se inserie pe liniile de
dezvoltare culturald deschise de corifeil migedril inclu-
zind: stiinte umaniste i pozitive (istorle, filologie,
fizied, matematica, Igiend, filozofie) precum sl edita-
rea unel gazete romanegti.

La inceputul secolului al XIX-lea se infiinteaza Soci-
etatea literard (1821) in Tara Romineased, cu activl-
tate secretd pind in 1827, (din pricina substratulul ei
politic antifeudal) al cdrel program reluat de alte aso-
ciatli (Socletatea filarmeonica, 1833, Asociatia literari,
18456) tmbritigseazd un cimp si mai larg de activitate
(presd, gcoald, literaturd, teatru, gtiintd, traduceri din
literatura universald) gl e subsumat migearil democra-
tice care avea 8d culmineze in revolutia din 1848, apol
in unirea firilor romine gi formarea Statului Roma-
niet moderne.

O asociatie similard se infiinteazi 1a Sibiu, in 1861,
coneretizind o preccupare mai veche a fruntasilor re-
volutiel din 1848 de peste Carpatl de a erea o socletate
literars, o ,academie,* eum o numean ei. Este ,,Asoclatia
transilvand pentru llteratura romina gl cultura popo-
rulul romin® — ASTRA. (In scopul intemeierii ei,
Avram Janeu, Simion Balint gi Axente Sever depun, in
1852, 1a o casid de piistrare din Sibiu, suma de 2.500 de
florinf). Avind in fruntea el pe cel mai insemnati eameni
de cultura din Transilvania acelei epoct (G. Baritiu, Ti-
motel Clpariu) ASTRA isi propune statutar trel directii
de activitate: L. gtitntifica, 2. dezvoltarea invatAmintu-
lui, 3. rispindirea cunostintelor folositoare poporului.
Impartitd in trei sectii: filologlea-literard, istoricd si
stiintiticd, §i meniti sd imbratigeze gl activitatea cul-
turald a romintlor de peste granifele politice ale vremif,
ASTRA prefigureaza struetura viitoarel Academil
romine.

Dupd Unirea Principatelor, straduinta de a conecentra
eforturile pentru consolidarea unftatfii eculturale a ro-
mdénilor din toate provincitle, prin stabilirea mat intii
o Instrumentulul de culturd necesar, o limba literara
unitard, gi de a pregiti desavirgirea unirii politice, adu-
cind justificarea stlintificd a wunititii nationale prin
cercetari istorice, i3l gisegte Incoronarea in fintemeie~
rea Socletiffi literare romane (1L aprilie 1866) care de-
vine Societatea Academici Romiania (in 1867), apel
Academia Romana (in 1879).

Sub cupola ei, pe fruntile barbatilor care reprezentau
toate provinciile rominegti, strilucea lumina ideilor
preluate de la carturarii inaintagi prin a caror operi,
mogteniti i fmbogitita din generatie in generatie se
exprimau plenar marile aspiratil ale poporulul insusi.
In inaltul for veghea spiritul ctitorilor culturll noastre.

In prima sensiune a Socletatil Academice aveau i
risune, rostite de Timotei Cipariu i Gheorghe Barltiu,
cuvintele care indicau directin majord a activitatii ei
stilntifice: ,eliberarea perfecti a patriei romane*. Prin
programul el Socletatea academicd riaspundesa cerinte-
lor timpului i intrunea pe cel mai de seama reprez®ntanti
ai culturii nationale. Organizata inea de la inceput pe
trel sectiuni: literard, istorica si gtiingificd (flecare cu
cite 12 membri activi), Aendemia imbrajigenzia cu pre-
cadere studlul Mmbii gi istorlel romanilor, domenii in
care membrii el desfigoari o operia impunitoare prin
vastitatea planur.lor gi rigoarea metodei. & de ajuns sa
amintim Dlietionarul limbii romane, Etymologicum
Magnum Romaniae inceput de B.P.Hagdeu (continuat
apol de Alexandru Philippide si de Sextil Puscariu)
publicares wunor mari colectil de documente (Colectia
Hurmuzaki) sf de studil Istoriee. Cu timpul
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Academia iyi liargeste sectoarele de activitate, prome-

vind valori dintre eare uncle aveau si depigeasei aria
culturii nationale, inseriindusse in patrimoniul celei
universale. O listd la zi & membrilor ¢i — asa eum a

dat-o Enciclopedia Minerva, fu 1930, ar fl extrem de
instructiva,

Dim doar eiteva nume eare aw facut gloria Aecade~
miei §i a culturii noastre, in literatura si stiintd:

Din seria literaturd, artia, filologie si istorie, mari
personalititi ea Ion Heliade Radulesen. Vasile Alece-
sandri, Timotei Clpariu, (Gheorghe Baritiu, Mihail Ko-
gilniceanu, Constantin Negruzzi, Titu Maloreseu, Ton
Gihiea, Afexandru Odobeseu, A. D. Nenopol, Alexandru
Philippide, Duiliu Zamfireseu, George Cogbue, Barbu
Stefinesecu Delavraneea, N. forga, Ovid Densusianu,
Octavian Goga, Vasile Pirvan, Mihail Sadoveanu,
George Enescu, Liviu Rebreanu, George Cdlineseu,
Tudor Vianu.

Din domeniul altor stiinte, savanti cu renume mon-
dial ca Grigore Antipa (fondator al gcolil romine de
hidrobiologie §i ichtiologie), Vietor Babeg (unul dintre
fondatorii microbiologiei moderne, autor al primului
tratat de bacteriologie din lume), Gh.Cobdlcesen (au-
torul primei lueriri rominesti de geologie), Gheorghe
Marinescu (fondatorul gecolli romine de neurologie),
Dr. Ioan Cantacuzino (fondator al scolil romine moderne
de microhiologle), Spiru Haret (matematician renumit
prin studlile sale de mecanici cercascia), Petre Poni
(chimist g1 mineralog), Emil Raeoviti (intemeietorul
unel gtiinte noi: speologla), Gh. Titeica (fondatorul
scolii romine de geometrie; deschide drumuri noi in
aceasti gtiintd prin descoperiri care il poarti numele:
wsuprafetele Titelea). Traian Lalescu (a publicat cel
dintfi tratat din Jume asupra ecuatlilor integrale):
Dimitrie Pompet (celebru prin contributiile sale la pro-
gresul stiintelor matematice: derlvata areolara, ,fune-
$itle Pompel).

Lipsa din inaltul for a eelor mai marl secriitori ro-
mini: Eminescu, Creanga, Caragiale gi a altor persona-
1itati de seamid a fost resimtiti de poporul nostru, ca o
nedreptate. Ea avea sa fie reparatid in 1948, prin inclu-
derea postuma a numelor lor in rindurile stilpilor de
boltd ai culturii romanegti.

Reorganizatd in 1948, pe baza Hotaririi Partidulut
privitoare la stimularea creatiei gtiintifice, literare si
artistlce, activitatea Academiel capiti o amploare fira
precedent. Inalta Institutie devine abia acum forul su-
prem al culturii gt al cercetirii gtiintitice. Ideen care a
prezidat la intemelierea el abia acum iyl giseste aplica-
rea majori.

Cercetarea gtiintified e pusd in slujba dezvoltarii eco-
noiniei i culturli patriei gl legata de practica construc-
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tiei socialiste. Inzestrati eu o larga bazi materiald,
sfera de activitate a Academlei capita dimensiunile co-
respunzitoare cerintelor dezvoltarii impetuoase a eco-
nomiet yi culturii din pateia noastra. De la treisectil. efte
avea pini in (948, astizi Academin Republicii Socia-
liste Romania cuprinde I8 retiiz Neetin de stiinte ma-
tematice, Sectia de stiinte tizice, Seetia de gtiinte ehi-
miece, Seetia de stiinte tehnice, Seetiade gtiinte biologice,
Sectin de gtiinte agricole $i silvice, Neetia de gtiinte geo-
logice gi geografice, NSectia de stiinte medicale, Seetin de
stilnte economice si cereetari sociologlee, Seetia de gti-
Inte filozotice, psihologice §i juridice. Sectia de ytiinte
Istoriee, Seetta de gtiinte filologice, Neetia de literatora
si arte. Academia are azi 2 filiale la Cluj si Tagl, douid
haze gtiintifice 1a Timisoara gi Tirgu-Mures, 34 de ins-
titute aferente gi 15 centre de cercetare ytiintificd.

Prin crearea filialelor gi centrelor academice regl-
onale se implinese dezlderatele Iui Al. Odobescu §iV. AL
Urechia, in conceptia ciirora, Aecademia trebula si-gl
extinda activitatea teritorial, prin ,sucursale* sau ,cen-
tre academice regionalte, mobilizind gi fortele creatoare
locale pentru dezvoltaren gi propagarea stiintei. De ase-
menca, numirul membrilor activi gl corespondenti a
ereseut de la 36, eitl erau inainte 1a 241 , din tard gl de
peste hotare. Iar in cadrul institutelor el luereaza peste
2000 de eercetiatori gtiintificl.

Ka dispune astizi de o cditurd proprie, de o biblioteed
centrald §i o retea de biblioteei cu peste 4.000.000 de
ciarti, 400.000 de periodiee (33.000 de coleetii), 10.000
manuserise, 600.000 de documente, 150.000 de serisorl,
7.000 de volume de cartl rare, dintre care unele incu-
nabule, 70.000 de stampe §t gravurl, o colectie numis-
matica cu 170.000 de piese, o colectice filatelicd, §i una
de partiturl muzicale manuserise.

Editura Academicl, pe lingd mari luerdri de sintezd,
elaborate de catre colective de specialitate, (Tratatul de
istorie a Romainiei, Tratatul de geografle, Tratatul de
istorie a literaturii romane, Din istoria Transilvaniei
i altele), editeazi un insemnat numar de reviste in limbi
striine (engleza, franeczi, rusi), prin intermediul cdrora
sint comunieate rezultatele cercetirilor stiintifice din
tard gi promovate astfel pe plan mondial.

Treceren Academiel in cel de al dollea secol al exls-
tentei sale constituie unul dintre cele mal insemnate
evenimente culturale ale anului. prilej de legitima
mindrie pentru toate reallzirile el de pind acum gi de
fneredere in viitorul culturii reminesti.

COLOCVII

INAUGURAREA SO(‘IETATII ACADEMICE ROMANE 1/13 august 1867
Litografie editati de IOSIF VULCAN
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Colectia Biblioteedi Acadviniei Repobiicii Socialiste Romania, Cadinelul de stampe
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VALOAREA ALIMENTARA
o o s A ) APTELUL S

normale are nevoie de alimenfe care
trebuie si contind toti factorii nutri-

tivi indispensabili unei normale func- A PRODUSE LOR
tioniriaorganismului, adicii: substante

proteice, energetice (grasimi si sub-
stante zaharoase), sdruri minerale si
vitamine. LACTATE

Substantele proteice sint carac-
teristice vietu'toarelor; ele intrd in
componenta tuturor celulelor. Substan-
tele proteice din alimente servesc, pe de o parte — pentru inlocuirea celulelor uzate, pe
de altd parte — pentru formarea unor celule noi. Din aceste motive proteinele mai
poartd numele si de substante plastice.

Aceste substante cu molecule foarte mari au fost descompuse, in conditii speciale,
in altele mai simple, numite aminoacizi. ’

S-au determinat pind acum un numir de 19 aminoacizi, din care 9 poarti numele
de aminoacizi esentiali deoarece viata nu este posibila decit in prezenta lor.

Aminoacizii proteinelor nu pot fi sintetizati de organism, ci trebuie luati ca atare
din alimente.

Trebuie precizat faptul cd proteinele sint diferite dupid modul cum sint legati amino-
acizii intre ei, natura lor si proportia dintre acestia.

Dar organismul, pentru a trii, consumai si energie. (Orice miscare, respiratie, mis-
cirile stomacului, ale cartiului etc. inseamna consum de energie).

Energia este dobinditd tot din alimente, care poartd numele de energetice i sint
formate din substante zaharoase si grasimi. Spre deosebire de proteine, ele potfi sintetizate
de organism. :

In afard de acestea, in organismul animal intilnim si alte substante dintre care sint
de semnalat sdrurile minerale si vitaminele.

Dintre sdruri, cele de calciu si fosfatii sint tot atit de importante pentru organism
ca si substantele proteine.

Vitaminele sint de asemenea factori indispensabili vietii, ele indeplinind in organism,
de cele mat multe ori, functii de catalizatori (astfel vitamina D conditioneazd fixarea cal-
ciului in celula osoasd, vitamina K favorizeazi formarea substantei coagulante din singe
etc.).
) Cunoscind acestea, ajungem la concluzia ca valoarea unui aliment nu constd numai
in valoarea lui calorici (adica posibilitatea de a pune in libertate energie) ci si in compo-
zitia lui chimicé (adica elementele necesare vietii: proteine, zahdr, grisimi, siruri minerale
si vitamine — in proportii anumite).

Din acest punct de vedere, alimentele cu cea mai ridicatid valoare nutritiva sint in
ordine descrescinda: laptele, brinzeturile, oudle, carnea, pestele, fulgii de oviz ete. lar
dintre ele, laptele este alimentul in care factorii nutritivi sint in echilibrul cel mai perfect.

Laptele contine: substante proteice (cazeind, lactoalbumind si lactoglobulind), grd-
simi (cunoscute sub forma untului), un zahdr numit lactoza, sdruri minerale in care pre-
domina calciul, fosforul si vitaminele (A, D, K, C, F.).

Un pahar de lapte sau iaurt, produse lactate, brinzeturile reconforteazi copilul
dupi oboseala orelor de curs, muncitorul sau intelectualul dupd programul de munci.
Laptele este tot atit de necesar ca si odihna. Laptele si brinzeturile sint surse de proteina
ieftini si de calitate, la indemina omului. Proteinele din lapte, prin aminoacizii esentiali
pe care-i contin, corecteazi si ridicd valoarea nutritiva a celorlalte alimente consumate
zilnic de om. '

Grasimile din lapte cunoscute de publicul consumator sub forma untului sau smin-
tinii — spre deosebire de celelalte grasimi animale, sint mult mai vsor digestibile. $i au
si o importanti valoare plasticd, adicé servesc la refacerea tesuturilor.

Zahdrul din lapte — lactoza — indeplineste in special un rol energetic.

Sarurile minerale din lapte si in special cele de calciu sint absolut necesare in for-
marea $i refacerea tesuturilor si in dezvoltarea normald a sistemului osos (un litru de
lapte acoperd necesarul zilnic al organismului uman). Fosforul din lapte asigura functi-
onarea normald a sistemului nervos.

Pentru a aprecia valoarea laptelui sub aspectul continutului sdu ridicat in vitamine,
este suficient sd amintim ci lipsa vitaminei A produce tulburiri ale vederii, cd lipsa vi-
taminei D produce rahitismul la copii, lipsa vitaminelor B produce tulburdri ale sis-
temului nervos, si a vitaminei C conduce la aparitia scorbutului. Or, laptele confine toate
aceste vitamine.

Datorita valorii alimentare deosebite, laptele este denumit aliment complet.

Un litru de lapte echivaleazd cu valoarea alimentard a 500 g. carne de vacé sau 10
oud, cu 500 g. carne de pasire sau 900 g. carne de peste.

In plus, laptele depiseste alimentele enumerate sub aspectul continutului in siruri
minerale si vitamine, iar sub aspectul valorii nutritive nu poate fi comparat cu nici
o proteind vegetald, deoarece acestea din urm# nu confin decit in parte aminoacizii
esetiali.
" Singurul aminoacid care se giseste in proportfie relativ mici in lapte este lipina, dar
asocierea fireascd a laptelui cu pline sau cartofi completeazi necesarul de lipind.

Pentru a aprecia valoarea exceptionald a proteinei laptelui e suficient si amintim
urmitoarele:

Ultimele statistici arata ci la ora actuald jumitate din populatia globului este depro-
teinizatd. In aceasti situatie, 58 g. lapte praf smintinit pe zi (de fiecare locuitor) ar modi-
fica situatia alimentard si ar asigura o alimentatie aproape completd.

in concluzie, laptele si derivatele sale sint indicate a fi consumate intrucit:

— laptele si brinzeturile reprezintd o sursd de material plastic pentru organismul
omenesc prin continutul de proteine §i sdruri minerale;

— laptele si produsele lactate accelereazii cresterea la copii cu 30-—50% contri-
buind la dezvoltarea unui organism viguros; . ) .

— laptele si produsele lactate maresc rezistenta organismului fatd de agresiunile
mediului ambiant (infectii, intoxicatii), ridicind nivelul de sanitate al populafiei si con-
tribuind la prelungirea vietii; o . 3

— produsele lactate acide — iaurt, lapte acidofil, lapte bitut —, datoriti structurii
fine a coagulului, pe linga valoarea nutritivi ridicatd au si un grad mai avansat de diges-
tibilitate;

— inghetata, un produs fabricat pe bazi de lapte si friscd, este un aliment deosebit
de bogat in substante nutritive. Pe linga continutul ridicat in proteine i grisimi, are si
un continut mare de zahar. Astfel, 100 g. inghetatd echivaleazi cu 180 g. carne de
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Combinatul de celulozd si hirtie-Céldrasi

f Produce: \

— Celulozi din paie naturald
— Celulozd din paie albiti cu grad ridicat de alb (85— |

87%)

Hirtie:

— Hirtie Offset

— Hirtie tipar inalt

— Hirtie de seris I.A.

— Hirtie de seris I.B.

— Hirtie cretati

— Hirtie suport pentru cretare

— Hirtie de ambalaj albit

— Hirtie de ambalaj rezistent

Caiete:

— cu liniaturi obliei pentru clasele 1—3
— de aritmetied si dictando de 8—100 file
de ‘aritmetici si dictando cu spirali 100 file
pentru tezi

caiete repertoare cu 48 —100 file
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gemuri si
nectaruri de fructe

O BUCURIE
PENTRU
COPIll DV,:

Abonamentele se fac prin oficiile
postale si prin difuzorii voluntari din
intreprinderi. Tariful abonamentelor
este de 9 lei pe trei luni, 18 lei pe
sase luni si 36 lei pe un an.
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