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Amicul Scoalel

Revistd pedagogicd — culturalﬁ — sociala.
Organul oficial al Revizoratului gcolar,al Comiietului scolar judetean
si al Asociatiei invi{#tarilor din judeful Alba.

Apare odatd pe sdptdmadnd. Un numdr 3 lei.
Director: MARIAN SASU. ’ Prim colaborator: TOMA. COCISIU
COLABORATORI:

I. Aldea, I. Dobre, A. Duvlea, Eman. Muntean. A. Ocnean, P.
Petringenar, §. Pitic, A.Popa, Gh. Sp&dticeanu, Elena Dr. Stoia-
novici, N. Borza, 1. Raica, Gr. Ursu, T. Trifa V. Zdrenghea.

ABONAMENT : 150 lei pe an pentru membrii corpului d'dactic, iar pentru comilele scolare
si partic. 180 lei. Redacfia si Administrafia la biroul Revizoratului gcolar. — Aiud.

Desfiingarea analfabetismului.

Ministrul internelor, dl. I. G. Duca, in vorbirea sa
la lasi a ardtal munca pentru starpinea analfabehsmulul
ca pe o operd a guvernului actual.

R&méanem plécul surprinsi de aceastd declarafie.
l[atd, in sfarsit s’au sesizat si alfi ministri, pe langa dI
minisiru al instructiei, de opera invététorilor si acesta
interesare noud ne da impuls penfru a cédula noi surse
de energie, si tot ce dorim e: cuvantul, trup s& se
facd sd vedem la opera mare culturald pe tofi aceia
cari poartd in suflet dorinta de propésire.

Cuvintele dlui ministru le sapdm adéanc in noi s&
nu se steargd decat odaild cu indeplinirea operei.

Nu ne este permis sd ne cuprindd valul unui
sceplicism experimentat, marea operd culturald, bunue
mare al acestui popor va ftrebui odatd s& se reverse
din belsug. S’au discutat atdta metodele, cadrele existd,
avem totul pregitit, ce lipseste e insuflefirea care
trebue alimenfatd de sus in jos, si nu numai de a
dreptul cu beneficii materiale ci cu céldura sufleteasca,
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care nu-i de ajuns sd o dea ministerul insfructiunii ci
sé vie ca acum cel al internelor, al agriculturii, al cultelor
‘(? 1) al résboiului etc. Cu cat se aftasazd mai mulid
lume cu atdla se invedereazd ponderozitalea chestiunii.

Toma Cocisiu. .

eel@s@

Gimnastica.

Scopul urmdrit prin gimnastici este de a desvolta forte
musculare si toate pariile corpului intr'o proporfie armonioasi:
sa facd pe om mai resistent -conira boalelor — cari sunt cu
miile — adicd a-i conserva si a-i intari sdnatatea.

Puterea intiriioare a gimnasticei a fost cunoscutd si foarte
mult apreciatd la popoarele mai vechi, Grecii si Romanii. In
toate scoalele acestor popoare, gimnastica ocupa locul cel dintai.
Si cu drept cuvant. Puterea de vitalitate si frumseta corpului
(insusiri de ale Romanilor) erau datorite gimnasticei. Romanii
sau Grecii nu puteau infelege educajia morald fird a fi facutd
cea fizi¢d. Intre poporul Roman nu vedeai oameni pipernicii
sau debili fiziceste ; aceasta datorild gimnasticei impreunatd cu
igiena.

In scoalele grecesti, paralel cu exercmxle fisic2 mergeau $i
exercitile inteligente. Publicul mergea la serbirile date de scoale
peniru.a_ .vedea lupte intre oratori, Jupte si exerci{ii mentale, dar
‘mai ales mergea pentru a putea admira eXercitiile gimnastice
precum > salturi, curse si lupte.

Jocurile Olimpice nu erau aliceva decat exercitii de "gim-
‘nasticd impreunatd cu exercitii intelectuale. Aceste jocuri aveau
un rdsunet asa de mare in popor incat nu puteai gasi un singur
grec care sd nu fi asistat de mai multe ori la asemenea jocuri.
Din toate pirtile Greciei alerga publlcul ca sd aplaude pe latletii
fortel fizice, pe atletu geniului $i poeziei. In aceasta ocazie poctn
si literatii Greciei isi ficeau cunoscute operele lor. Se zice ci
Herodot tot la un joc olimpic si a facut cunoscut marea sa
istorie in fata Grecilor.

Scoalele Romanilor se deosebiau de ale Crecilor cu loate
ci lot dela ei le-au imprumutat. Din scoalele grecesti Romanii
“au ales numai- partea fizicd Scoala lor care se numia Gimnasiu
nu avea alt scop decat de a furma ocameni sdnitosi si puternici
si atleti {(gladiatori) cari distrau publicul.

Biruintele si victoriile Romanilor era urmarea {ortelor fizice
si sanatitei cu care erau inzestrati, Chiar dacd natura ar fi fost
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vitregd cu ei in ce priveste partea [izicd incercau pe toate ciile
educatiei profilaxia partei debile si . . . trebue sd marturisim c&
reuseau de cele mai multe ori.

La Greci luptele fizice erau acompaniate si de lupte inte-
ligente pe candla Romani erau mai mult lupte fizice de gladia-
tori si lupte in risboae. ’

Odata cu descoperirea explosibilului s'a schimbat si tactica
rdsboaelor. Prestigiul gimnasticei a scazut foarte mult. De unde
inainte aceia erau invingitorii, cari dovedeau o musculaturd maj
mare si o putere fizicd mai pronuntati acum aceia sunt mai tari
cari sunt mai ageri la ochi; nu mai trebue si lup{i cu inamicul
corp la corp; il ucizi dela distan{a.

Acum e mai de preferat in lupte un tintas bun decal to}
gladiatorii din Rema,

Asa dar scoalele noastre sunt cu totul schimbate in privinta
gimnasticei.

Profesiunile si ocupatiile oamenilor sunt de doua feluri:
unele cari cer o cheltuiald mare de forte fizice, iar altele cer o
mobilitate permanentd: cele dintai intiresc corpul iar celelalte
il atrofieaza.

Oboaseala jarasi e de 2 feluri: una cauzata de excesul
exercitiului (in grad mai mare surmenaj), iar alta cauzatd din
lipsd de exercitiu. Prima oboseald se repari repede prin putind
odihna si somii; cea de a doaua se repard prin deprmderea
eXercitii lui, prin miscare — de aceia victimele acestei oboseli
simt nevoia de miscare—. Acestor victime gimnastica este
chematad sd aducd mari si reale servicii.

Gimnastica aplicatd metodic si igenic {dra indoialdca va
contribui in mod simtitor la sinatatea si puterea de vitalitate a
oamenilor. Din nefericire prea pufini unt educatorii, c¢ari infe-
leg si stiu aprecia acest nesecat isvor de sdndtate si puiere. In
general vorbind se ocupid numai de spirit, iar fizicul este neglijat.
Creerul se sileste la o muncd excesivd, pecand corpul este
strivit.

(E de stiut c&d, dacd nu vom avea de grije si se desvolte
armonic fizicul cu intelectul, una va strivi pe cealaltd) Creerul
desvoliandu-se prea mult in proportie cu corpul da loc la boale
nervoase de care nu ne putem plange ca sunt putme. Apoi
vigoarea corpului nefiind alimentatd, scade din ce in ce, carac-
terele si talentele se radresc.

Se pare cd educatia de azi tinde safaca un corp format
numai din creer si nervi . ..

Ar fi de dorit ca gimnastica sa fie considerata ca una
dintre cele mai insemnate arté, care contribue la amelorare
vietei omenesti. In fiecare scoala sd se introducd gimnastica
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intr'un mod mai temeinic. Fiecare invatdtor si se nizue a avea
cateva aparate ‘gimnastice in curtea scoalei, cari sunt asa de
ieftine si aduc un resultat atat de mare si frumos.

Cetea, Februarie 1927. Augustin Sufeu,

oAUEIB0

Originea cuvantului ,bisect“ sau ,visect“.

Stim cu totii, cd anul bisecl, sau ,visect”, cum zice popo-
rul, are 366 zile si ci aceasta a 366-a zi, este intercalata la luna
Februarie. Stie toatd lumea, cd tot al 4-lea an e bisect; prin
urmare, toti anii trecuti si viitori, divizibili cu 4, au fost gi vor
fi ani bisecti. Anul 1928, ficand parte din categoria de mai sus
e si el an bisect.

In cele ce urmeazd, vreau sd ardt, care esle originea
cavdntului ,bisect” sau ,visect”

Stim, cd stramosii nostri, au fost mandrul, viteazul si puter-
nicul, in acelasi timp si cultul popor roman.

Romanii folosiau si cuvintele: cdlindar si bisect. Anume:
Romanii aveau obiceiul, ca la inceputul fie-cérei luni, si cheme
poporul la adunare. Aceasta primd zi, a lunei, o numiau ,calen-
dae“, iar impartirea anului in luni: ,calendarium®. Luna se
impartia in 3 parti neegale si se numerau retrograd.

Aceste 3 par{i ale lunei le numiau: ,calendae”, ,nonae* si
Jide“. ,Calendae“ erau inceputul fie-cdrei luni. ,Nona“ era ziua
a 7-a ori-a 5-a dela ,Calenda”. ,Nona“ era ziua a 7-a pentru
lunile : Martie, Maiu, lulie si Octomvrie, iar a 5-a zi, pentru cele-
lalte luni. Dupd 6 zile dela ,nona“-e, urmau ,ide-le“. ,Ide-le*
incepeau la 13 Januarie; deci ziua de 12 lanuarie se numia:
pridie idus — o zi inaintea idelor — ziua 11 lanuarie era a
3-a dela ide — ferfio idus —, 10 lan. a 4-a — quarto idus si
asa mai departe, pentru 9, 8, 7 si 6 lanuarie; adecd quinfo,
septimo, octavo — idus. Ziua de 5 lan. era @ noua — nona —
Socoteala retrogradd se ficea in raport cu ,calendaele® lunei,
ce urma.

Socoteala, deci, se ficea asa:
28 Februarte se numia pridie calendas Mariias

27 t1) 1 11 teriio 1 1
26 " w n quarto " "
25 ” 1" " ql".nlo ” $1)

20 " w » Sexto
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Cum se vede, ne apropiam de originea cuvantuln bisect.
Ne-o anuntd ziua 24 Februarie numiti sexlfo, calandas
Martias.

Mai tarziu, cand Iuliu Cezar a reformat calendarul roman,
asa fel, ca 3 ani sa aibd 365 zile, iar al 4-lea 366 zile, luand
in socoteala si sfertul de zi, cu care anul solar ¢ mai mare, ca
anul civic — de pe pamat — de 365 zile. Aceasta a 366-a
zi, a hotirit si se pund dupd 24 Februarie, respective 24
Februarie sd se socotiascd 2 ori — numarindu-se de 2 ori —-,
zicandu-i la cea de a 2-a 24 Februarie: bisexto calendas Mar-
tias, adecd a 6-a.zi de 2 ori — incd odati — inaintea calende-
lor lui Martie. Aceasta e originea cuvantului bisect.

Am scris prezentul articol, dupa indicatiile publicate de
prof. G. Nichifor, in unul din nrii revistei: ,Ziarul stiintelor si
al cilatoriilor.”

Cred, cd e bine sd stim si noi acest lucru.

lon Aldea.

@&

cugefdri pentru mva[atm'u tineri, potrivite si pentru tei

mai bitrani.
Culese de Dr. Spicuitor.

Tinereta e dimineata viefii. Dimineata se simte omul] mai
puternic, mai bine dispuns, creerul mai odihnit. Ei bine, gresit
face cel care trandidveste si doarme dimineafa, in loc sa muncia-
scd. Criminalul, este acela care sa ocupd tocmai in dimineata
vietii sale cu lucruri nedemne, cu vorbe obscene. Dimineata,
tlmreta este quintesenta vietii. Sa profltam de ea.

Schoppenhauer.

Nu se poate face nimic mare pe lumea asta, fird un
efort tenace, sustinut considerabil. :

S$t. Bezdechi.

Exemplul rdu este otrava cea mai puternicd pentru tineret,
Amiel.

Totul in om este obisnuintd : cinste ca si necinste.
Metastasia
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Tot ce e frumos si miret, e greu de infaptuit.
. . St. Bezdechi.

Obiceiurile rele, vitiile, sunt ca si bolile trupesti. Este mai
usor a le preveni decéit a le vindeca.
o o Franclin.

Respectai;l si mentine{i entu71azmu1 pentru tot ce este fru-
mos, drept si' adevarat.
Ghateaubriand.

Stiinta fidra constiin{a e ruina sufletvlui §i nu are nici-o
valoare Rabelais.

— Tu poti impiedeca. pe -un om sa nu fure, nu-l poti opri

insd de a fi un hot.
— Te plang de nedreptafile din lume §i uiti c& prin tace-
rea ta §i pasivitatea ta contribuesti la mentinerea acelor nedreptiti.
Arthur Schnitzler.

,Drag popor vreau si te ajut!" Pestalozi.

A face teorie e a gindi ori a exprima gandirea asupra
-propietdfilor lucrurilor, asupra relajiunilor dintre ele ori asupra
regulelor de urmat in diferite imprejurari.

lar practica e aplicarea teoriilor, aplicarea cunostintelor
prin miscari, utilizarea cunostintelor ca mijloc pentru ajungerea
scopurilor,

Teoria e fapt mintal.

‘Practica ¢ numai miscarea, condusi de faptul mintal.

Eug. Speranta-

Actiunea care nu se conduce de un gand {(deci de o teorie)
nu e decat o aciiune inconstientd, oarba, ca aceia pe care o
face arcul incordat cand se destinde. o
E. Speranta.

Desigur, teoria nu -face singurd, prin sine nimic dacd n'o

aplici. Ea conduce, nu executd — dupd cum practica ececuts,
nu conduce. . E. Speran{a.

cwgnguo
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' Carfi §i Reviste.
A apdrut in editura Casei Scoalelor

»~Comoara“ povestire localizatd dupa H. Zschokke de
St. Negulescu, inspector scolar, un volum de 206 pagini si cu
numeroase ilustratiuni, al cérei erou este un invafator. Acesta
in curs de 25 ani, preface satul sdu, forte sardcicios la inceput
intr'o adevarati comoard., Recomandim cu toatd cildura cartea
aceasta dlor invétdtori, cari vor gési in ea frumoase pilde: de
urmat si puternice indemnuri de muncd pentru luminarea si
ridicarea poporului Cartea se poate procura dela Cooperatnva
Invatatorilor Amd Preful 35. Lei. : '

0O,

Partea oficiala.

Toate ordinile §i circularele, ce se vor publica in partea aceasta
a revistei, vor irebui s# fie imediat inregistrate si executate con-
stienfios de cidtre cei vizafi.

No. 505—1928.

In conformltate cu ord. No. 5524—-—1928 al Cerculm de
recrutare Alba-lulia invitdm pe totl domnii invatitori -din jude-
tul nostru cu gradul de ofiferi, sd-si vizeze carnetele la suszisul
cerc pania la’ { Martie a. c. contrar se vor aphca fata de dansii
sanciiunile cuvenite, .

" No. 4591928, . R

Ministeru Instructiunei Publice, cu ordinul No. 12613, a. ¢
ne recomandi pentru cursul primar superior, manualele:

1. Agricultura. Pracflcﬁ pentru clasa V ‘al'; cirei cost
este de Lei 40. . ) e

3. Legumlcultura, Pomicultura si Viticultura, pentru
clasa VI, al cérei cost este de Lei 50.

Ambele lucriri intocmite de DI D. G. Vasiliu, -Agronom,
inspector G-ral, in _conformitate cu programa analiticd : si .apro-
bate de Consiliul Permanent, : .

In caz ca aveti nevoe, vi putetl adresa la autor, - Cal?a
Mosilor, 192 sau la Editua ,,Cultura ‘Nationald® Str. Paris
No. 1 Bucuresti, si vi se va expedia contra ramburs.

Revizor, M. Sasu
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. Pogta Redactfiei. Dlor Nicolae Lalu si Henfia Sever in
Rahau. Raspunsul dat dlui inv. lliescu din Sasciori, pe care 'am
publicat in Nr. trecut al rewvistei, vd suna si DVoastre. Daci nici
DV. nu veti fi convingi dupd acest ridspuns, cd adica tot se
cuvine sd dafi ceva pentru cdmin, atunci V& rugadm a scria din
nou dlui revizor $1 o sd Va satisfaca imediat cererea.

Posta Admlrustratzet Ds. Sava Maria conduc. in Rdhdu.
. Contam platirile ficufe la revistd in senzul ariitat de DVoastra,
introducand adica "intre platitori si pe ds. inv. Lucrefia Floca,
care -este rugatd acuma ca sid Va restitue suma de 150 lei, pe
care din eroare v-am incassat-o de doua ori. Ds. Marcu Ana
conduc. in Alba-lulia. De aci vi-se irimite revista regulat. Cereti
dela oficiul postal ca revista si vi-se aduca la locumta iar nu
la scoala pri de acolo. Nrii ce va lipsesc 0 sd vi-i trimitem.
Comitetulyy oar }n Tdridria. Abon, pentru com. scolare face
180 lei afual. Azi am primit dela DV. numai 150 lei; vi rugam
deci binevoiti a ne trimite si restul de 30 lei.

GBS

STIRL

* Rugdm a ni-se achita de cdtre tofi abonamentele re-

stante si curente.
~* Ministerul instructiunii a dispus ca si membrii corpului

didactic primar cari au fost detasati la oras (pentru cd aveau in
oras sotu} sau gospodaria) sd aiba dreptul de a se prezenta la
examenul de definitivat. j

Deasemenea acei din categoria de mai sus cari au depus
examenul de definitival ministerul le valideazi acest examen.

* D. lulian Anghel inv. dir. in Cricdu e trecut pe ziua de
1 Aprilie a. c. la penzie.

* Conform ordinului ministerial No. 223131928 exa-
menul de definitivat s'a amaénat pe ziua de 15 Martie a. c.

AVIZ!

Domnii mvataton din plasa Uioara sunt rugafi, cdand
isi ridicd salarele, sd dea pela dl. director Grigorie Ursu si
sd achite dinsului abonamentul la ,,Amicul Scolii“ si taxele
la cémiu si asociatia de inmorméntare, fiinded pe dénsul
U'am autorizat cu incassarea acesfor sume.

Tipografia ,COKVIN- Aiud.
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