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TRANSILVANIA

(Buletin de tehnicd a culturii.)
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1 lunie 1936

de Iuliu Moldovan,
Dresedintele ,Astrei“.

A trecut ziua ,Astrei“, menild sd intensifice interesul
pentru institufia noastrd. Pentru sprijinul binevoifor acordat,
ca gi totdeauna, in cea mai largd mdsurd, ne grabim a da
expresia respectuoasei noastre gratitudini inainte de toate
I P. 8. 8. Mitropolitului Nicolae, conducerii Bisericii Unite,
D. P. 8. 8. Bpiscopi de ambele confesiuni gi fruntasilor
nogtri semnatari ai apelului. Exprimdm recunogtinfa noastra
adancd pregedinfilor de despdrfdminte gi cercuri culturale
si colaboralorilor lor, cari ne au ascultal apelul gi au dat
o noud dovadd a devotamentului lor fafd de Asociafie. Mul-
tumim presei, care gi de data aceasta a finul sd stea ala-
turi de noi 8! sd8 nefezeascd drumul unei acfiuni de mare
importanfd pentru institufia noasira.

lar fratilor, cari cu acest prilej au finut 8d dea dovada
simpatiei fafd de ,Asira*, 88 se simtd solidari in jurul ei
si sd-i incurajeze activitatea prin obolul lor, le asigurdm
intreaga gi profunda noastrd recunostinfa.

Reszultatul gilei ,Astrei“ din acest an nu-1 cunoastem inca.
8e prea poate, cd el nu va corespunde unei astepléari prea op-
timiste. Cd&ci tarziu a incepuf acfiunea @i prea scurf a fost
timpul de pregdtire. Nddé&jduim totugi, cd aceasta datd va in-
semna inceputul unei noui epoci de rodnicd afirmare penfru
scumpa noastrd Asociafie, al unei epoci, in care partici-
parea ftot nai largd si mai efectivd la realizarile gi grijile
LAslrei* a Romdnilor din Ardeal si Banat gi simpatia fra-
tilor de pretutindeni, va fi un permanent indemn §i sprijin
pentru o muncd lot mai conformd cu cerinfele noastre.

125 1



Tot despre seolile faranesti

de luliu Moldovan,
pregedintele ,Astrei“.

Sub acest titlu dl Prof. D. Gustl publicd in Nrul 5
(Aprilie) al revistei ,,Cdminul cultfural un articol introductiv
privitor la felul, cum a inceput la noi realizarea instituftei
scoalei tdrdnegti. Dsa spune, cd: ,... tipul acesta de gcoald
in fara noastrd a fost luat in considerare pentru intdia oard
in 1932 si a fost anunfal pe calea Mesajului Regal in toamna
aceluiagi an. In cursul anului viifor, 8’a gi frecut la punerea
in faptd a ideii. Intdile gcoli jdrdnesti au luat fiinfd in iarna
anului 1933—1934, cu intervenfia hotdritoare a Ministerului
instrucfiunii publice, care a pus la cale intemeierea lor, a
infocmit programe 8i a dat ajufoare bdnesgti. Aga s’au pututf
deschide scolile dela Sighet, Brasov si alte localitdfi Tran-
silvdnene, precum gi aceea dela Stdnca Rogie din Bucovina...”

,Paralel cu toate aceste crealii s’au pornit din inifia-
tivd cu totul particulard si deci cu atdlt mai pretioasd, cursu-
rile Universitdfilor [drdnesti dela Stefdnesti, Leordeni gi
Priboeni din Muscel*“.

»In felul acesta gcolile faranegti, cursurile sau univer-
sitdtile fdrdnegti s’au inmulfit. Amintesc mai ales gcolile
dela Poiana Cémpina, din Prahova gi cea dela Fierbinfi,
din llifov, cu internafe, programe gi cursuri zilnice, cu pro-
fesori stabili gi activilate practicd gi care, odald iegite din
Jaza experienfei, vor fi adevdrate indreptare pentru gcolile
asemandtoare ale viitorului®.

Aceste afirmatil le face in articolul amintit dl Prof.
D. Gusti in calitatea D-sale de Director general al Funda-
fiel Culturale Regale ,Principele Carol“, afirmafiuni, din
carl ar refegi, cd iniflatorul gl intemeetorul gcoalelor {a-
rdnegti la noi tn fard a fost Ministerul instruetlunii, condus
pe atunel (1932) de dl Prof. Gusti, care a intoemit programe
sl a dat ajutoare bidnegti, grafie ecdrora in anul 1933—34 s’au
putut deschide gecoale {drdnegti in Ardeal ! Bucovina.
Aceste ar fi fost deci scoale quasi oficiale intemeiate, or-
ganizafe st subvenfionate de Minister, iar paralel cu ele, deci
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tot in anul 1933—34, s’ar fi pornit scolile din iniflativd ,cu
totul particulard“, deci cu atat mai pretioasd, cursurile Uni-
versitdtilor tdrdnesti din Stefdanesti ete.

Dar adevdratele scoale tdrdnesgti ,cu internate, pro-
grame g§i cursurl zilnice, profesori stabili gi activitate prac-
tlcd“ ar fi fost abia acele din Poiana Campina gt Fierbinfi
(lifov) din iarna trecutd. ,

Acesta ar fi infelesul afirmaftunilor dlul Prof. Gust,
eare cunoagte cum pufini alfii, meritul Dealul llea, al des-
partdmantulut nosteu din Maramureg sl al ,Astrei“ in ge-
neral in aceastd problemd. De fapt scoala tdrdneascd la
noi in tard a fost iniflatd si realizatd -— independent de o
incercare izolatd facutd, inainte, de dl A. P. Banuf pe atunel
prefeet al judefulul Somes — intdl in cadrele ,Astrel* in
anul 1931 prin Drul Daslle llea, presedintele despdrtdmén-
tfului ,Astrei“ din Maramures. A fost o gcoald cu internat,
cursuri zilnice g1 profesori stabilt gi ecu un program con-
cenfrat in jurul problemel albindrituiui. Experienta cu
aceastd primd gcoald l-a indemnat pe Drul llea 88 pro-
iecteze o0 scoald tdrdneascd cu un program mai cuprin-
zdtor, realizatd prin despdrtdmantul ,Astrel“ din Maramures
in larna 1932—33, scoald care a servit ca model pentru
toate cele crelate ulterior in fard gi al cdrei program si
organizare au rdmas de atuncl principlar neschimbate.

lnifiativa st experienja din Marvamureg a determinat
conducerea ,Astrei de a face din gcoala {drdneascd una
dintre principalele ei preocupdrli gl de a insista pentru
generalizarea iunstitufiunii noui. Aga am ajuns, cd péand in
prezent despartdmintele ,Astrel“ au infiintat in total 70 gcoale
fardnest! dinfre eari 62 cu internaf, cursuri zilnice, program
cuprinzdtor gi profesori stabili, iar dinire aceste scoale 8
au fost pentru femel.

Generalizarea aceasta a gcoalei f{ardnesgti, desigur, nu
ne-ar fi fost posibild in aceeasl mdsurd frd concursul ma-
terial important al dlul Vaida-Voevod, pe atunei Prim Mi-
nistru st al dlul Gusti, pe atunei Ministru al instrueftunii
publice, prin subventiile acordate in toamna anului 1933,
subven{il pentru carl {inem sa le exprimdm din nou adanca
noasfrd recunogtinta.
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In afard de acest sprijin material este meritul dlui
Prof. Gusti de a ft pledat cu ani inainte pentru infiinjarea
unor atari institufii st de a fi apreciat la justa valoare ini-
fiativa gl realizarea Drulul llea, de care a luat cunostinid
in decursul veril 1932 si pe care a incurajat o dela inceput
prin o deosebitd bundvoin{d si iatelepte indemnuri. Ne
aducem aminte de entuztaste'e cuvinte, prin cari dl Prof.
Gusti a subliniat la adunarea noastrd generald din toamna
anulut 1932 (Deva) importania realizdril Drului llea.

Recunoscand deci cu gratitudine tot ce a fadcut dl Prof.
Gusti pentru promovarea gcoalelor tdrdnesti ale ,Astrei®, nu
putem sd nu subliniem faptul, cd realizarea Drului llea si
a despdrtdmantului ,Astrei“ din Muramures, dela inceput
a corespuns criteriilor de a avea internat, cursuri $i pro-
grame zilnice, profesori stabili gi activitate practicd. Trebue
sd subliniem mal deparie ced generalizarea instituflet in
Avdeal si Banat s’a facut exclusiv din indemnul conducerii
Asociatiunii noastre.

Am {inut sd fac aceste constatdri infru apdrarea me
rttului inifiativei gi realizdrii colaboratorului nostru, a Drulul
Dasile lles, un merit care, esfe adevdraf, a castigat foarte
mult in importantd prin interesul pe care l-a ardtat scoa-
lelor tdrdnesti dl Prof. Gustl g1 conducerea ,Astrei”.

Folosindu-md de aceastd ocaziune asi {fine sa fac ca-
teva reflexiuni privitor la problema colabordrii intre Fun-
dafla ,Principele Carol“ si ,Astra“. Am incercat ldmurirea
acestet probleme, de céate ori ne iatdlneam cu dl Prof.
Gusti; D-sa ne-a fdcut chiar cinstea, de a ne eduta in Sibiu
st Cluj inainte cu cateva luni, tot numai in scopul preci-
zdrii modalitdfit de rodnicd colaborare intre institutiile pe
cari avem onoarea s le reprezentdm. De céate ori ne in-
talneam une infelegeam perfect sl in acelast fel asupra co-
labordrii in sensul, ca activitatea organizafiunilor noastre
in Ardeal si Banat sd se desfdgsoare dupd un plan stabilit
de comun acord, fdrd a stingheri intru nimic muneca si des-
voltarea ,Astrei“. Totdeauna dl Prof. Gusti se ardta plin
de intelegere st de admirafle pentru vosturile Asoela-
flel noastre. Regulamentul fundafiel prevede, ed organele
el vor infiinta Cdmine culturale numai in comunele unde
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,Astra‘ nu este organizatd, deel nu dispune de un cere
cultural, iar pentru a stabilt un contact mai permanent, un
membru al! Comitetululi ecentral al ,Astrei, dl Inspector
scolar Silviu Teposu, a fost delegat ca organ de legéturd,
urmand sd fie consuliat gi sd primeased si sd dea infor-
matiuni ori de cateort se va crede de cuviin{d in vederea
celei mai perfecte armonii.

De o vreme incoace insd unele fapte au inceput sd
coniraziecd intelegerea schifatd mai sus. Asa d. p. a fost
desfiin{atd Regionala ,Astret® din Basarabia, adicd conto-
pitd cu fundatia, fdrd ca delegatul nostru st Comitetul Cen-
tral al ,Astrei“ sd fie in prealabil incunogtintat si fard a
avea aprobarea statutard. Desigur vina principald o poarta
membrii Comitetului Regionalei (in afard de Pregedinte), eari
au uitat nu numai de obligatiile impuse prin statute, dar si
de acele dictate de bundcuviintd, de elementarul sim{ al
recunostintei fatd de Asociafia noastrd care doar ea a dat
viea{d Regionalel din indemnul neuitatulul nostru pregedinte
Vasile @oldis st prin munca staruitoare a dlul Prof. O.
Ghibu. Comitetul nostru central a luat deci cunostintd de
fuziunea Regionalei cu fundatia abla dupd implinirea — fard
formele statutare — a faptului. Cand am protestat, nu contra
fondului chestiunei, cdct Basarabenil sunt stdpani a hotdrl
singuri organizafia culturald, care le convine, ci contra
modului de procedare cu totul neobignuit, dl Prof. Gusti
ne-a asigurat, cd totul s’a petrecut fard stivea D-sale. Bste
deci evident cd pe langd Comitetul Reglonale! vina pentru
cele intamplate o poartd hiperzelul funetionarilor fundatiet.
Aceleasgi consideratii se potrivesce gi pentru repetatele in-
flintdri de Cdmine culturale acolo unde ,Astra“ avea deja
organizafia et.

S8d fim bine fnjelegi] ,Astra“ nu doregte i nu poate
dorl monopolizarea nici unui fel de activitate culturald in
Avrdeal si Banat. De cand ea existd, a avut o frdjeasca
atitudine fatd de ealte organizafiuni culturale romdénesti gi
s’a bucurat cd poate colabora cu ele. Ne ddm foarte bine
seamad, cd Asociafla noastrd va avea o situatie conducd:
toare in pvieafa noastrd culfurald atdta vreme cat va merita. o
prin munca ei deosebitd, cdci zddarnicd ar fi incercarea,
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de a propti acea situafle pe merite numai din trecut, pe
proteectii, plangeri sau interventil.

Atata vreme insd, cat ,Astra“ ist indeplinegte rostul
sdu romaéanesec, nu intelegem cum un alt agezdmant cultural,
tot roméanesec, o poate lipsi de colaborarea doritd. B atata
de muncif, i e atat de urgentd munca in domeniul cultural
roménese in toatd fara, incat este loe peatru multe agezd-
minte in plind funefiune, luerdnd in deplind armonie st in-
tegrandu- gl eforturile spre marele scop, ecdrula toate trebue
sd-si devoteze munca. B pdeat de orice clipd plerdutd, de
orice energle risipitd sau zdddrnicitd. Esentiald este insd
o perfectd diviziune a munecii, pentruca integrarea efortu-
vilor sd fle cu atat mai ugoard.

Cam acesta a fost fofelesul nostru cu dl Prof. Gustt
atunei, ednd D-sa a aledtult proiectul de lege pentru or-
ganizarea culturald. D-sa a acceptat atunei, ca un impor-
tant punct programatic, necesitatea existentei in toate pro-
vineilile de Ascoeciafil eulturale regionale, din a cdror emu-
lajie gl colaborare s& rezulte maximul de bine pentru pro-
pdsirea culturald a {arii.

Colaborarea inire fundaiia ,Principele Carol* gi ,Astra“
nol o dorim cu toatd sinceritatea, in sensul ca ea sd fle
realizatd in conformitate cu cerinfele culturale si cu pre-
stigiul agsezdmintelor noastre. In orice caz trebue in viitor
evitat, ca din vina localnicilor sau a funcfionarilor fundatiel
buna noastra in{elegere §i cooperare sd fle umbritd sau
compromisd. Noi credem insd, cd atata vreme cat infele-
gerea noastrd se va limita la evitarea contactului pe terven,
la pétrunderea fundaflel acolo unde ,Astra* nu lucreazé,
dorinta sincerd de colaborare nu se va putea realiza si
vor fl inevitabile coliziunile gi neintelegerile. Cad in aceastd
situatlune grija principald a organelor fundatiel va fi sd se
intereseze {n mod special numai de punctele slabe ale
organigzaflel ,Astrei“, sd nu priveascda cu ochi buni afirmarea
Asoeciatiunel noastre prin o mai intensd activitate, privita
atunel ea ostild intereselor fundatiel. St dat fiind faptul, ca
in vieata fiecdrui despar{dmant gi indeosebi a fieedrui cere
cultural al ,Astrei‘ in mod firese vor fi pe langd epoci de
inflorire gi pericade de lancezire gi chiar de trecdtoare
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inactivitate, curn este firese si toate tmprejurdrile, unde nu
rutina, ci depotamentul, spiritul de jertfs, entuziasmul, atat de
pvariabile dupd om, hotdresc felul evolufiei, majoritatea
cercurilor noastre culturale vor putea oferi — fn decursul
anilor — ocaziurea si justificarea agezdrii fundatiei in acele
localitdfl. lar daed Asoclatlunea noastrd ar for{a infiintarea
de cercuri culturale in toate comunele, cu riscul evident
ca activitatea sd se limileze in multe locuri la ocazionale
manifestdri de rutind sau la lucrdri de ordin administratio,
pe baza principiului infelegeret avute, ar putea fnsemna, cd
fundatia sd-si opreascd pétrunderea in Ardeal si Banat.
Niet una din aceste eventualitdfit sau perspective nu
trebue s3d se realizeze. Va trebul sd ajungem la o reald
colaborare, sd impdrfim intdl cdmpul de activitate in con-
formitate cu specificul contributiei optime, pe care fiecare
asezdmant o poate pune la dispozifie, st s8 ne armonizdm
activitatea, peniru a-o putea integra in modul cel mai fe-
ricit posibil spre scopul, pe care-’iI urmdrim deopotriva.
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Figuri si fapte pilduitoare, din treeut.

Vitdsii sau fraternitali si decurii sau
veecinadtati
de luliu Moisil.

Dl Henri H. Stah! publied in revista ,Sociologie ro-
maneascd®, din 1936 Nr. 1, pg. 18 -31, un studiu despre
, Vecindtédtile din Dragus“ (judetul Figdras), adied o orga-
nizatie sociald fnlduntrul unui sat sau oras, pe care Sasil
o numesc ,Nachbarschaft®.

D1 Stahl spuae in studiul D-sale, cd aceasta organi-
zatfle pdstreazd ,dupd cum au afirmai istorieli nogtrl, urme
de foarte strdvechl! influenfe romanesti.

tal spune d! Stahl cd ,la cunostinta mea nu s’a fdcut
decat o singurd incercare in acest sens — adied un in-
pentar al satelor cunoscand vecindtatea — aceea a dlui
E. Herbay, asupra vecindtdtilor din judeful Atba.

Studiul dlul Stahl este negresit foarte interesant. Satul
Dragus este impdrfit in 12 vecindtdfi, carl igi au organi-
zatia lor. Rosturile lor ar fi: Parliciparea st ajutorul la in-
mormantdri ; 2. Prestarea de lueru comunal; 3. Rdspandirea
vestilor oficiale; 4. Ajutor mutual; 5. Cumpdararea gunoiului
sau a strdzii; 6. Loc de adunare gi sfat; 2. Orandulrea vi-
gililor la notar; 8. Privigherea sd&natatit; 9. Loe de propa-
gandd politicd; 10. BExprimare a opiniel publice séatesti.
Despre tfoate aceste puncte dl Stahl dd o mul{ime de
informattuni.!)

Concluziile D-sale asupra acestel organizafii sociale a
satului sunt cd: ,ea serveste unor inferese particulare ale

) Ceeace este regretabil in aceastd organizatie din Dragusul de
astazi, este cd intotdeauna la alegerea celui ce conduce ,vecinatatea*
— adica ,lata de vecini“, trebue s& dea rachin gi cine d& mai mult
rachiu este ales. Deci prea multd bautura gi iardsi bautura. Deci or-
gaunizafia a degenerat.
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gospodarilor. Dar ea este in acelast timp folositd, neoficial,.
dar sistematic de cdtrd administrafla comunald...“ gi ter-
mind ziecdud: ,dacd aceastd lunstituiie a veciniidfilor meritd
sau nu meritd sd fle privighiatd ceva mai deaproape de
cdtrd autoritdflle de stat“.

*

In biblioteca ,Muszeului ndsaudean* avem o broguricd
interesantd, intitulatd: ,Regulamente pentru v&t&gilt st de-
curit* — (fraternitatea junilor $1 vecindtatea familiilor) —
,prolectate a se introduce in comunitdtile Districtulut Térit
Fagdrasului“, Sibiu, Tipografia diecesand gr. or. 1864, 8%
35 pagiuni. .

Autorul brogurii pare a fi cunoscutul patriot lon Codru
Drdgusanul, om de o bogatd culturd, care dupd ce a facut
numeroase cdldtoril prin ce'e mai marl gt mal culie state
ale Burope!, intre 1835—1848, a publicat cartea: ,Pere-
grinul transilvan sau epistole scrise din feri stedine unul
amic in patete“.’)

Brosura amintitd din ,Muzeul ndsdudean* se afld in
.colectia lul loachim Muresanu®, fost pe premurt juriscon-
sult al grdniferilor nds8udeni, advoecat sl secretar al fon-
durtlor graniteregti, care a primit-o ca ,suvenir‘ dela Codru.

Autorul in dragostea lui de a ridica satele roménesti
a redactat aceste regulamente, luand pilda st dela vecinil
Romanilor din judetul Fagdrasului, care erau Sasll.

1 s’a prezeuntat ocasle peniru realizarea acestor orga-
nizatil, fitnded, dupd incetarea absolutismulul austriac, in
1860 si restaurarea adicd reinflinfarea Districtulul autonom
roméanesc al Fdgdragulul, Codru devenise pretore sl chiar
vicecapitan (viceprefeect) in judetul lui, in care a putut des-
volta o activitate largd st utild.

In precuvédntarea acestei broguri — pe 15 pagini —
auforul spune intce altele, urmdtoarele: ,Nu poate fl mi-

1) Tiparit din nou — cu o prefajd de N, lorga — la Véalenii de
Munte, in publicatiunile Casei Scoalelor, sub titlul ,Calatoriile unui
roman ardelean®, BEdit. 1l. 1922,

O schita biografica a lui Codru se afla in cartea: ,Oameni alesi*
Il. Roméani, de dl 1. Simionescu. Bucuresti, Edit. 1. 1823. Ed. Cartea Ro~
maneasca.
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rare $i nice nu ne mirdm, cd poporul nostru st anume lo-
cuitoril T&rll Oltului, in timpurile dinainte n'au putut s&-si
despolte vieata nationald, comunald gt sociald catusi de
pufin, pentrucd bine stim, cumed factorii principali spre
aceasta nu numai i-au lipsit cu fotul, ei din contrd incd
i-au stat in cale cate stavili si piedece poate cinepna sa-gt
inchipulased. Dar acum in curs de frei anl si mai bine,
de cand Districtul Figdragului s’au restaurat?!) gi au cdpdtat
oficiari {funetionari) publici mat tot romani $i se serveste
cu dulcea sa limb& nationald romand, acum de cand pie-
-deeile seculare binigsor s’au deldturat, — toatd lumea a
asteptat si asteaptd, ca poporatiunea st comunitdtfile acestui
district 88 pdgeascd, ca uriagii inainte“.

Dar ,in aceastd Tard a Oltulul au contribuit diverse
confesiuni, diverse clase sociale si felurite modurt de ad-
ministratiune in una si aceeasi comunitate, la unul gt acelast
popor, care de lungul se prefdcurd in atatea prejudifii ce
viazd ifned cu toatd puterea“... ,trebue sd avizdm la remedit
amadasurate, spre a inldtura aceste prejudifii, spre a pune
‘fundamente solide pentru desteptarea st progresiva inca-
minare a poporului nostru spre cultura adevdratd st spre
civilizatiune®.

Voarbegte apol de moralitate, de institufiile seolare st
bisericesti. Doreste ,s8 vedem la roméan un respeect si o
veneratiune rationatd pentru legi gi pentru cei chemafl a
le execufa, cdef numal frica sl temerea, ca s nu cadd in
pedeapsd sau apuecdaturi cum s’ar putea incunjura urmadrile
céledrilor premeditate sau nepremeditate ale prescriptelor,
nu sunt ce se asteaptd dela un popor civilizat...“ Apoi ,0
activitate potentlald pentru economia domesticd si rurald...“
... ,imbrdtigarea studiului, artelor si meseriilor industeiare
sl comerciale... spre a- gt agonisi stare materiald indepen-
dentd, ca sd nu-l vedem vegetand pururea la coarnele plu-
gului §! inmulfind un proletariat agricol...”

Apoi aminteste o mulfime de metehne, cari ar trebul
inldturate...

1} Districtul Fagarasului 8’a infiinfat in 1881, deodata eu Districtul
autonom romanese al Nasaudului si cu cel al Zarandului.

134



Venind la problema de ,a aduce poporul nostru la
mal bund apreflere a viefll sociale comunale st s&-1 inda-
tindm cu ordine stabild, venind in ajutorn! institufiunilor
fundamentale s$1 a principiilor sale de moralitate neper-
fectionate cu remedii practice de desvoltare* — spune ¢d:
.Asemeni remedii afldm in instifutiunile comunale la po-
porul sas in patria noastrd, voim a zice Statutele elemen-
tare, cum e aga numita frafernitate a junilor gl asa zisa
vecindtate a economilor sau pdrintilor de familie. Spiritul
comunal si buna ordine la poporul sas din aceste institu-
fiuni igt trage inceputul, cdcila acest popor individul indatd
ce ajunge la pricepere se asirange regulelor scolare, sub
ascultarea invdt{dtorului impreund cu toti cel de o etate cu
déansul. La 15 ani, dupd ce a gustat instructiunea religioasa
si instrucfiunea primard de lipsd unui agricultor, parohul
cu solemnitate il emanecipd de copilarie gi prin dare de mana
il introduce in Societatea junilor, cari formeazd o reuniune
regulatd. Alei junele rdmane sub curatori si prepust alest,
pand ce pdgeste la cdsdtorie si indatd dupd aceasta se
acomodd institutulul de vecindtate, altd asociafiune comu-
nald, bine s! cu scop organizatd, ca sd sprijineased si sa
usureze chemarea oficlului ecomunal si parohial“.

,O0mul, dupd firea lui e animal gi incd de cele mail
rele, pentrucd e ingestrat de naturd cu dexteritdfi mari si
cu rafiune, va sd zicd facultate spirituald, ca sd-si poatd
pldoul cdte apucdturi ascufiocase, spre a-si multumi poftele
sensuale. [Hdsdndu-se omul in voia sa st in desfraul pof-
telor animale indscute, ar deven! monstrul cel mai cumplit
pe fata pdmaéntului.

»Deel ca s8 devind omul moral, are lipsd de diseci-~
plind si disciplina cere corecfluni gerpetue, de cate ori se
intampld abatere sau cdlcare”.

»,Multe am mai avea de zis, insd incheiem gl punem
fnaintea ochilor poporafiunii noastre statutele impru-
mutate dela Sasi si prelucrate dupd lipsele si impreju-
ridrlle nbastre, cu indemn, ca sd se adopte in fiecare
comunifate s1 rugdm pe tofl barbatii degtepfi, buni st iu-
bitori de inaintarea fericirii Romanului, ca sd se uneasca
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intr’o societate pretutindeni si sd conlucre la introducerea
acestor instifufiuni, cari singure sunt in stare a ne ajuta
spre regenerarea nafionald gi sociald‘.

*k

Reproducem in urmé&toarele rénduri cele doud inte-
resante gt instructive regulamente.

1

Regulamentul vatagese sau ordinea fraternitafii din
Distrietul Tarii Fagaragului.

1. Vatagia gi agregarea intr’insa.

1. Datdsie se chiamd legdmaAntul tuturor junilor de
- parie barbdteased dinte’o comunitate, de cum fes din geoald
pand se cdsdtoresc si formeard o societate, ce se guver-
neazd dupd urmdtoarele prescripte, sub veghiarea din partea
bisericeascd gl mireneasca.

In aceastd socletate este dator sd intre tot tindrul
roman din comunitate sau sl strdin, ce se afld in sat pe
mal mult timp in seepiciu sau la lucru. Tinerii se incorpo-
reazd indatd ce ies din scoald gt rdmén in vdtdsie pana
se insoard sau se strdmutd din sat. Feclorii mat vechi (ba-
frani) de 30 de ani sau cu defecte corporale, dacd vor
cere, se pot scoate deregdtoreste din vdtdgie.

Tot tindrul intrand in vdfdgie pldteste in cassa socie-
tatit 20 crucer!, apol cand iese din v&tdsie, insurdndu-se
s’au strdmutdndu-se iard 20 ecr. v. a. Numat strdinii se in~
corporeazd fdrd toxd, dacd au ateste bune.

Il. Prepusgii vatasgiei.

2. Détdsia are prepusi preotii gi deregdforii comunall,
apoi dol pafroni alesi odatd cu curatoril bisericegti, din
dol in doi ani, de c&trd comunitate. Patconli sunt de fatd
la toate adundrile vatdglei sau frafernitdtfii, precum la in-
tdmptndri, petrecerlt sl dansuri, unde se intrebue stea-
gurile vdtdsestl. EBEi {in buna ordine fintre feciori, prive-
gheazd st sunt cel dintal judeci ai juntlor.
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11l. Vatagii. Alegerea, drepturile §i datoriile lor.

3. ln tot anul, cu o sdptdmand inainte de Crdciun, ju-
dele, preotii gl patronil junilor candideazd la toti fecioril
din sat trei junl mai asezati, din carl se alege, cu majori-
tatea voturilor, vatavul primar. Fiecare poafe cere ster-
gerea din candidatiune aducdnd motive, insd cine se alege
de vatav, nu se mai poate dispensa, decat numai platind
2 florini v. a. in cassa vdatdsiel;

3. Din cet doi candidafi rdamagl st ined doi, ce se
adaugd langd ei, se alege un vice-vatav sl un econom al
vdtdsiet;

5. Vatavul primar are dreptul de a demanda (porunci)
feciorilor in trebile védtdslei, sau cand se cere ceva dela
mai mari, adicd preotil st judele comunal, tot ce e de lips&
si flecare e indalorat la ascultare si reverintd (respect)
sub pedeapsa de 10 er.; ]

6. Datavul gsade, merge si vorbegte pretutindeni ina-
intea feclorilor gi e in védtdsie, ce e judele in sat;

2. Din confrd are vatavul gl indatorirea de a priveghia
junii in bisericd, in socletate g! pretutindeni cu punctuali-
tate, a-1 admoni ort unde la ordine gi reverin{d cdtrd ba-
tranete sl a pedeps! dupd prescripte, pe cei ce lipsesc la
adundri. Cdnd vatavul nu pedepseste pe asemeni neascul-
tatorl flindu-i luernl cunoscut sau fingtiintat, apol singur
cade in gloabd indoitd ca un june de rvand;

8. Adunarea se tine in toatd luna sau cel putia in tot
patrarul de an, cdnd nu sunt afaceri intefitoare. Datavul
publicd adunarea vitdgiei totdeauna la legirea din bisericd
la sine sau la un patron al vdtasiel, insd niei eand la zile
de sdrbdtori principale. Vatavul deschide adunarea sivor-
begte asupra tuturor lucrurilor fard sd-l1 intrerupd junii,
carl numai in ordinea sa gl poftifi, pot sd rdspundd sau
sd voteze, la pedeapsa de 20 cr.;

9. Datavul depune ratiune despre venite gi cheltuleli
la finitul' anului, adied in =ziua de alegeve noud, totodatd
resemndnd deregdtoriel. Pentru alegere poate candida iard
fostul vatav, dacd afld mai marii cu cale;
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10. Datavul gi patronii junilor se indatoreazd a cere sjat
la preotfi si deregdtori oricand nu gtiu, ce sa faed singurl ;

11. Cand se face petrecere de dans, vétasli amandoi
cer voe dela jude gt dela preofi, apoi se infeleg cu fofi
junii, carli cu ce sd contribuiascd la petrecere;

12. IntAmpindri gt comitivdri cu steaguri sau férd stea-
guri se jac totdeauna cu incuviintarea mai martlor comu-
nali gi vdtasli sunt responsabili de toatd desordinea, ce
s’ar putea intdmpla in asa cazuri;

138. Viece-vatavul fine locul vatavului in toate cazurile
cand acesta e impiedecat. '

1V. Datoriile junilorp.

14, Junii incorporafli in vatdsie sunt fratafi si aga in-
datorati in public a se titula unul pe altul ,fratate“ ;

15. Ca fratafi feciorit sunt datori ascultare deplind va-
tavului lor, insd asuprindu-se, se pot plange la patronii so-
cietstif, la deregdtor! si la preoti:

16. Junii incorporafi in vitdsie trebue sd cerceteze
biserica gi sd se cuminece toti in Joia mare ;

1?7. Cine lipsegte odatd dela bisericd férd a fi instiintat
pe vatav, se globegte cu 6 cr. bani noui;

18. Cine lipseste dela catehisajlune fard invoirea pa-
rohului se globeste cu 10 cr.;

19. Cine vine prea tarziu la bisericd, adied la Uturgie
dupd evanghelie, la vecernie dupd ,Doamne strigat-am®,
se globeste cu 5 er.;

20. Fratatfli se pedepsesc cu 5 cr. dacd se poartd pro-
steste ducandu-se la bisericd sau intorcéandu-se;

21. Mergand la bisericd cel mai tineri dau pasu ori-
cdrei persoane mai béatrane ca sine, sub cearta de 5 cr.;

22. ln bisericd fiecare june merge la locul sdu, dupa
inchindeiune la icoand, apoi are sd salute pe vecinl in
dreapta sl in stanga, sub pedeapsd de 5 cr.;

23. Cine se poartd necunlineios in biseried si vorbegte
tare, se pedepseste cu 5 ecr.;

2U4. Dumineca si sdrbdtoarea fiind inmormantdri, toatd
vitdsia trebue sd meargd, altminirea se indatoreazd numat
la moartea unul fratat;
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25. Jocul de cdrfi nu se iartd junilor nici cand gi nicdte
sub pedeapsd de 40 ecr.; :

26. Pugeatul in fintrul satulul incd este oprit in toate
ocaziunile sub aceeasi pedeapsd;

27. Flueratul si plezaitul cu bieiul in sat, fdrd niet un
scop, ca o sdlbdtdcie, se punegte cu 5 er.;

.28. Junele ce se prinde, fie singur fle cu alfii pustiu
pe ulifd noaptea, dupd cind, se puunegte cu 30 er.;

29. Cine se prinde in sgezdtoare, in timp de post, se
pedepseste cu 30 cr.;

30. In timp de caslegi se ilartd cercetarea gezdtoaret
junilor, insd frebue si se poarte frumos gi sd fintrebue:
glume omenoase, apol inaintea fetelor sd iasd gi sd se in-
toarcd drept acasd. Care {ine calea fetelor pe drum se
puneste eu 20 ecr.; ‘

31. La danturi (hord), cari totdeauna au sd {ind numat
o zi, flecare june joaed sl bea in ordinea sa. Cine caled
ordines, face galeeand sau alte necuviinte, se ceartd cu
10 er.;

32. Junele ce se imbafd la orice ocazlune cade in pe-
deapsa de 10 ecr.;

33. Cand junii fac petrecere, cer voie la patronii va--
fdsiel, ce si catd beuturd sd intrebuinfeze. Aceasta se in-
tampld la adundrile patrariale;

34, Cine injurd pe altul, indatd se globegte cu 10 cr.;

35. Junii au se curete fantanile pe camp gt sd plan-
teze pomi, mai ales frdgari (duzi) la locuri publice. Cine
nu ascultd de vatav se pedepseste cu 30 er.;

36. Toate pedepsele prevdzute in acest Statut le depun
in dublu vatasii, cAnd cad in asemeni abateri.

NB. In toatd comuna se mai pot adduga ce s’ar afla de lipsa.

1.

Regulamentul decurial sau ordinea vecinatafii pentru
Distrietul Terii Fagaragului.

* L Decuria gi organizatiunea ei.

1. Conviefuirea in societd{i mai miei $i mai mari, in
sate, opide (targuri) si cetdfi (orage), care aduec singura-

139



ticilor membri ai socletdfli atdtea foloase, le impune st
datorinte cdtrd socletate, a edror implinire acuratd il con-
difloneazad perpetuitatea §l ajungerea scopulul el.

Dupd principiul, c3 cel ce locuese mal aproape mai
des se afing, prin urmare mat mult se pot ajuta gi gl pri-
veghia unii pe alfti, — dupd exemplul altora si in acest
district toatd comunitatea se va impdr{l in Decurie!

2. Fiecare decurie va consta din 25 de familii gi se
va mdrgini cat se poate dupd stradele ce custd in sat.

Cand intr’o stradd ar fi casele asa de incheiate, cét
.88 nu se poatd despdrflt numdrul de 25, atunci se pot cu-
prinde st mal multe in una decurie, asemenea se pot lua
i mal pufine, dacd localitalea recere secfiunea la numdr
mai restrans cu prima organizare. Pe viitor casele cele
noud se vor adaege la decuria existentd in curs de 10 ani
neintrerupt.

1. Deeuriuni, alegerea, drepturile gi indatorivile lor.

3. Pentru toatd decuria se va alege un Decuriun giun
Vice-decuriun prin tofl membril decurlel, din dol in doil ani,
in ziua de San-Medru. Acesti funciionari, nefiind piedeect
legale, incd se pot realege pe un period de dot ani, mat
mult insd nu.

Fdrd cauzd intemeiatd nimeni nu se poate retrage dela
acest servieiu, altmiateelea cade in pedeapsd de 2 floriai v. a.
ce se salve in cassa decuriei. Singur judele comunal
gt juratli sunt exceptafi;

4. Decuriunii au drept de a mana pe flecare membru
in serviciul decurlal de rand g1 pe neascultdtori sau abd-
tuft dela ordine a-i pedepsi.

Indatoririle decuriunilor sunt:

1. A priveghia de aprospa membrii decuriet de toatd
varsta si sexul in poziflunea-lor cdird comunitate, fie bi-
sericeasce?, fie cetdtland sau domesticd, a mustra dis-
ordinea mai inainte i repetindu-se dupd legea decuriald
a inflige pedepsele dictate;

2. A tinea in stare bund recuisitele pentru stansul fo-
cului, cum tulumbe, scdari, carlige si vasele de apd casti-
.gate de flecare decurie;
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3. A cerceta cdminele gl localitdfile, unde se face foe,
cat mai des in cuprinsul decuriel sale;

4, Cand se intAmpld aprindere (incendiu) sau inun-
datlune, a comanda prompt ajutor;

5. A conduce lucrarile decuriei gt cdnd se di cuiva
ajutor la elddire de casd sau altceva, a insemna fiecdrul
membru implinirea datoriei sale;

6. A da ajutor cu toatd decuria la luerdrile prinecipale,
cum e semenaiful, cositul, seceratul §i edratul buecatelor
acelor membrii ai decuriel, ce cad in betegug sl nu. si pot
s@vdrgi aceste luerdrl la fimpul sédu;

7. A cura (ingriji) perntru curdfirea strazilor, starpirea
baltilor si intrefinerea pardoselel;

8. A publica ordinafiunile oficiului comunal gi parohlal;

9. A conchema decuria la gedin{d st a impdica ecauze
mdrunte fntre membrit decuriei;

10. A nu suferi batjocuri, injurdturi gl blesteme, nici
larmd fn vecindtate, apol a domoll toatd gdleceava gt mal
ales a nu suferi cameni befi in ulitfe $i in curfi, ci a-i trage
la pedeapsa cuvenitd:

11. A frage la cdspundere pe tofi acela, carl maltra-
teazd vitele gl a le impune pedepse, apol a veghia strans
cazurile de boale;

12. A veghia ca fiecine sd cerceteze regulat sfanta
bisericd gt sd se afle la conductele morfilor in bund ordine.

lil. Adunan{e decuriale, timpul, loeul, scopul gi luerarile.

5. Decurtunul poate conchema adunan{a decuriald de
patru ort intr'un an adecd: la Santu-Dasile, Santu-George,
Santu-Petru gl Santu-Medruy, apoi altminfrea numal in urma
vreunet ordinafiuni, sau dupd cerere gi incuviinfare de
ofieiul ecomunal. Timédnd adunante ilegale decurtunul con-
vocator se ceartd cu mulptd (amendd) de 2 fl. st partiel-
pantli culpabilt la asemenea adundri cu cate un florin v. a.;

6. La ,adunantele patrariale se pertracteaz8 urmdtoa-
rele afacerl, adecd:

1. Se citegte ordinele decuriale; 2. Se d& ratiune
despre fondul decurial; 3. Se recep membril noui in de-
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curie, unde bdrbatli pldtese 20 cruceri st vdduvele 10 cr.
taxd; 4. Se cerceteasd recuisitele de stansul focului; 5. Se
aratd gi se ceartd necuviinfele singuraticilor membrii.

IV. Datorinfele hisericesti, cetdfene gi domestice ale
memhrilor deeuriei.

2. Tott locuttorii din comund de ambe sexele, cari nu
se numdrd intre copii sub putere pdrinteascd sau ca ser-
vitori sub puterea domnilor sd!, fie sdteni, fie sirdini, sunt
indatorati a se inscrie in decuria respectivd, bdarbatii pla-
find 20 gi femeile 10 er. v. a., apol au sd asculte de or-
dinele decuriale si sd se bucure de drepfurile gi benefi-
ciile el.

Pentru copif si servitori e totdeauna pdrintele familiet
responsabil, asemenea pentru oaspefli strdini.

Ca sd nu se intAmple nenorcciri in sat prin coplit
marun{i, sau acestora 8d nu le ameninte pericoiul, fiecare
membru se indatoreazd, sub asprd pedeapsd, egind la
camp a-i ldsa sub grija unei femei bdtrine, ce rdmaéne in
sat, sau a altel persoane, nici decum insd singuri.

Datorinfe speciale ale decurialigtilor in comunitafi.
A) Datorinfe bisericegti.

8. Duminecile gl sdrbétorile instituite de bisericad st
recunoscute de Stat se serbeazd acasd, in public gi in bi-
sericd cu evlavia cerutd in sens adevdrat cresiin si cu
demnitate. Toatd persoana sandtoasd se indatoreazd a cer~
ceta sfanta bisericd la oficiul de dimineaid sl seard in
acesiea zile si numat in cazurli de neapé&ratd necesitate se
va absolve de aceastd datorintd prin decuriun. Cine intre-
prinde cdldtorie fard msmntare sau peste ineuuiintare se
globeste eu 20 er. v. a.;

9. Dacd un decurialist lipsegte de doud orl de rand
dela biseried, se aratd preotulul, eare-l mustrd inailntea
publicului ;

10. Danatul inainte de finitul Sfintei liturgil e oprit la
pedeapsd de 40 cr.;
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11. Jocul de edrfl cu bani e oprit sdrbdtoarea si lu-
crdtoarea. Cel ce joacd se globegte cu 40 cr. st cel ce ist
dd casa spre aceasta cu 1 fl. v. a.;

12. Cine merge in carclumd pe timpul Sfantului oficiu
se globeste cu 50 er. v. a.;

13. Cine se afl& pe stradd beat se globeste eu 20 er.;

11. Cine merge beat la bisericd i face necuviinfe sau
scandal, se ceartd cu pedeapsd asprd prin judele comunal ;

15. Cine vorbegte in bisericd se globeste cu 5 cr.;

16. Societdfi gi adundri sub timpul bisericese sunt
oprite gi cine le sufere in casa sa pldtegte mulptd 20 cr. v. a.

17. LLa bisericd trebue sd meargd bérbati si femei cu
rdanduiald bund st asa sd se gi intoarcs.

Povesgti sgomotoase, rasuri gi resfete pe calea bise-
ricet se ceartd cu 20 cr. v. a.;

18. Dumineca gl sdrbdtoarea nu este iertat a luera
pand la apusul soarelul, afard numal cand ar fi sd se scape
obiecte sau bucate de pericolul focului, al inunddril, sau
altele ca acestea, sub pedeapsd de 40 er. v. a.;

19. Dumineca ¢l sdrbdtoarea nu merge nimeni la ju-
decatd, nu scoate nimica de pdnzare, nici cumpdrd cena,
pand la iegirea bisericel de seara, sub pedeapsa de 20 cr.
v. a., afard de cazurl urgente.;

20. Cine {ine servitori e indatorat a-1 trimite Dumineca
la bisericd sl dacd n'au trecut varsta de 15 ani gl la scoala
repetitorie, altminirea se ceartd cu 10 er. in tot cazul;

21. La inmormantdri decurialigtii, atat bdrbati céat gt
femei, merg in ordine bund, doil cu doi, altmintrea se glo-
bese cu 5 cr.;

22. Dacd intr'o decurie moare un strdin, fiind sdrac
se inmorménteazd cu cheltuiala din casa decuriald, iard
dacd are avere, apol decuria in bund ordine isi cere re-
bonificare.

B) Datorinfele cetdfene.

23. I curfl, surl, staule, pe ulife, apol st in cdmp,
langd fanurl sau bucate adunate e oprit a fuma cu pipa
sl sugara, la pedepse de 30 cr., asemenea se va pedepsi
si acela, ce ies cu luminarea fard finar din casd;
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24, Puscatul in sate, la nun{i 1 alle festivitdfl e oprit
la pedeapsd de 50 cr.v. a., afard numat asupra unui animal
turbat, sau asupra unul animal rdpitor sub cuvlincioasda griji;

25. Foe din vecindtate se aduce numai in vase co-
perite, la pedeapsa de 20 cr.;

26. Cuptoare de pdine nu ieste ilertat a se face in loe
liber, niei in tinde necoperite cum se cuvine; toate cele
ce se vor afla la vizitafiune de periculoase se vor ddrdma;

27. Spre cercetarea localitdfilor menite pentru foc se
fac in tot pétrarul de an vtzitdri prin decurtunt $i aflan-
du-se necurdflte sau negrijite, respectivii economi (sdteni)
se globese cu 30 cr.,, in caz repetitiv cu 1 fl. v. a.;

28. Pentru cazuri de nenorociri de foe se impart béar-
bafil unel decurli aga, cd la flecare céarlig, flecare scard
sl flecare ciubdr de apd sa fie cate doi, apoi celalalfi ser-
vesc la fulumbe si infrebuese securile; mulerile si copil
card apd cu propriile vase.

Cand arde intr'o decurie, atunei celelalte aleargd la
stans, pe cand veecinil focului au sd-gi salveze averea.
Cine luerd cu barbdtie la stansul focului, se laudd in pu-
blie 1 care se ultd, se pedepseste de antestite (primar).
In genere, in fiecare sat trebue tot locuitorul sd leae parte
la stansul foeului dupd respectiva ordine locald;

29. Dacd la cineva din negrije se aprinde cdminul,
afard de pedeapsa legald, pentru councursul decuriet la
sfangere, pldtegte in cassa decuriei 1 fl. v. a ;

30. Dacéd se aprinde pe ca&mp vro claid de fan sau
arde in satul vecin, dupd ordinafiunea decurlunilor, fiecare
badrhat e dator a merge la stans cu orice unelie apte spre
aceasta, la pedeapsa de 30 cr., neascultand;

31. Dara se indatoreazd tot locuitorul a finea pururea
o cadd sau un eciubdr plin de apd in curte, la pedeapsd
de 20 cv.;

32. Filnded poporul sdtean sdrdceste tare prin foe st
prin furtul vitelor, toatd adunanta decuriald ar fi sd mijlo-
ceascd intr'acolo, ca membrii ei sd se asigureze la res-
pectlvele institute, sau gl intre sine, spre ajutorare in caz
de dauni;
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d3. Aruncarea de necurdfii pe strad8, precum mortd-
cluni, gunoaie, spél&turi, varz4 acrd putredd, dreve de poame
sl altele, apot topitul canepii inl&unteul comunel e strans
oprit g1 contravenienfli se vor pedepsi cu cate 20 cr. din
caz in caz;

3U. Piecare decurlalist e indatorat a ardta cazurile de
boald in familla sa sau intre vitele sale decuriunului, la
pedeapsa de 50 cr.

C) Datorinfele domestice.

35. Parintele familiet trebue 83 prestee familiet sale
cum se cuvine gl sd cureze, ca intre mulere, copil sl ser-
vitori s& domneascd armonie, pace sl linigte, apoi ca nicl
unul din acegtia sd injure, s& batjocoreascd sau sd bla-
steme, fie in caséd, fle in curte sau gl pe ulitd, sub propria
rdspundere ;

36. Cine injurd, batjocoresgte sau huleste in auzul al-
tora, fard a legit acusator la respectiva deregdtorie, se pe-
depsesgte intdl eu 10, apol cu 20 cr. v. a.;

37. Certe mérunte in sinul familiel sau domestice le
impaed decuriunul gt numal cénd nu poate se cautd mal
incolo;

d8. Unde se tin societdfl, petreceri sau jocurl tertate,
apoi gezdtori, ziua ori noaptea, Domnul caseil sau sofia sa
sunt datori a Deghia pand se desflinfeazd adunarea sub
pedeapsd de 20 cr.

39. Tot loeultorul, proprietar de casd, cureazd ca farna
péand la 9 ore st vara pand la 10 cel mulf, tofl oamenii sdi
sd intre in curte, pentru cel ce lipsese rdmane responsabil
insugi. Prinzdndu-se vreunul dupd acest timp pe uli{d se
globegte cu 10 er.;

40, Cine chinulegte o vitd sau un animal, fie al sdu
propriu, file al altuia, se pedepseste cu 20 er.;

11. Cine-si negrijeste clddirile se admoneste prin de-
curlun spre a gt-le repara si neascultdnd un timp deter-
minat se pedepseste cu 20 cr.;

42. La lucruri publice nu se trimit copli sub 16 ani,
ei numail oamenl mari. Cine vine tarziu plitegte 10 er,, cine
nu vine de loe, 40 cr.;
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43. Cand cere cineva noaptea cortel, tot economul e
dator a-1 primi crestinegte, iar dac#d cineva noaptea ar de-
nega ospitalitatea stedinului, ardtdndu-! vecinul 8du se glo-
beste cu 20 cr.;

44, Din contrd cine acuprinde oameni suspecit sau
chiar il {lne ascungl, fdrd a face cunoscut’ oficiului co-
munal, se pedepsegte cu un florin;

15. Asemenea e oprit a da locuin{d femell fugitd dela
bhérbat la gloaba de 20 er. Aga lucru se iartd insd singu-
rului pdrinte filei sale;

16. Toate aceste pedepse le incasazd respectivul
decurian; cul se pare pedeapsa decuriunulul nedreaptd
sau asupritoare, cearcd dreptate la judele (primarul} co-
munal, care decide, in sensul acestul statuf, definitiv;

17. La Samedru decuriile dau ratiuni regulate despre
pvenite si cheltuleli la ofieiul comunal, edruia singur se cu-
pvine controla.

NB. In toatd ecomuna se mai pot adauge paragrafi.

%

Din aceste vechi regulamente, de 72 anl, relese cd
organizatlile amintite au de scap disciplinarea s! educarea
poporului din diferite puncte de vedere, a desvolta intr'insul
respectul, buna purtare in societate gt bisericd, ordinea,
a-l feri de diferite obiceiuri rele... dar i simful de ajutor
mutual, pentru binele public, pentru cultivarea igienel per-
sonale gl publice, s. a.

Avem deci in aceste regulamente o cdrticicd de bunad
educatie, de omenie...
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Material pentru conferinfe, gezatori, ete.

Cooperativele noastre cele mai vechi

onferin{d tinutd la 28 Martie 1936, in cadrul conferinielor secfiunilor
literare si sgtiinfifice ale ,Astrei®

de Vasile Viaicu,
din secfia social-econ.

Problemele cooperatiei romanesti s’au gésit intotdeauna
in centrul preocupdrilor ,Astrei“ si in special ele au format
grija de c8petenie a sectiunii social-economice.

Raportul dintre Asoclafiunea ,Astra“ gl cooperatia
romaneascd este destul de bine cunoscut.

Se gtie, cd prima cooperativd romaneascd de credit
a finfilntat-o in comuna Rasginarli din Sibiu fostul secretar
al ,Astrei“ Visarion Roman, intemeietor gt al ,Albinei“ in
anul 1867

Fundatiunea de 50.000 coroane din 191213 a me-
cenatulul boler basarabean Dasile Stroescu a fost pusé
sub ingrijirea ,Astrei numai fn scopul promovarii intere-
selor cooperatiste.

Numerogi conferentiarl cooperatigti au fost susfinuil
de cdtre ,Astra“ din acest fond, in activitatea lor coope-
rafistd, precum au fost dnii Vasile C. Osvadd, luliu BEnescu,
Gheorghe Stotca ete.

Dupd rdsboiul pentru reintregirea tdrii, in anul 1925,
»Astra“ modificaAndu-gi statutele gl reorganizandu-si sec-
fiunile literare gi stiintifice, a fdcut din sectlunea sa eco-
nomicd o secfiune social-economicd exclusiv de dragul st
pentru interesul cooperatfiel. A editat si a difuzat 3 lucréri
in materie de cooperatie din peana dlor N. Ghiulea, prof.
univ. i lon Pop-Campeanu.

Cd n'a stat departe ,Astra“ de problemele coopera-
fiel romanegti se dovedeste si prin cuvintele ce le-a rostit
Jostul presedinte al sectle! social-economice a ,Astrei“, dl
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De. Mihail Serban, la congresul cooperafiel ardelene din
21 Septemvrie 1928, finut in Cluj, in aula primaéariet.

Apreciind importanta si menirea national-economic&
a cooperafiel roménesti, pregedintele sectiunii soclal-eco-
nomice a ,Astrei“ spunea cuvintele urmétoare:

.. ,ha nol, in Romania reintregitd, tfotul se géseste in:
stare de stosgnare sau de regres tocmal in epoca de fran-
zifle spre inchegarea economicd a Romaniei-Mari®.

Recunoscand aceste stdri, vechea Asociatie transil-
vineand, care rdspunde la numele magic de ,Astra‘, &
hotdrit, ca secilunea ei social-economicd, cu toate cd acest
titlu cuprinde un cdmp vast de preocupdri, sd renunfe la
toate celelalte de ordin social-politic-economic gt stiintifie
gl 88 se concentreze cu intreaga sa putere exclusiv numat
asupra problemei cooperatiste. Mal eu seamd la nol, in
Arvdeal, problema salvdrit economice prin cooperafie este

de o indoitd importan{é... Agadar salvarea noastrd prin
cooperatie, dacd nu vrem sd sucombdm in concurenfa po-
poarelor.

Si iatd problemele economice, sociale si politice a
edror rezolvare Astra-economicd o vedea prin cooperafie:

Cooperatia prezintd urmdtoarele avantagii gi anume:

Avantajul marilor exploatdri, diviziunea muncii prin
cooperafie, organizarea ogriculturii, economia de muncé&
si de material, exploatarea avantsjitlor tehnice gi ale des-
coperirilor gtiintifice, inlesneste punerea in aplicare a di-
stingilor intelectuali, cunoagterea si exploatarea pietet
natlonale, eliminarea speculei gl a exploatdrii consumato-
rilor, unirea intereselor producdtorilor cu acelea ale con-
sumatorilor, subordonarea procedureli de productie nece~
sitatilor consumului real, elimindnd concurenta neloiald,
prin evitarea supraproducflunii, evitarea tensiunei econo-
mice internafionale, evitarea grevelor, lockouturilor, trustu-
rilor, cartelelor ete.

Cooperatia este un stimulent spre for{dri economice:
sl spre privafiuni in scop de economisire, invioreazd pro-
cesul de formafiune al capitalulul national, trecand punectul
de greutate al acestul proces dela marile averi spre eco-
nomia micilor existente sl insemneazd readucerea institu-
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fiel creditului la funcfiunea sa normald. Cooperatia ate-
nueazd econtrastul de interese dintre orage gi sate gl sub-
ordoneazd capitalul munecii, desrobind-o pe aceasta.
Cooperafia are o directd inrdurire asupra distribulrit
echitablle a venitulul nafional intre factorit de produecile,
j&rd ca procesul de formare al capitalulul 8d sufere; coope-
ratia distruge uaura, reduce la minimum de friefluni raportul
dinfre patroni gi salariafl, deoarece produce un numdr mare
de muncitorl independenii, emancipeazd munca intelectual&
de exploatarea capitalului, separd atributiunile Statulul de
acelea ale societdfil, asigurd ecreditul agricol, industriall-
zeazd agricultura, provocdnd un maximum de renfabilitate.

In sfargit, cooperatia reduce interventionismul de stat
la minimul necesar, promoveazd sinceritatea democraticd.
si inlesnesgte formarea reprezentantelor corporattve.

Din acel congres al cooperaflei transilvdnene s’a des-
f&surat apoi cu ajutorul ,Astrei®, o adevdratad ofensivd coope-
ratlstd, cu brosurl gt conferinte.

Accentudm : cuajutorul ,Astrei“ gi al conferentiarilor el..

Astdzi cooperafia din Romadnia este aproape de punctul
ideal al perfectlunii.

Conferinta de astdzi, — o noud dovadd de interesul
ce ,Astra“ il poartd cooperatiel, — are de scop a scoate
la iveald o chestiune din istoria cooperatief, un fel de iux,
pe care ni-l putem permite astdzi, dat flind, cd cooperatia
romaneascd g$i-a ajuns aproape apogeul sdu §l nu mal simte
nicl o nevoie de ajutorul ,Astrei“ pe terenul realiz&rilor.

De fapt, in stadiul de astdzl al lucrurilor, cooperafiei
romdnesti nu-i mel lipsegste aproape nimic, dupd ce si-a
realizat toate dorinfele. Are autonomie, independentd, or-
ganizaiie proprie, indrumare, autocontrol, izvoare de ali-
mentafiune cenfrald pentru toate unitdfile cooperative si,
ce e mal mult, dispune de o armatd intreagd de contabilt
specialigti in cooperatie, propagatori instruifi in gcolile
propril. Cooperafla romaneascd are astdzl gl un propriu
inp&tdmant de speecialitate cu gcoll de grad secundar gi
si de grad academie, adicd gcoalele de contabilitate i
educafle cooperatistd din Ludus si din Lugoj, precum gt
scoala superioard de studil cooperative din Bucurestl.
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Istoria cooperatiel romdanegti cuprinde 4 epoce sau
jaze mari istorice si anume: faza eroicd, dela 1891 la 1903,
apoi epoca icyalizdrii migedrii de cooperafie dela 1903 la
1918, dupd care urmeazd fasa efatisid ceniralizatoare dela
1918 pand la 1923 sl in sfarsit faza sau epoca aufonomistd
dela 1923 incoace.

Institufla cooperatiel se compune din unitdfi coope-
ratiste de 3 grade gt anume: in primul grad sunt coope-
rativele sdtesgti, in gradul al dollea sunt federalele de coope-
rative, iar in gradul al treilea sunt centralele de aprovi-
zionare cu toate cele de lipsd, precum Banca Ceatrald
cooperativd, centrala cooperativelor de productie, aprovi-
zlonare sl valorificare agricold, Cenfrala cooperativd de
Consum si Centrala cooperativd de indrumare, organizare
si confrol. Numerocase legl s’au creat in cursul timpulul
pentru regimul cooperafiei precum: in faza eroica regimul
legal era acela al Codului de comert{ din 1887 resp. al
Legli Comerciale din Transilvania dela 1875. In faza de
legalizare a miscdrii cooperatiei avem legea lui Spiru Haret
din 1903. In faza etatlstd centralizdtoare s’a trdit sub re-
gimul deeretului-lege Duca din 1918, prin care a fost ereata
Casa Centrald a Cooperatlei, ca institufie de stat, cu cele
5 sectluni, iar in faza autonomistd avem legea Ré&ducanu
din 1929 cu meodificdrile din 1930, 1933 s 1935.

Aceste premise erau strict necesare spre a se iujelege
mai bine conferinta de astdzl, care trateazd o categorie
speciald de cooperative romanesti.

Cooperativele noastre cele mai vechi se gdsesc cu
fotul in afard de cadrul oficlal al cooperatiel descrise
mal sus.

Dar nu numal atat. Anul infiln{&ril acestor coopera-
tive se plterde pur gt simplu in negura trecufului istoric
al neamului nostru de pe ambele versante ale Carpaftlor.

Dupd natura activitédfii lor, cooperativele noastre cele
mai vechi nu sunt nici de credif, niecl de consum, nici de
productie gt nict de wvalorificare agricold, el sunt coope-
rative specifice poporafiunii rurale romanesti g1 mal ales
a poporatiunii rurale dela munte, ocupandu-se de toate lu-
crdrile oieritului: p&sune, pastorire, 1and, lapte, branzeturi.
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Deci ele sunt cooperative generale de consum, productie
sl valorificare.

Statutele lor nu sunt scrise si totusi funcfloneaza fard
piedeci de sute de ani. '

Fatd de impozanta constructie legislativd si fatd de
cadrul modern cu fatada atat de strdlucitd a cooperatiel
oficiale, cooperativele noastre cele mal vechi n’au niet o
suprafatd.

Cooperativele noastre cele mail vechi au numai fond
st adancime. Ele au toemal aceea ce lipsegte cooperatiel
ofieiale: unitdflle cooperative, intr’'un numir covarsitor,
fntr’'un numdr nebdnuit de mare.

Cooperativele noastre cele mai vechi n'au dispdrut
in nofanul vremurilor, ci ele existd gi astdzi si avem in
flecare sat roménesc cate 2—3—1U cooperative. Ele sunt
stanile care cuprind, addpostesc i se ingrijesc de oifele
oamenilor din sat.

Dacd esti turist gi urei la munte, nu trebue s& freci
pe langd o stand de ol aga, cum trec strdinil grdbifi, care
se ferese de mirosul ,opincii‘. lantraft in stdnd sl vorbifi
cu oamenii, cu ciobanii, eu pd&curarii, cu muntenil, cu mun-
tenitele gi vefl gds! aict ultlmele vldstare ale cooperati-
velor noastre celor mai veehl. Oieritul represintd fondul
cooperafiei noastre nafionale.

Cu ocazla conferintelor sitesti, pe care conferenfiarul
Dvs. de astdzi le-a {inut prin satele despadrtmantului Cluj,
s8’a intdmplat, ca vorbitorul sd intrebe pe sétenti:

— ,Avefi D-voastrd aicl in sat vreo cooperativd “

— ,N’avem niei una, Domnule!l“ rdspunserd sdtenii.

— ,Bine-afl vorbit D-voastrd, camenl buni“ — ziceam
eu, fiilnded avefi numal doud sl pentrucd pe cea de-a freia
aft desfiintat-o.“

Era cazul dia Cublegul-Roman, jud. Cluj, unde satenii
aveau doud stani, — astdzl poate ed aun trel, — gi unde
filnuserd in tovdrdgie, cu arendd, mogla de 317 jugdre a
contelui Teleki, dar cu timpul au cumpé#rat-o sl au impde-
it- 0, desfdcand tov&ridsia.

— ,Dar stanile Dvs. nu sunt cooperative, nu sunt to-
vardgit ?7¢




— ,Stanile noastre gtim, c& sunt tovdrdsii, dar nu gtim
88 fie cooperative“, ziceau sé&tenil.

Si-apol vorba, vorbd aduce: stand, tovdrdsie, coope-
rafivd, este acelagi lueru.

Nu departe de unoi, alet in cartterul Mandstur al ora-
sulut Cluj, avem doud stani in tovdrdgie de oameni; in So-
mesgul Rece am cercetat 2 stani-tovdrégil, la M&guri o stané,
a Plului, pe dealul Bdnicenilor vedef{l o stand pe roate
tot cu oile oamenilor din sat gi asa mal departe in flecare
sat roménesec, unde vedefl o turmd de ol, sd stifl, cd oile
sunt proprietatea oamenilor din sat. Aceasta este majori-
tatea turmelor cari pasc pe dealurile gl prin munfii Roma-
niei dela Nistru, pan’ la Tisa.

Aceasta esle cooperafia noasird cea mal veche: ole-
ritul.
Dar cum std cu vechimea acestor cooperative ?

Din faptul, cd oieritul a fost ccupatiunea prinecipald a
poporulul inainte de agriculturd chiar, apot din faptul, cé&
stanile sunt rdspandite in tot cuprinsul tarii gi in sfargit din
faptul, cd stanile noastre se gdsesc pe diferite trepte ale
progresulul, dela cele mai primitive, pand la cele mai per-
fecte, cum sunt de ex. cele din regiunea Mé&rginenilor din
jud. Sibitu si ale Moecanilor din regiunea Brasov, re-
z2ultd, cd stanile, cooperativele noastre nafionale, au o ve-
chime egald cu istoria neamulul gl a poporulul insugi. Apot
tot despre vechimea acestor cooperative se trateazd sgi
atunci, cadnd cercetdm variafia obicelurilor poporale cu
prilejul scoaterii oilor la p&sune, cu prilejul serbéril po-
porale care in une'e locuri se numesie ,incurarea mieilor®,
cu un folelor nespus de bogat. In unele locuri este obi-
celul, cd la S8f. Gheorghe, cu prilejul scoaterii oilor la
munte, se fac jocuri poporale care se incep cu aprinderea
focului prin f[recarea lemnelor gi cu sdariturile oamenilor
peste acest foc sfdnt.

Ori, problema oleritulul cuprinde o serle bogatd de
lucrdri stilnfifice, geografice, etnografice gi literare in lite-
ratura noastrd. Doar partiea economicd a fost trecutd cu
vederea.
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Oieritul nostru national, cooperatia aceasta roméneascd
de o vechime preistoricd, este gi ea o problemd de cul-
turd, der frebue sd fie gi o problemd economicd apreciatd
la justa ei valoare. Briliantul acesta nafional nu are numai
laturea ,Miorifei“, ci are gi strdlucirea splendidd a laturii
sale economice, de oarece ea a susfinut in neamul acesta
timp de secole gi mii de ani vlaya in poporul nostru.

Mali este oare de lipsd reproducerea diverselor texte
din literatura oieritului spre a vd convinge, cé stanile noa-
stre dela munte sunt cooperativele noastre cele mai vechi?

latd ce scrie dl Romul Vula, distinsul etnograf al
.Astrei* gi Director al Muzeulul etnografie din Cluj in lu-
crarea sa: ,Cateva observdrl gi constatdri asupra pdsto-
ritului“, publicatd in Lucrdrile Institutulul de Geogrsfie al
Univ., Cluj, 1924.

... ,Proprietarli de oi din flecare sat se impart in céte
trel sau patru tovdrdsgii, la tot atatea stani. Numérul ollor
dela o stand variazd fintre 300 @i 400. Stana portativd e
formatd din périt de coperig de gindrild agezale piezis pe
pdmaéant gi proptitd de un stalp. O desvoltatd vieajd pasto-
rald a fost gdsitd pe Retezat, la Pdpusa ! Drdgdsani. Pro-
prietaril turmelor de aici sunt Polenari $i Madargineni, ve-
nift dect aiet din regiuni mai indepértate. Nicdert in ex-
cursiunile noastre nu am intalnit furme atdt de numeroase
gl stani atat de spatioase, ca in aceste loecuri. Numd&rul
cilor dela o stdnd variazd intre 2000 i 3000.“

lar dl De. G. Precup, in lucrarea sa ,Pdstoritul in
Muntii Rodnel“ scrie aga: ,ln vremurile vechi erau pro-
prietar!, carl singurl formau céate o stdnd, suportand sin-
guri toate grijile unel turme de 2—3000 de ot st numai cei
s8racl erau nevoifi sd8 se ,insdmbreze“ penfru a forma o
stdnd, cum fac astdszitoli fdrd deosebire de bagat gt sdrac*.

Dacd decl a reugit conferenfiarulul Dv. sd lumineze
problema cooperativelor noastre celor mal vechi identifi-
candu-le cu stanile oamenilor intovdrdgifi in felul acesta
din mogi gtrdmogl, atunel conferinfa gi-a ajuns scopul.

Raportul dintre aceastd cooperatie nafionald@ mai mult
ignoratd decét necunoscutd si dintre cooperatla oficiald
dela masa verde a birocratismului este identic cu raportul
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dintre legile scrise si neserigse. Avem mii de legl serise
faurite si promulgate de Corpurile noastre Legluitoare,
Camere si Senaturi. Mii de legl scrise si neaplicate.
Avem insd o singurd lege pusd in aplicare st respec-
tatd cu multd sfintenie: esfe legea nescrisd, legea pdmantului.

La fel, avem o institufie oficiald a cooperatlel gt de
altd parie avem sute si mil de cooperative, cart functio-
neagd astdzi penfru bogafi gt sdraci intoemal aga, cum
lucrau in vremurile vechi pentru Romanit sadraci, pdstorind
oile oamenilor gi liberandu-le laptele sau produsele de
laptdrie in proportia exactd a numdrului de oi ale fiecdrui
pértas. Cheltuelile cu intrefinerea ciobanului st a pdsunii
se impart de asemenea in mod propor{ional exact. Stanile
din suburbiul Mandstur cuprind numai cate 150 ol manzari,
iar pasunea este urbariald, gratuitd pentru proprietari, ca
fosti urbarialigti.

Dacéd socotim, ed dupd legea administrativd avem in
Traunsilvania st Banat 4100 comune sl cd intr'o comund
funetioneazd cam 2—3 turme de oi, rezultd, cd prin hota-
rele satelor noastre gi prin munti se {in cam 8—12.000
stani-cooperative st se infelege ed aceste cooperative au
sustinut vieaja in poporul nostru prin satisfacerea nevoilor
de hrand gi de imbrdcdminte. Din lana acestor oi s8’a sus-
finut si mare parte din industria de land din strdindtate.
Cu oaia se scoafe sdrdcia din casa omului, zice vorba
romadneascd gl acesta este motivul, pentru care ,Astra“
social-economicd gdsegte de cuviin{d a atrage atenflunea
asupra acestei forme de gospoddrie poporald, care se
face la noi de mii de ani in forma cooperatisié.

Traim astdai in epoca congreselor sia conferintelor.
Si fiind vorba de oieritul nostru, nu va fi cu totul deplasat
sd amintim s1 despre cel mai recent congres al oierilor
din Romédnia f{inut in Poiana Sibiului in luna Noemvrie
anul trecut.

Motiunea acestui congres sund astfel:

»,Congresul constatd, cu multd amdrdciune, cd olerii ro-
mani se impufineazd gioieritul decade din urmdatoarele motive:

Rasele de ol degenereazs, produsele ldsand de dorit
dia punctul de vedere al calitétil, lipsa de pé&suni, imposi-
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bilitatea de a wvalorifieca produsele din cauza impozitulut
sugrumiétor si a taxelor prea multe si variate.

Pentru ca oleril {arii, factori de culturd, sociali gi de pro-
duetie, sd nu piard si pentfru ca oleritul sd progreseze se cere:

Oteritul sd fie ajutat in scopul de a putea face o cre-
stere de ot rafionald, prin o countinud selectionare §t o eat
mai substantiald hrdnire, sd se infiinfeze pe reglunt gcoli- stdni,
in cari oleril sd invete ce e mai necesar din vasta sl compli-
cata gtiin{d a oleritulul, in special fabricarea branzeturilor.

834 se asigure pdsuni penfru toate anotimpurile, or-
ganizdndu-se islazuri-model, sd se dea golurile din muntii
statulul in proprietaiea comunelor, cu obligatla de a se-
mana iarba cea mai potrivitd, tdieturile sd fie libere la pa-
sunat, portiile, rezervele de stat sd fie declarate pasuni
pentru ol §l1 sd fle arendate dupd un plan propus de Uniunea
Oierilor, santurile s& fie libere la pdsunat...*

Ne oprim aiel, pentruecd mofiunea Congresului oie-~
rilor este cu mult mai lungd gl pentrucd partea eitatd mai
sus este suficientd pentra incheierea conferintel prin ure-
mitoarele concluziuni: _

1. ,Astra“ social-economicd va face bine, dacd va
aduna cat mal multe monografii de ale stanilor de oi in-
tovardgite prin satele din diferitele regiuni ale {aril, cu-
prinzandu-le inte’'un studiu sistematie, urmdrind diversele
stadii ale oleritului nostru in cooperative;

2. Cooperatla noastrd oficiald ar face bine, dacd ar
lua act de zecile de mii de cooperative pe care le avem
mogstenire din vremurile strdvechi st ajutdandu-le st per-
fecflonandu-le, sd construiascd organizaiia solidd a coope-
ratlei noastre pe butucul acesta strdvechiu gi viguros;

3. N'ar fi rdu, dacd ,Astra“ ar organiza cu binevoi-
torul concurs al acelora, cari se gdsesc in situatia de a
putea pune o mand de ajutor in scopul de a organiza una
sau doud scoli-stdni de care vorbeste moflunea Congre-
sulut oierilor. Ar fi posibil@8 o asemenea scoald-stand in
Hota-Clujului, la stana Ministerulut de lnsfructie, resp. a Par-
cululetnogtafic de sub conducerea dlui R. Vulasi o altd scoald-
stand la Cojocna, la turmele Academiei de Agricultura.

Si apoi, vorba veche: Cele bune sd s’adune, cele rele
sd se spele.
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Bucatadria {arancei romane

— Conferinta poporala —

de Sabina Dr. Trifu n. Cimoca,
Direcloare Sc. normale de menaj, Cluj.

lubite sdtence,

M4& bucur si sunt fericitd cd mi 8’a dat placufa ocazie sa stau
cu d-voastra de vorba in seris, degi mai mult as fi dorit sa ne vedem
.81l 8& ne sfatuim, acolo, unde vad gasifi d-voastra, la fard, in mijlocul
atator feumuseli pe care Dumnezeu le-a daruit paméantului romanesc.
Campul inverzit gi impodobit cu flori datdtoare de miresme placute,
care invioreazd faptura omeneasecd, gradinile mari pe cari le aveft
d-voastrda, aernl sanatos gi linigtea din satele in care pa géasifi, sunt
.comori neprefuite cari dau omului tarie, sdnatate gi dragoste de munecéa.

De cate ori m& gandesc la satele noastre romanesti, de unde
rasar atatea minfi luminate cari fac méandrie neamului nostry, in primul
rand imi apare in fafa ochilor s&teanca noastrd harnied, voinica si
neobositd de munecd, dornicd de a luera tot mai mulf, penfru binele gi
fevicirea familiei.

Femeia roméned gi-a cunoscut si-gi cunoaste in deajuns dato-
riille ce le are in vieafa.

Rolul ei in vieaja de familie si in societate este de mare insem-
natate.

Ea trebue s& fie in prima linie sofie devotatd si credincioasa,
mama bund, iubitoare gi cetdfeanca luminata.

Femeile {in casele cu iubirea calda si grija lor. Séarace ori bo-
gafe, libere sau cdsatorite, femeile au o mare inrdurire asupra vietfii
morale a societafii. Fericirea familiei de ele atarn4. Ele dau vieafa si
infrumsefeazd cu priceperea lor locuinfa, in care igi cauta odihna soful,
iar copiii bucuria.

Pe langa datoria de sofie, femeia are in familie nohila si impor-
tanta datorie de mama.-

Ca mama este forfa covdrsitocare care da copilului aripi in vieata.
84 ne uitdm in jurul nostru la copiii cari erese invaluifi de dragostea
-de mama si in acelasi timp la cei lipsifi, la cei orfani.

Pe cei dintal ii vom vedea veseli si cu dragoste pentru vieald,
iar pe ceilalfi vegnic trigti $i cupringi de dureri. ln grija ei de a cresgte
copiii, femela mama trebue s& desvolte in copil in primul rdnd simia-
mintele religioase, cari nu se pot invafa mai tarziu, dacd nu s’au cul-
tivat in copildrie de catre mama. Sim{admauntul religios se desvoltd, atunei
cdud copiii vad in jurul lor perscane religicase. Astazi mai ales céand
trdim vremuri agsa de grele, cand ingraméadim in sufletul nosteu atatea
necaguri, atdtea .durevi, singuréd credinja este in stare sa le invinga
pe toate,
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Oamenilor eu credin{d nu le va fi geeu s invingad si sa infeunte
greutdlile vietii — si deci s& duea la indeplinire dorinfele gi géndurile
lor bune.

Stiind insa ca sufletul igi are lacasgul in corpul nostru gi c& numai
intr'un eorp sdn&tos poate fi o minte san&toasd datoria noastrd este
g’avem o deosebitd grije pentru sandtatea noastrd, care este cea mai
preficasa comoard a omului.

Tot mamei ii cade sarcina de a avea grije de sanétatea familiei
prin buna ingrijie a casei, imbrac&miniii gi mai ales a felului de hrang,
a copiilor gi sotului ei.

Grija ei trebue s& se indrepte mai ales spre hrana familiei, caei
de felul ei depinde bunul mers al s&néatatii.

Ag vrea sa vorbim — iubite satence — mai muli despre acest
important lueru, despre alimente, cari alecituese hrana noastra si pe
urma s& tragem invatateri, cari s& formeze firul rosu, adied drumul ce
trebue sa-1 urmeze o bund gospodina in alegerea hranei gi in prega-
tirea mancarilor.

In corpul nostru — dragi gospodine — introducem felurite sub-
sianfe, eare au pulere de a repara pierderile ce le sufera corpul no-
stru, prin munca si oboseald, care dau caldura trebuincioasa si ajuta
la cresterea organismului — adicé a corpului nostru. Aceste substanie
.se numese alimente. Dinfre alimente unele sunt mai bogate in substante
care dau ealdura, altele cuprind substanfe ce ajutd la repararea pier-
.derilor, la infremarea omului gi ia crestere.

Copiii au nevoe mai ales de alimente cari ajula la cresgtere {lapte,
‘oud, carne).

larna, cand e gerul mare, omul trebue sd se nutreasca cu sub-
-stanfe cari sa-i dea eadldurd, pentru a putea sta fafa frigului si a lupta
cu el. Cu toatele gtim foarte bine, eda pentru ca o soba s& dea multa
.caldurd, trebue s& asezam- intrinsa multe lemne. Tot agsa e gi en
-eorpul nostru.

Vara cand munca de pe eampuri este in toiu, cAnd de dimineata
pana seara muncifi la cAmp alaturi de tovardsii de vieata ai d-voastra,
.avefi o arzdtoare teebuin{d de substanfe care sa va intremeze.

84 vedem acum, cari sunt alimentele cele mai nutritoare, de
.care trebue s& tinefi seama pentru fiecare méncare.

Ocupatia dv. de capetenie este cultura cerealelor, a zarzavatu-
rilor, a gradinilor de pomi gi eregterea animalelor. Cu aceste lueruri
cu drept cuvéant, va putefi ocupa pentru a avea hrana trebuincioasa
pentru familie.

Dintre cereale, mai hranitor este gréul, care este hogat in sub-
stanfe nutritoare si reparatoare. E hranitoare gi secara, atunet cand
se face péne dintr'insa, amestecatd cu faind de gréau.

PorumRlul e hranitor si e singura cereald care contine si sub-
stantd grasd. Porumbul e bun si nutritor cdnd e copt — mémaligufa
facutd din malaiu bun si copt — e foarte -buna si placutd la gust si
mai ales nufritoare.
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Porumbul confinand grasime, dacd nu este cules cand e destul
de bine copt, se incinge gi se mucegdeste ugsor — se face in el un
fel de otrava, careia i-se zice pelagrozeind, iar cAnd se manancd mai
multda vreme un astfel de porumb, camenii se imboln&vesc de pelagréd
sau parleald, o boala foarte grea, care se cunoaste dupa petele rosii
si crapaturile ce le are pe piele bolnavul. Durerile sunt din eele mai
grozave, iar boala duce la moarte sau aite nenorociri, ca nebunia.

Pentru a ne feri de aceastd groaznica boals, trebue s& avem.
grije si s& sem&nadm porumbul de timpuriu, s&-1 culegem copt pa-
strdndu-1 in patule uscate si aerate.

Pe langa cereale in hrana noastra de toate zilele, frebue s& intre
legumele, care sunt foarte trebuincioase omului. Avem legume uscate
si verzi, cari ar frebui sa fie nelipsite dela masa de toate zilele a
oricarui om. Dintre legumele uscate: fasolea, mazé&rea, lintea, bobul,
ciupercile, sunt foarte nutritoare confindnd substanje de care are nevoie:
organismul pentru desvoltare. Astfel sunt cartofii, varza, guliile ele.
(apoi urmeaza verdetuvile — salata, spanacul, cicoarea, laptuci si altele).

Fruetele aleatuese un aliment foarte necesar. he gasim din belgug
in gradinile do. mai ales merele perele, prunele, nueile, strugurii. Ga
fiecare masda este bine sad se manance fructe coapte asa cum le-afi
cules, cdei sunt foarfe folositoare sanatafii gi intaritoare. Confin multe:
saruri de care are nevoie sangele si oasele corpului. Merele sunt
bune mancate impreund cu coaja, cdci in coaje gi sub ea, se gasesc
substanie hranitoare. Sa se manénece fructe, dar nu in cantitate de tot.
prea mare, caci in acest caz poate imbolnavi organismul.

D-voastra crestefi in gospodarie animale, intre acestea sunt va-
cile, oile, caprele — care ne dau laptele, untul, branza. Aceste ali-
mente sunt foarte nufritoare, ele ajuté la formarea si intremarea orga-
nismului.

Laptele e alimentul eare confine absolut toate substanjele de care
are nevoie organismul. Copilul cdnd e mic, méndned numai lapte,.
care-l intéregte gi-i dd putere de a se face mare, de a cregte.

Sé& ne ferim insa de laptele stricat si sa fim cu bégare de seam&
pentruca prin el se poate lua: oftica, holers, tifosul, scarlatina. Saménta
in lapte poate sa vind din aer, dela vita bolnava, sau de pe maéanile
celui ee a muls vaca si nu s’a spalat.

Din lapte prepardm branza gi untul. Sméautdna batuta sau aleasa
da untul, care e grasimea cea mai nutritoare gi ugor de mistuit.

Carnea e nutrifoare, are substanje care intremeazd si in acelasi
timp si substante care dau caldura. Vitele ce se taie trebuese sa
fie sa&ndtoase. S& nu se manénce carne de vite care aveau péarul
sharlit, rasuflarea grea, narile uscate, ochii stingi, ori care urineaza
sange.

O carne buna are o culoare frumoasd, rozd sau rogie, eu gra-
simea alba-galbuie gi miros placut. O carne rea si care nu trebue:
manecats, e de culoare neagra-verzuie, lipicioasd eu miros rau. Car-
nurile aceste din urma nu trebuese méancate. Carnurile animalelor prea-
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slabe sau prea b&trdne s& nu se manance pentruca ele igi pierd puterea
de hrana. Mai periculoase sunt carnurile dela animalele ce au fost bol-
nave de dalae, oftiea, rdpceingd, bubare sau acelea ce au viermi.

Unele animale, au in ecarne nigte besicute, in cari se gaseste
eapul unui vierme zis ,fenie care dacd méneadm carnea, ce nu-i bine
fripta. intrd in intestine — aiei sparge besicufa, scoate capul. se agata
de intestine gi formeazd o panglicd eare cregte pana la 15 metri.

Orice carne trebue bine de tot friptd, caci altfel putem pafi mari
necazuri.

Diermi gasim uneori si in carnea de pore gi acestia sunt gi mai rau
facatori sanatatli. Viermele acesta se numeste ,Trichind“. Cand eineva
mananed o carne sau slédnina porcului ce are triching, se imbolna-
veste si moare. Multe nenorocirt s’au intdmplat die cauza carnurilor
rele. De aceea, iubite sdtence, va rog sa fifi cu bagare de seamd eéand
luaji o earne. Ba trebue sa fie proaspata de tot.

Cand omul este bolnav trebue s& manance alimente ce se mi-
stuese ugor asa: lapte, unt, oud moi de tot si a. m. d.

S4a se inlature carnurile de pore, vénat, cari se mistuie foarte
greu (carnea de pore in 5 ore).

Carne de pui sd manaunce bolnavul, fiindea este cea mai ugoara.

Legumele se recomanda fierte si eu unt, varza insa nu, pentruca
e foarte grea de mistuit.

0O gospodinad care {ine la sanatatea familiei, va fi cu multa ba-
gare de seamda cénd alege alimentele gi cand le prepara pentrucd
sanatatea — care este cea mai scumpa eomoard a omului — dupa
cum am mai spus, s& nu sufere.

Omul nu se poate nutei numai cu legume, cereale, fructe sau ier-
buri — acestea fiind mat s&race in substanfe cari ajutd la formares,
intarirea si intremarea corpului gi repararea forfelor pierdute.

O mancare este bun& gi folositoare sanatafii noastre, atunei cnd
are intr'insa legume gi carne. [LHa maséa e bine s& avem toate alimen~
tele mai sus amintite impreund. Legumele, carne, cereale, verdejuri,
fruecte in mé&sura potrivitd. Gospodina bun& face méncarea potrivitd cu
ocupalia, munca celor din casa, va avea grije de numéarul persoanelor
de starea lor de sanatate si de anotimp. Vara de exemplu, cand are
atatea legume in gradina, pe care nu le pot avea toate gospodinele
dela oras, decat cumpdarandu-le cu bani, gospodina dela tard pa gati
pentru fiecare masa& manedruri cu legume proaspete gi froete. Ce sé-
natoase sunt rosiile, placute la gust gi racoritoare sunt fructelel Pri-
mavara va face supe si mancaruri eu zarzavafuri si legumele ce se
fae mai repede, gatite cu carne de miel mai ales gi gdind, pe care o
are la casa.

Toamna igi aduce acasa toate legumele si fructele din care
poate pregéti atdtea mancari bune.

larna  mai greu pentru gospodinele cari nu-gi pun legume
a le avea in timpul iernii. Stiu ead aproape toate gospodinele igi pun
cu multa pricepere la pdstrat zarzavaturi si legume.
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Fiinded am vorbit mai inainte despre pregétirea mancarilor st
grija gospodinei pentru alegerea lor, dati-mi voie — iubite sdtence —
s& va dau mai multe refete bune pe care as dori sd vi le insemnati si
daca va plac si pregéatiti dupa ele.

Aici veti vedea diferite feluri de méancdari bune gi ugor de facut,
mai ales ea toate le aveji la indemé&na. Am pus trei feluri de méancari
intr’o 2i. Nu eer timp prea mult pentru pregatirea lor, aga ca le putefi
face fara sa stati la indoiala.

Incep cu manecarile de Prim&vard. Noi la orags spunem cu un
singur cuvant la felurile de mdanecéari ce se dau ialr’o 2i la aceiasi masa
,Menu®. laid menuul de pregatit penteu o saptaména (de primavara).

Gatim pentru 2 persoane. Dacd suntefi 4—8—10 in familie, luati
materialul indoit, Intreit, impatrif, §. a. m. Daca n’avefi timp sa pregatiti
toate irei felurile peutru o méancare, pregétifi si doud, numai pregéatifi!

Maneari de primavara.
Luni.
Supé de macris.
Cartofi cu carne.
Cornulefe cu branza de vaci.

1. Supa de maeris.

Masuri. (2 persoane). O farfurie cu frunze de macris curafate si
spalate, o ceapa, 3 fire zarzavaf, o jumatate lingura faind, doua linguri
grasime, 8 linguri bulion, sare dupéa gust, 2 linguri smantand, un galbenus.

Prepararea : Punem 4 pahare de apéa intr'o olija s& fiarba; cand
a dat in clocot, se pune sare gi zarzavatul curatat si taiat felii. Cand
zarzavatul a fiert de jumatate, se adauga macrisul lasdndu-se =4 fiarba.
Facem un sos din faind, ceapa, bulion (patlagele fierte) gi-l adaugam
supei. Cand a fiert indeajuns, se d& jos de pe masing, lasam sa se
réceascda putin, §i punem la masd dupad ce i-am adsugat smdantana
si galbenusul de ou, pe cari le-am frecat intr'o farfurie amestecandu-le
cu céte pufind supa.

2. Cartofi en carne.

Mdsuri: 300 grame carne, sau doua buedli mai mari, o farfurie
intins& plind cu cartofi curdiati gi taiati sferturi, sare, un varf de lin-
guritd de piper, 3 linguri grasime, o ceapa, 3 linguri patlagele fierte,
patrunjel verde.

Prepararea: Punem carnea sa se prajeased intr'o cratifd; cand
s’a prajit se scoate afard, iar in grésimea ramasa punem o lingurifa
faina, apoi adaugdm ceapa taiatd m&runt, iar cand s’a prajit, stingem
cu patlagelele fierte gi apa calda. Acest sos se loarna peste carne si
se lasa sa fiarba. Prdjim cartofii, ii siram si-i adaugam sosului cu
carne. Punem apoi cratifa la cuptor i lasdm sa scadad. Cand punem
mancarea la masa, asezam deasupra patrunjelul verde toecat.

160



3. Cornulefe en branza de vaei.

Mésuri: 3 linguri de unt proaspéat, 3 linguri branzd de vaei, un
varf de cufit sare, un ou intreg, 3 linguei faina.

Prepararea : Amesteedm fdina, untul, brdnza de vaci, oul gi
sarea la un loe, pana ce eapatdam un aluat, ce nu se mal prinde
de scandurd, apoi se intinde aluatul in patura de grosimea unei muchi
de cujit. Taiem din acest aluat patrajele cat dorim de mari. Ge umplem
cu urmdatoarea ecrema: 2 linguri bransgd de vaci, amestecata cu o lin-
gurd zahar praf, coaje rasa de lamadie, cdateva stafide si vanilie, ca s&
aiba un miros placut. Invartim fiecare péatrat sucind aluatul eca sa ca-
p&tadm un corn. Punem cornurile intr'o tava, le ungem cu ou, le coacem
si cand le ducem la masé, le presaram cu zahéar praf.

Marli.

Bors de miel. ,

Sarmaluie de stevie cu carne.

Scovergi cu magiun.

1. Borg de miel.

Mdsuri: Un sfert de kg. carne de miel (2—14 bucdti), 3 fire zar-
zavaf, o ceapd, sare, un galbenus, o lingura smantana, pateunjel verde
tocat, marar gi leustean tocat, o lingurd oresz.

Prepararea: Punem deodatd intr'o olitd s& fiarb& 4 pahare de
apa cu carnea gl sarea. Cand a dat in clocot, se ia spuma si se
adauga zarzavatul curajat gi erestat in patru gi o ceapa. Cand a fiert
carnea se adaugd ovezul, lasandu-se sa fiarba. Aerim dupa gust si-l
servim cu smaantdnd si ou (amestecdm oul cu smantdna intr'o farfurie,
luadm din borsul de miel pufin cate pujin cu lingure amestecand in
acelasi timp oul cu smantdna, amestecul acesta il punem in olifa cu
borg). Mai sanatoasa este aceasta supa acritd eu bors (chisalifa) fiarta
cu o ceapa. Pentru a avea un gust mai placut, ii punem patrunjel,
marar si leugtean tocat marant.

2. Sarmadlufe de gtevie cu ecarne.

Mésuri: O farfurie cu sgfevie curdfitd si spalatd, 2 linguri ores,
sare, piper, 2 linguri faina, 4 linguri paliggele fierte. 200 grame carne
de manzat tocata, 150 grame carne de pore tocatd, o ceapd, un ou,
3 linguri smantand, marar verde si patrunjel verde tocat (o jumatate
de lingura).

Prepararea: Carnea tocatd o amesteeam cu sare, piper, oul crud,
orezul ales gi stors intr'o carpa uda, verdeturile tocate marunt. Dupa
ce le-am amestecat bine, facem sarmalele, le agez&m intr’o eratija
(frunzele de gtevie se opdaresc foarte pufin in apa clocotitd). Facem un
sos astfel: Punem o lingurd de grasime s& se topeascd, adaugam
fadind las&dm pufin s& se coloreze, apoi se pune ceapa tadiatd ma-
runt, l4sdm sa se prajeased, apoi punem patlagelele fierte (4 linguri)
si apa calda. Turndm acest sos peste sarmale, le fierbem péana ce
scade sosul pe jumatate. Le servim la masad cu sméntina.
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3. Seovergi eu magiun.

Mésuri: O ceagea faina, de un leu drojde de bere, doua oua,
doua linguri de zahar praf, coaje de laméie, o jumatate lingurd sméan~
tana. O cescuida mica lapte.

Prepararea: Topim drojdia in lapte, apoi se pune o lingura de
faina si se lasa s& creasca. Cand are begicuje se amestecd cu restul
de faina, sare, zaharul praf, galbenusele, coaja de lamaie, smantana.
Batem aluatul pana face basici, apoi punem doud linguri de unt topit.
Lasam aluatul s creased, intindem aluatul intr’o paturd de grosimea
unui jumatate de deget, umplem cu magiun, dupd gust lmpaturdm o
foaie deasupra gi prajim in grasime incinsd. Cand o ducem la masa,
punem deasupra zahar pisat.

Miercuri.

Supa de fasole uscata.

Mancare de linte cu carnaf.

Galugte de cartofi ecu prune uscate.

1. Supad de fasole uscata.

Médsuri: Un pahar de apa de fasole, 3 fire zarzavat, o ceapa,
verdefuri, o cegeuj@ unt de lemn (sau ulei de samburi ori floarea
soarelui).

Prepararea : Alegem fasolea, o spalédm si o punem sa fiarba eu
apa rece fara sare. Cénd a fiert de jumé&tate, punem induntru zarza-
vatul taiat subfire gi ceapd tocatd marunt si prgjitd in unt de lemn.
Cand a fiert, sdram si punem inlduntru tot felul de verdeturi tocate méarunt.

2. Mancarea de linte cu ecarnaf.

Madésuri: Un pahar gi jumatate de linte, sare, o ceapa, doua linguri
grasime, piper, patru bueafi carnal, o jumatate cépatind usturoiu, trei
linguri pétlagele fierte.

Prepararea : Lintea aleasd, spalata, se pune la foe cu apa rvece.
Céand a fiert pe jumétate, se adaugd un sos preparat din: grasime,
ceapéd gi patlagele fierte. ln timpul fiertului se pune si usturoiul bucéati
infregi curafit de coaje, sdram mancarea, lasdm s& scada. lntr'o tigaie
prajim cérnatii in grasime, pe cari ii servim la masa impreuna cu lintea.

3. Galugte de cartofi eu prune.

Mésuri: Cinei cartofi mari, sare, pateu linguri f&ind, trei linguri
zahdr praf, trei linguri pesmet (prezlu), 3 linguri grasime, 12 prune, o
lingurita scorfisoard, un ou.

DPrepararea: Fierbem carfofi. ii curafim gi ii dam prin rézatoare,
ii amestecam apoi cu ou, sare, faina si framantadm foarte bine alnatul.
Ludm cate pufin din aluat, il intindem sgi la mijloec punem céte o pruna
8i invelind pruna facem galugte. Le fierbem in ap& clocotitd cu sare,
apoi le scurgem de apd si le punem intr'o cratitd. Turnam deasupra
pesmet (prezln) prajit in grasime amestecat cu zahar pisat gi scor-
fisoara pisatd, iar cand le servim punem =zahdar pisat deasupra.
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Joi.

Supa de carne cu taiefei.
Fripturd de pui cu salatda verde.
Prajiturd cu nueca.

1. Supa de earne eu taiefei.

Masuri: O jumatate de kg. os de vitd ecu maduva, sare, patru five
zarzavat, o jumatate {elind (jeler), 4 linguri faind, sare, o jumétate de
ou, verdeatid si o ceapa.

Prepararea: Punem carnea spalatad la foe cu apa rece si sare.
€Cand s’a ridieat spuma, se aduna gi se pune tot felul de zarzavaturi
curafat si crestat in patru. Strecuram si fiecbem induntru tiiefei pre-
paraji din: faind, sare, ou. O servim punand deasupra patrunjel
tocat marunt.

2. Friptura de pui eu salata verde.

Mdsuri: Un pui, sare, 2 linguri de grasime, 2 bucdafi salatd verde
cdpéfing, o lingurd unt de lemn, o lingura oget.

Prepararea: Puiul curatat se sdareazéd, se ageazd intr'o tigaie sau
cratitd si deasupra se pune grasime fierbinte lasandu-se s& se friga.
€Cand s’a fript, se taie in bueati si se duce la masa cu salatd pregatitad
.astfel: Se spala salata, se amesteca cu sare, unt de lemn si ofet.

3. Prajitura en uued.

Acelasi aluat ca la scovergi, insd ungem cu o cremd de nueci
preparatd astfel: 4 linguri de nuei tocate mérunt se fierb intr'un sfert
de pahar de lapfe cu doua linguri zahar gi pufinad vanilie. Ungem foaia
de aluat cu aceastd cremd, facem un sul gi-l coacem intr’'o tava taiat
buedti sau intreg.

Vineri.

Supa de uezici.
Ghiveciu de post.
Compot de mere.

1. Supa de urziel.

Mdsuri: O jarfurie cu urzici curatate, spalate si foarte bine oparite
in apa cu sare, o ceapd, 3 fire zarzavat, o jumatate lingura fains, doud
linguri de grasime, 2 linguri de patlagele fierte, sare, 2 linguri sméan-
tana i un galbenus.

Prepararea: Punem 4 pahare de apa intr'o olija s& fiarba. Cand
a dat in clocot, se pune zarzavatul curafat si taiat felii. Cand zarza-
vatul a fiert, se pune sarea gi urzicile opérite lasand s8a fiarba. Facem
un sos din f@ina, grasime, ceapd tocatd marunt, patlagele fierte gi-l
-addugam la supa. Cand a fiert destul, o lnam dela foe gi o lasam sa
se raceascda pujin, apol ii addugam sméanténa si oul com am faecut la
supa de macrig. Pentru post se faece faéra ou si smantand, iar in loe
«de grasime punem unt de lemn sau uleiu.
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+ 2. Ghiveeiu de post.

Luam pentra doud persoane in masura potrivita tot felul de zar-
zavaturi ca: ceapd, morcovi, pélrunjel, fasole verde, mazére verde,.
varza alba, dovleeci, ardei rosii, il idiem felii rotunde si le agezam
intr’o cratifd pundndu-le in steaturi si intre straturi se pune si pufin
orez. Turnam deasupra unt de lemn (uleiu) fierbinte, s&ram, iar vara
putern pune deasupra si felii de rosii. Punem cratita la euptor sa fiarba,
numai eu seama ce se scurge din zarzavaturi. Cand este gata, adicéa
eand a fiert zarzavaturile, se acreste eu pujind zeama de lamaie sau.
sare de laméaie, iar deasupra presaram verdeatd (patreanjel) tocat.

3. Compot de mere.

Mésuri: 4 mere, 5 linguri zahdar, unn gi jumadtate pahar de apé:
gi vanilie dupa gust.

Prepararea: Punem sd& fiarba intr'o cratijd curatd zahé&rul cu
vanilie si apa. Cand a dat in clocot, punem merele curajate de coaje
si samburi gi taiate buedfi sa fiarba. In sirop (zeama de pe ele) putem
pune gi coaje de lamaie.

Sémbaéta.

Ciorba de eartofi.

Varza eca la Cluj.

Taiefei cu mac.

1. Ciorbd de cartofi.

Masuri: 1 cartofi curdfafi si taiati dupa pléacere, 3 fire zarzavat,
o jumatate lingurd faina, 2 linguri grasime, 2 linguri smantdnd, un ou,
patrunjel verde, o ceapd, 2 linguri patlagele fierte.

Prepararea: latr'o olijfd punem grésimea sa se ineinga, addogam
ceapa, zarzavatul taiat in felii, cartofi curatafi si taiati si patlagele fierte.
Stingem cu 4 pahare apa calda, lasam sa fiarha adaogand si save,
cand a fiert se da la o parte, se amesteca faina, galbenusul gi sman-
tdna si se pune in ciorba. Deasupra presaram verdefuri tocate.

2. Varza ca la Cluj.

Mdsuri: O varzd, 3 linguri grasime, 4 linguri smantand, o ceapd,
300 grame earne de pore focatd, un varf de cutit piper, 150 grame sla-
nina afumata.

DPrepararea: Taiem varza foarte fin, ca gi tadiefeli pentru supa,.
apoi o punem la prajit in grasime incinsd. Pe de alta parte, prajim
ceapa, taiatd marunt, apoi se adauga carnea tfocata, pe care o lasam
s& se prajeascad bine. Agezam apoi un rdnd de verzd, un réand de
carne toecata, gi tot astfel pana se termina. Deasupra avem grije sa fie:
varzd, addaugadm sméntdnd gi o punem in cuptor s se romeneascd.

3. Taiefei eu mae.

Maésuri: 2 oua, 2 linguri faina, sare, 4 linguri mae, 2 linguri zahéar,.
o jumatate pahar lapte.
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Prepararea: Facem aluat de taiefei 1&indu-i mai grosi ca cei de
supd. li fierbem in apa cu sare si-i scurgem bine de apa. Macul il
fierbem in lapte cu zahar, apoi se amesteca cu taiefei seursi de apa.
li servim cu zah&r deasupra.

Dumineca.

Supd cu galuste de gris.

Pui in pesmet (prezlu) cu mancare de cartofi.
Ruladd cu marmelada de maces.

1. Supa en galusgte.

Se prepard supa ca gi la supa cu taiejei dela menuul de }oi, se-
strecura si se fierbe induntru gadlugte preparate astfel:

1 lingurda de unt frecat spumd, amestecat cu { ou fintreg, pufira
sare, 2 linguri gris, pufind verdeatd. Ludm din compozitie cu lingura
si fierbem galuste.

2. Pui in pesmet.

Mdsuri: 1 pui, 6 linguri grasime, sare, 5 linguri pesmet, 1 ou,
B cartofi, 2 linguri patlagele fierte, 1/2 ceapd, verdeata.

Prepararea: Puiul curaiat, 1&iat bucati, sarat, date fiecare bucata
prin ou gi pesmet. Prajim in grasime multa ineinsa gi servim la maséa
cu mancare de cartofi, care se pregatesc astfel: prajim ceapa taiata
marunt, apoi punem cartofi ecuratlifi gi tdiaji sferturi, sidram, adangam
patlagele fierte (bulionul) stingem ceapa calda, lasdm sa scada si
servim cu verdeata.

3. Rulada cu marmelada.

Madsuri: 3 oud, 3 linguri faind, zahar praf, 3 linguri marmelada.

Prepararea: Frecdm galbenusul oului cu zahar praf pana se in-
groagd, apoi se adaugd albugele spumd sgi faina. Ungem o tavd cu
grasime si presiram faind, intindem aluatul asifel format ca sa fie
groasa de 1 deget. Cand s’a copt, se rastoarnd pe un servet ud, ungem
cu marmeladd, rulam (sucim), l4sam sa& se raceased, taiem felii ro-
tunde, presaram cu zahar praf.

ll. MAnecari de Vara.

Luni.

Ciorbda de rosii cu orez gi maruntaie,
Gulti umplute.

Prajitura cu cirese.

1.:Ciorba de rogii en orez gi mdruntaie.

Mdsuri : Maruntaie dela un pui, 1 ceapd, 1 kge. rosii, 3 fire zar-
zavat, 1 lingura grasime, 1 lingura faina, sare.
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Prepararea: Punem apda sa fiarba odatd cu: sarea, rogiile spa-
late gi taiate in doud, zarzavaturile curafate. Lasam sa fiarbd foarte
bine, apoi trecem totul prin strdcurator. Incingem grasimea, punem faina,
l4s&dm s& rumeneasced putin, addugdm ceapa tadiatd marunt si mérun-
taiele dela pui, care au fost fierte separat gi taiate felii subfiri. Punem
totul in supa strecuratd, l4sam sd mai dea un cloeot. Servim cu ver-
deata tocatd. Cine vrea, pune si pufin zahér.

2. Gulii umplute.

Mdsuri: 8§ gulii, 1 lingura orez, 2 linguri grasime, 1 varf de cutit
piper, 1 ou, | lingura faing, 2 linguri patiagele fierte (bulion), 2 linguei
smantand, patrunjel tocat m&runt, 200 grame carne de vitel tocata.

Prepararea : Curatdm guliile de coaja si le seobim induntru cu o
lingurifa. Carnea se amesteed eu: sare, piper, verdeafs, ceapa pra-
jitd 81 cu ou. Umplem guliile, iar la capete le dam prin jaina. Le prajim
dup& aceea gi le agezam intr’o cratifd. Preparam un sos ca gi pentru
sarmale (galuste). (Vezi Marti la Mancari de primdvara) turnam peste
gulii, 1asdm sé& scada si =& fiarba quliile, apoi le servim cu smantana
deasupra.

3. Prajitura cu cirege.

Masuri: 1 pahar de apa cu faina, jumatate pahar unt, 3 linguri
zahdér praf, un ou intreg, sare, 1 galbenus.

Prepararea : Toate aceste masuri se amestecd la un loe si se
framéanta panad se desprinde de pe seandurda. Apoi se aseazd intr'o
tavd, aluatul sa fie gros de un deget. Deasupra aluatului punem cirege
curatate de samburi, amestecate cu smantand si zahar praf 1 lingura
(1 cana cirege, 2 linguri smantand). Le coacem la un foe mai slab,
iar dupd aceea le racim gi le taiem bucédfi si le servim.

Martfi :

Supa de earne cu ores,

Carne cu 308 de mdrar gi smantana,
Fragi cu zahar si frigea.

1. Supa de earne cu orez.

Mdsuri: Ca la supa de carne de Duminecd, strecurata gi fierbem
induntru 2 linguri de orez. Servim cu verdeald tocata.

2. Carne cu sos de mdrar §i smantana.

Mdsuri : Carnea fiartd dela supda, doud buecafi mari, 3 linguri gra-
sime, 3 linguri sménfana, 1 farfurie intinsd en méarar curajat si spalat,
2 linguri faind, jumatate ceapa tocats, foarte marunt.

Prepararea : Prajim in grasime carnea fiarta, apoi scoatem carnea
€t facem urmadtorul sos: punem fdin& s& se rumeneasca insa nu prea
mult, adacgam ceapa taiatd marunt si mararul. Cand s’a prajit, stingem
sosul cu supd sau apd cald& turndnd pufin cate pufin. Asam sa fiarba
.sosul cu carnea, iar in momentul servirii adaogam smantana.
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3. Fragi cu zahar gi frigecd.

Mdsuri: 1 pahar de fragi, ! pahar de frised de pe laptele dulee,
3 linguri zahar.

Prepararea : Fragile curdfate de codife si spalate se amestecé cu
zaharul praf si frigsed, se servese.

Miercuri :

Supéa cu dovlecei.

Mazare iahnie cu friganele {sau ochiuri).
Compot de cirege sau vigine.

1. Supa de dovleecei.
Madsuri : Cantita}i aceleasi, ca si 18 supa de macrig gi se preparé
ca si supa de maeris cu deosebirea, ca se pun dovlecei. (Vezi la
Primdvara Luni).

2. lahnie de mazare eu ochiuri.

Mésuri: 1 farfurie intinsd cu mazdre uscatd, jumatate ceapd, 3
linguri grasime, 1 lingurd faina, ® ouva, 2 fire zargzavat, sare.

Prepararea : Punem maszéarea la fiert ecu apa rece. Cand a dat in
clocot se adaogéa zarzavaturile taiate in 4, bine infeles curafate gi spa-
late. Cand a flert se sareazd, se strecoard, se trece prin sitd. Incingem
grasimea. se adaoga faina, lasdm s& se prajeasca, adaogam ceapa
thiatd méarunt, stingem cen mazéare trecutd prin sita, lasadm sd dea cé-
teva clocote, servim cu ochiuri, cari se prepara astfel: Incingem gra-
sime, punem ouale, sram, piperam si le lasam s& se prinda bine al-
busul.

3. Compot de cirege (sau vigine).

Mésuri: 1| pahar cirege (sau vigine), 5 linguri zahér, pufind va-
nilie, 1 jum. pahar apa.

Prepararea : Punem sa fiarba apa cu zahéarul si vanilia. Cand s’a
legat pufin, punem -ciregele (viginile), spdalate gi curdiate de codite,
lasam sa& fiarba si apoi le servim.

Joi.

Bors de pui.

Fasole verde cu carune.
Poale in brau cu branza.

1. Borg de pui.

Mdsuri: jumatate pui, 3 fire zarzavat, sare, 1 galbenug, jumatate
ceapd, 2 linguri smantana, verdeatd méavar, leustean, borg (chisalia),
1 lingurd orez.

Prepararea: Punem apd sa fiarba cu carne de pui taiatd bueati si
sarea. Cand,am luat spuma, se adaoga zarzavaturile curafate si taiate
felii si ceapa crestata in pateu. L4s8am sa fiarba, apoi acrim dupa gust
adaogéand orezul si lasédnd s& fiarba. Servim borsgul la masa toemit eu
ou gi smantana gi mai adaogadm gi verdefuri tocate foarte marunt.
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2. Fasole verde eu earne.

Médsuri: Una farfurie plin& cu fasole aleasa, 2 bueafi carne po-~
trivite, 1 ceapa mica, 2 linguri grasime, verdeatd, 1 lingura faina. 2 lin-
guri smantand, 3 linguri bulion (patlagele fierte).

Prepararea: Carnea prdjitd in grdsime ineinsd, turndam peste
carne un sos preparat ca si pentru sarmale {Vezi Marti la Menuul de
Primavara) si cand a fiert de jumatate, punem in sos fasolea care a
fost prajitd in grasime. L&sam s& seada, sernim cu sméntdna si ver-
deata.

3. Poale in hrau eu hranza.

Madsuori: Feuntru aluat acelasi ca gi la dospit, 2 linguri branza,
sare, 2 linguri zahdar praf, coaje de laméaie, 1 lingurd smantana.

Prepararea : Aluatul taiat pstrate potrivite. Preparam din branza
framantatld cu sare, zahdr praf, coaje de lamaie gi smantdna ame~
stecate, umplutura. Punem in fiecare bucatd de patrat pulina branzéa
preparata, strangem coljurile opuse, le ungem cu ou, le coacem infr'o
tava si le servim presarate cu zahar praf.

Vineri :

Borg de cartofi.

Sarmale din varza dulce.
Fructe (poame).

1. Borg de cartofi.
Se prepara ca si supa de cartofi. (Vezi Vineri la Menuul de Pri-
mavarad). Se pune insd mai pufiad apa si se acreste cu bhors (chisalifa).

2. Sarmale de varza dulce.
Se prepara ca si sarmalele din frunze de gulii (stevie), la urma
ins& se acregte cu zeamd de laméaie. Se pune numai carne de pore
tocatd, spre deosebire de celelalte.

3. Fructe. (Poame).

Se servesc difevite ca: mere, pere, prune gi altele.

Séambétd :

Supda de gulii {(caralabe).

Rasol de gaina cu hrean gi cu rosii.
Mere umplute cu ores.

1. Supa de qulii.

Mdésuri: 1 farvfurie intinsd plind, nu prea tave cu gulii, 2 linguri
grasime, jumatate ceapd, 3 linguri smanténd, | galbenug de ou, sare,
3 fire zarzavat, pujind papried, verdeaja, marar, patrunjel, tocate.

DPrepararea : Quliile se curaja de coaje, se taie rotund felii, apoi
se taie in lung c4t degetul jum. de lungi in form& de bete, late de un
jumatate de deget. Punem sé& fiarb4, cand a dat in clocot punem zarza-
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vaturile taiate rotund. QGuliile se indbugsesc de-o parte cu grésime in-
cinsd. Cand zarzavaturile au fiert pe jumdatate, punem si guliile lasdund
sé& fiarba bine. Apoi mestecam sméantdna cu faind crudd si galbenusgul
de ou, iar eand supa s’a racit, o toemim, cine vrea gi-o poate acri eu
agrige sau cu prune versai.

2. Pui gatit {aranegte.

Madsuri: 1 pui mai mie, 3 cepe, 4 rogii, 5 ardei verai grasi, sare,
1 lingurd mazéare verde, 1 lingura péatrunjel, 3 linguri grasime.

DPrepararea : Puiul curafat, spalat, spintecat, se taie in buecéfi po-
trivite, se sereazd, se pune inte’'o cratifd in grasime incinsd: un réand
de ceapa taiatd felii, un rdnd de carne de pui, unul de rosii taiate
felii, iar ecarne, ardei taiat mai mare, verdeala gi tot asa pana la ter-
minate, insd asa ca deasupra sa fie tot rogii. Acoperim cu capae cra-
tija si o punem in cuptor, l&4sdm sa scada. Cand carnea s’a fiert, servim
la masa cu sosul ce s’a lasat din zarzavaturi.

3. Mere umplute cu orez.

Mésuri: 4 mere, 3 linguri zahar, 1 pahar lapte, coaje de lamaie,
3 linguri orez si sare dupa gust

DPrepararea : Mevele curatate de coaje, le scobim de samburi si
le scoatem miezul dinduntru, insd nu prea mult. Punem lapte sa fiarba
cu sare pufind sicoaja de lamaie, apoi adaogam orezul curdfat si spalat.
Céand a fiert, punem gzahar dupd gust ca s& fie dulee, iar eand s’a
racit punem in orez miezul de mere curdfit de samburi gi taiat felii
subfiri. Merele cari le-am scobit, le fierbem asa intregi in apa cu zahar,
cand s’au racit, le umplem cu miegul si orezul, preparate. Daca este,
se pot decora cu dulceats.

Duminecd.

Supa de gaina cu iofea.

Rasol de gaina cu hrean si cu sos de rosii.
Placintad eu nuei (sau cu mere).

1. Supa de gaina eun iofea.
Mdsuri: Se prepard ca gi cea din carne de vitd. lofea este pre-
parata ca si taiefei, insd sa taie in patrate.

2. Rasol de gdina eu sos de rogii.

Mésuri: jumatate pahar de apa de bulion (patlagele fierte), ju-
matate ceapad, 1 lingura faind, 2 linguri grastme, 2 linguri zahar.

Prepararea: Punem grasimea si se ineingd, apoi adaugdm faina
si 0 lasam sa se prajeasea pujin. Cand are o culoare galbuie, punem
ceapa taiatd marunt, iar cand ceapa s’a prdjit, stingem cu bulion si
pufina zeama de supa sau apa cald4, ca sa capatdm un sos pe care
il lasam sa fiarba foaete bine. La urm& adaogdm zah&r dupd gust si
servim cu gaind fiartq gi tdiatd bucdfi, ramasa dela supa.
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3. Placintd cu nuei (sau mere).

Se prepara la fel ca si prajitura cu nuci. (Vezi Menuul de Pri-
mavara la ziua Joi) cu deosebirea cd nu se mai invarte aluatul, eci se
ageaza intr’o tava o {oaie pe fund, groasa de 1 deget, la mijloec erema
de nuei (sau mere) deasupra altd foaie, 14s&m pufin s& dospeasea,
ungem cu ou gi coacem la foc potrivit. Servim cu zahar deasupra.

Itl. Maneari de Toamna.

Luni,

Supé de merve.

Ardei umplufi cu carne.
Gutui coapte eu zahar.

1. Supa de meve.

Se prepara la fel ca si supa de qulii (Vezi Menuul de Vara ziua
de S&mhatas).

2. Ardei umplufi eu earne.

Tocatura se prepara la fel ca pentru sarmale (Vezi Menuul de
Primavara in zina de Marti). Ardeii se curdfd de seminje, se opéaresec
putfin in apa clocotitd cu sare, c&nd s’au racit se umple cu carne asa
fel ca fiecare ardei sa raménd gol de 1 deget. Se prajese cu gra-
sime, se ageaza intr'o cratifd, turndnd deasupra un sos ca si la sar-
male, lasam s& fiarba. Servim cu sméantand si verdeafd tocata.

3. Gutui coapte cu zahar.

Madsuri: 4 gutui, 2 linguri zahar, 1 linguri apé.

Prepararea: Gutnile aga cu coaje le seobim de seminie, iar in
mijloeul fiecdruia din gutui umplem cu zahér Se ageazd intr'o cratia,
punem ap& pe deasupra. Se pun in cuptor, cind sunt moi, le lasam
s& se raceascd. Le servim apot aga reeci.

Martfi.

Supéa de sfeecla.

Varzéa cu carne de pore.
Clatite eu urda.

1. Supa de sfecla.
Supa de sfecla se prepara la fel ca gi supa cu dovleei. (Vezi
la Menuul de Varza, zina de Miercuri).
2. Varz2ad cu carne de pore.

Mdsuri: Juméatate varza mai micd, 2 bucafi carne de porc mai
mari, 1 ceapd, 1 lingurifd papricd, doud linguri sméntana, 2 linguri
grasime.

Prepararca: Punem grasimea sa se incingd, addugdm ceapé
tdiatd madarunt, 1asdm sa se prdjeascd, punem varza tdiatd subjire ca
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gi talefeii, apoi asa cruda, punem apd sau zeama de varza (dacéa.
nu este prea aerd), paprica. Lasédm sa fiarba, acoperita la cuptor.
Servim cu mamaliguia.

3. Glatite eu urda.

Madsuri: 2 oua, 3 linguri faind, pujina sare, 2 linguri grasime, ju-
matate pahar lapte.

Drepararea: Spargem ouale intregi, le amestecam cu sare, faina.
gi subfiem en lapte. Apoi facem clatitele i le umplem eu urda ame-
stecatd cu zahar §i marar (3 linguri de urda, jum. leg. marar, 2 linguri
zahar praf).

Miercuri.

Supa de fasole jucara.
Manecarica de burefi cu smantana.
Compot de prune proaspete.

1. Supa de fasole fueara.
Se preparad la fel ca si supa de gulii (Vezi Menuul de Vara,
zina Sambata).

2. Mancarica de burefi ecu smantana.

Madsuri. 1 farfurie cu bureji, adénea, 2 eepe, 2 linguri bulion (pa-
tlagele fierte), 8 linguri grasime, 3 linguri sméant&nd, jumatate legaturad
ceapa.

Prepararea: Burefii se curaja si se spald foarte bine. Ilncingem
grasimea, punem ceapa tdiatad marunt sa se prajeascd, apoi addogam
buretii. Lasam sa se prajeasca bine. C&nd a fiert de jumatate, se
amesteca fdina cu smantana gi se toarna deasupra lasandu-se sd mai
fiarba. li rogim cu bulion si ii servim cu verdeafa tocatd marunt.

3. Compot de prune proaspete.
Se prepara la fel ca si compotul de cirege sau vigine (Vezi
Menuul de Vara, zina de Miercuri).
Joi.
Ciorba de rosii 8i zarzapat.
Pui la frigare cu sos de usturoi.
Lapte de pasare. i
1. Ciorba de rogii gi zarzavat.

Se prepara la fel ca si clorba de rogii en maruntaie (Vezi Me-
nuul de Vara, ziua de Luni), cu deosebirea ca in loec de méaruntaie
punem mai mult zarzavat de supa.

2. Pui la frigare cu sos de ustinroi.
L3

Mdsuri: 1 pui, sare, o lingurd de unt, apd calda, 1 cap. usturoin.
Prepararea: Puiul curdjat, spintecat, sarat, se aseaza intr’'o fri-
gare gi se frige pe jar la foe mie, in timpul friptului se unge eu apd,

121



in care am pus unt proaspat si sare. Cand s’a fript, se da puiul prin
usturoiu tocat marunt si amestecat cu pufina apa.

3. Lapte de pasidre.

Mésuri: 3 oud, 3 linguri zah&r, 1 pahar cu lapte, pufina vanilie.

Prepararea: Punem laptele s& clocoteascd eu vanilie. Batem
-albusul spuma tare, ludm cu lingura de masa si-l fierhem pe amén-
doua péariile. Amestecam galbenugul cu zsharul, subjiem cu laptele ce
a ramas dela fierberea albusului si mai l4sdm pufin si se ingroasa
pe masind acest sos. Turnam apoi peste albugele fierte, servim rece
la masaéa.

Vineri.

Salata farédneasca (praz, cartofi ori sfeecld).

Rogii umplute cu orez.

Fructe.

1. Salata téraneasca.

Mésuri: 1 fir de praz, 3 oud, 3 cartofi, 4 bucafele de sfecla, o
.eegscujd de cafea de unt de lemn, o cescujd de cafea de ojet de vin.

Drepararea: Leguwnele se fierb asa intregi in apa eu sare, dar
fiecare deosebit. Se taie apoi felii prazul fiert, sfecla, eartofii felii ro-
tunde si oudle fierte tari tot felii rotunde, se amesteca cu unt de lemn
gi ofet gi se servese.

2. Rosii umplute cu orez.

Mdsuri: 4 rosgii mari, 3 linguri orez, 1 cegecufil de cafea de unt
de lemn, sare, piper, 1 lingurd zahar, 2 cepe, péatrunjel gi marar toeat.

Drepararea: Punem unt de lemnul sé& se incingd, addogém ceapa
tdiatd marunt, ldsdm sd& se rumeneasca pufin (sa fie galbuie) apoi
punem orezul ales si stors intr'o cérpd uda. Stingem cu pufind apa
calda, 1&sdm sa infloreascd pe jumatate. Cand s’a racit, amestecam
orezul cu sare, piper, verdeturi gi umplem rosgiile care au fost spélate,
téiat capacul in asa fel, ca sa se {ind intr’o parte gi scobite inauntru.
Se ageaza intr'o cratifd, turnadm deasupra un sos ca si la ardei um-
plufi cu carne. Punem sa se fiarba orezul. In sos putem pune si pufin
zahar. Servim reeci cu verdefuri tocate deasupra.

3. Fruete.

Mere, pere, struguri, prune.
Sambitd.
P&para cu mamaligufa.
Fripturd din carne de pore cu sos de zarzavat.
Taiefei cu lapte.

1. Pdpard eu mamaligufa.
Mdsuri: 4 oud, 1 lingurd grasime, sare, una ceapa.
Drepararea: Punem grasimea s& se incingd, punem ceapa, la-
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sand-o s& se prajeascad pufin. Batem oudle intregi cu sare, punem
peste ceapa prdjitd, amestecdm péand ce devin tari cum voim si servim
cu mamaligufé calda.

2. Friptura din carne de pore eu zarzavat.

Mdsuri: 4 bueafi carne de pore, sare, piper, 2 linguri grasime,
1 fire de zarzavat, 2 cepe, pujind paprica.

DPrepararea: Punem grasimea sd se incingd, addugdm carnea
sdrata lasnd-o sa se prajeascd pufin, apoi punem ceapa taiata felii
gi zarzavaturile taiate tot felii. Din cand in ednd mai adaugam pufina
apa. Lasam s§ fiarba carnea gi s& scada bine. Zeama ce s’a lasat
apoi o servim la masa (Cine doregte poate trece prin sitd sosul gi
zarzavaturile dupa ce au fiert)

3. Taiefei cu lapte.
Masuri: 2 pahare lapte, 2 oud, 6 linguri faind, sare, 3 linguri zahar.
Prepararea: Facem taiefei din f&ina, ou, sare. Punem laptele sa
clocoteased, adaugam taiefai useafi, cé&nd au fiert, induleim ecu =zahar.
in timpul fiertului putem pune vanilie sau coaje de lamaie.

Dumineca.

Supa de pui.

Pui eu sos de rosii.
Pédinea Episcopului.

1. Supa de pui.

Mdsuri: 1 pui, 3 fire zarzavat, sare, 1 lingura orez, 2 linguri
smantana, 1 galbenus, verdeata.

DPrepararea: Se prepara ca si supa de gainad (vezi Menuul de
Ward, ziua de Duminecd) dar la supa de pui, puiul se taie in bucafi.
Cénd a fiert punem orezul. Cine doreste poate s& acreasca cu chi-
sdlifa (borsg) supa si o toecmim cu ceva sméantdnd, la masa o servim
astfel.

2. Pui cu sos de rosii.

Se prepara la fel ca gi carnea cu sos de rosii (Vezi Menuul
de Vara, ziua de Duminecd) cu deosebirea c& puiul nu se mai pune
la fiert inainte, ei numai se prajeste si apoi se fierbe eu sosul

3. Painea Episcopului.

Mésuri: 3 oud, céte 3—1 linguri de: zahéar praf, faina, nuet gi stru~
guri usecati.

Prepararea: Freedm gélbenugurile eu zah&rul praf, cand s’a in-
grogaf, batem albugurile spumd, le amestecdm uvsor in galbenuse pu-
nand totodatd fain&. Strugurii uscafi si nucile taiate subfiri.

Ungem o cratijd cu grésime si faind, punem compozijia groaséa
de 2 degete si o ecoacem la un foe poteivit. Cand s’a vdcit, tAlem bu-.
cdfi patrate sau drepfunghiulare, o presidrdm cu zah&r praf si serpim
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1IV. Maneari de larna.

Luni.

Ciorbé de linte.
Chiftelufe marinate.
Orez cu lapte.

1. Ciorba de linte.

Mésuri;: jumatate farfurie linte, 3 fire zarzavat, 1 fir usturoi uscat,
1 ceapa.

Prepararea: Alegem lintea, o spdldm si o punem sa fiarba cu
apa rece. In timpul fiertului, ii addugadm zarzavaturile curajate si lasate
asa infregi gi ceapa intreaga curdfatd laséndu-le sa& fiarbad bine pu-
nand si usturoiu, cine vrea poate s& faecd si pujin rantag cu faina si
bulion. Sardm la urma si servim.

2. Chiftelute marinate.

Mdsuri: 230 grame (jum. fout) carne, sarve, piper dupa gust, un
ou inteeg, 1 ceapd, 3 linguri grasime, pufin miez de paine, 3 linguri
bulion, 2 linguri f&ina, 3 linguri otet, 5 boabe de piper, 5 foi de dafin.

Prepararea : Carnea tocatd se amestecd cu: sarve, piper, ceapd
maruntd gi pregéatita, oul intreg si patrunjelul uscat. Framantédm bine,
formam chiftele, le dam prin faina si le prdjim in grésime incinsa.
Facem un sos ca gi la ardei umplufi, pe care-l acrim cu otet si in el
punem sa fiarba boabe de piper si foi de dafin. Lasam apoi sa fiarba
bine chiftelufele.

3. Orez cu lapte,

Masuri: 4 linguri orez, sare, 2 pahare lapte, pujind vanilie, 3 lin-
guri zahar.

Prepararea: Punem laptele s& clocoteasea cu pujina sare, cand
fierbe, punem orezul lasamn sa fiarbé4 bine, apoi la urma punem zaharul.

Maprti.

Supéa de oua.

Carnati cu cartofi sdrobifl gi ceapa.
Taiefei cu mac.

1. Supa de oua.

Mdsuri: 4 oud, 1 ceapd, 3 fire zarzavat, 2 linguri sméantané, ver-
deatd, 1 galbenus, 1 lingurd orez, 3 linguri ofet, zeama de carne.

Drepararea: Toate oasele dela c&rnuri le punem s& fiarba cu
putind sare. Sfrecurdm zeama sgi fierhem =zarzavaturile ca si la supa,
apoi punem oregul gi spargem 4 oud. Cand s’au intarit, acrim cu ofet
dupé gust gi toemim cu smantdna si cu verdeafd.

2. Carnafi cu cartofi sdrohifi i ceapa.

Masuri: 6 cartofi mari, 2 linguri grasime, sare, 2 cepe, 4 buedti
céarnati.
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Prepararea: Fierbem cartofi spalaji aga in coaje. Se curata si
se sdrobesc cu ajutorul unei furculite. Prajim ceapa marunta in gra-
sime gi amestecdm cu cartofi. Servim cu ecdrnafi prajifi si ei deasupra.

3. Taiefei cu mae.

Se prepara la fel ea gi faiefei cu nuei. Macul se fierbe ca si la
eozonacul cu mae.

Miercuri.}

Ciorba de fasole.

lahnie de cartofi ecu muraturi.
Compot de mere si pere.

1. Ciorha de fasole.

Se prepara ca gi supa de fasole eu singura deosebire, ca se
acregte cu bors (chisdlifd) sau ojet. Dezi Menuul de Dard, ziva de
Sambatd si Menuul de Toamnd, ziua de Mercuri).

2. lahnie de eartofi en murdtarei.

Se prepara la fel ca si mancarea de cartofi, dar in loc de gra-
sime punem unt de lemn (UDezli méancéari de Primdvara, ziua de Luni)
pentru a se putea servi reeci.

3. Compot de mere gi pere.
Dezi méancari de Primavard, ziua de Dinerl.

Joi.

Bors cu perigoare.

Carne cu castravefi murafi.
Galuste din branza de vact.

1. Borg cu perigoare.

Madsuri: zeamd de carne, 1 lingurd orez, un jumatate font de
carne tocatd, 2 oud, save, piper, marar tocaf, patrunjel, leustean toeat,
2 linguri smantand, o ceapd, 1 lingurd grasime, chisali{d, 3 fire zarzavat.

Drepararea : Punem oasele la fiert, strecurdm =zeama si fierbem
induntru zarzavaturile intregi, curafate si crestate in patru. Carnea to-
cati se amesteca cu: sare, piper, oud crude intregi, ceapd pregatitd,
orezul ales formand perisoarele cu ména udd, le punem sa fiarba in
zeama de carne, acrim gi servim ciorba adadugéndu-i smantana si gal-
benus. Punem si tot felul de verdeturi tocate mdarunt.

2. Castrave{i eu earne.
Mésuri: 2 bueali carne de pore, o ceapa, 3 linguri grasime, 2 lin-
guri bulion, 1 lingurd faind, 4 castraveti murafi in saramura.
Prepararea: Carnea t&iatd bucdfi se prajeste. Turndm deasupra
un sos de rogii, ca si la ardei umplufi (Uezi Mancéari de Toamna, ziua
de Luni.) Castravefii se curdla de coajd, se prajesc, se pun in sosul
cu carnea gi se mai lasd s& scada la cuptor.
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3. Galugte din branza de vaei.

Mdsuri: O cana de apa plina cu branza de vaeci, sare, 3 linguri
faind, 2 oud, 4 linguri pesmet, 3 linguri zahar peaf, jum. lingurifa scoe-
fisoard, 2 linguri grasime.

Drepararea: Se amesleca branza de vaci cun faina, ouale, za-
harul pujin, sare si se fac gdluste mieci, care se fierb in apa clocotita
cu sare, se dau prin pesmet prajit, ea si galugtele de cartofi.

Vineri.

Supéa de fasole uscata, pastai.
Prune cu sos de zahdr ars.
Mere coapte.

1. Supa de fasole uscata, pastai.
8Se prepara la fel ca si supa de linte uscals.

2. Prune ea sos de zahar ars.
Mdsuri: o farfurie intinsd eu prune usecate, 2 linguri faina, 2 lin-
guri de zahé&r tos (cristal), 2 linguri grasime, sare.
Prepararea: lncingem grasimea, punem f&ina, zah&rul, lasédm sa
se rumeneascd bine, stingem cu apa ealda, punem prunele in sos,
lasam s4a fiarba pé&na ce scade.

3. Mere coapte.

8e prepard la fel ca si gutuile coapte. (Desi Menuul de Tosamna,
ziua: Luni).

Sé&mbdtd.

Ciorba de moare cu carnati.
Tocana cu mamaligufa.

Gris in lapte cu sos de zahar ars.

1. Ciorba de moare eu carnafi.

Madsuri: 2 bue. carnafi taiafi felii rotunde, zeamé de varza, 2 lin-
guri smantana, 3 fire zarsavat, apd, sare, un galbenusg, 1 lingurifa faina,
1 ceapa.

Prepararea: Punem apé s& flarba cu sarzavaturile tatate felii
rotunde, apoi feliile de earnafi. Cand au fiert se acreste cu zeama de
varad, fiartd ecu o ceapda separat. Addugdm smantdnad si verdeafa to-
catd mdarunt. -

2. Tocana eu mamaligufa.

Maésuri: jumaéatate farfurie de earne de pore, taiatd bucéatele miet,
3 cepe, 1 lingurifd papried, 3 linguri grasime, 2 cartofi.

Pregitirea: Punem grasimea sa se incinga, adangam ceapa, ta-
iatda marunt. C&4nd s'a prajit punem carnea, o mai ldsam sa se pra-
jeascd, punem papricd, stingem cu apa calda gi lasam sa fiarba, la
urmda adaugam eartofi curafali gi taiafi bueatfi.
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3. Gris in lapte en sos de zahar ars.
Mésuri: 2 pahare lapte, 4 lingurl gris, 2 linguri zahéar, coaje de
laméie gi pentru sos: 3 lingurl zahar, un sfert pahar apa.
Se prepard ca gi orezul in lapte. Sosul: Ardem zahérul si stingem
cu apa. il turnam apoi peste orezul pus intr'o farfurie. Servim astfel.

Dumineca.

Supéa de vitd cu sdrenfe.
Carne de vitel (vitd) in pesmet.
Cozonac cu nueca.

1. Supa de vita cu sdrentfe.

O preparam ca si celelalte supe de carne. Penfru sdrenje: 1 oy,
1 lingurd f&ind, sare, se amesteca toate gi cu lingurita se toarnd in
supd, care clocotesgte.

2. Carne de vifel in pesmet.
Se prepara ca gi puiul in pesmet.

3. Cozonae eu nuea.

Aluat dospit, ea la gogosi {pancove). Se intinde o foaie gi se
presara deasupra cu nuci focate. amestecate cu albug de oud, se face

sul aluatul (patura) si se coace.

*
* *

Aceste sunt refetele pe care doriam s& vi le dau, cu ganduri
bune si dragoste ce nutrese in suflet, pentru dv. mame bune, sofii
eredineioase si femei harnice.

Dorinja mea este sa le putefi face pe toate cu ugurinjd gi sa va
bucurafi apoi cand vefi vedea pe tofi ai casel mulfumifi.

Si bucuria noastra va fi mare, cand vom vedea ed dv. vefl avea
grije de s&natate, pentru bunul mers al familiei si societafii. Ilngrijind
de sanatatea familiei, vefi aduce mult bine societstii si Tarii roméanesti.
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Din aetivitatea ,Astrei” eulturale.

Despér{famantul Baraolt (Trei Scaune)

Despértdmantul de plasd Baraolf, care gi-a organizat
cu deosebitd grijd cercurile culturale, s’a stedduit — in re-
glunea secuizatd unde activeazd — sd aducd importante
servicli cauzel nafionale.

In comuna Baraolf s’au {iuut — tot timpul iernli — de
2 ori pe sdptdménd sedinte serale pentru Romdnii secui-
zafi cu lectiuni de 1. romans, istorie, geografle a patriel,
predate de cédtre d-nii pr. loan Tédlnariu, tnv. N. Banciu,
fnv. N. lonescu. Serbdri nationale sl o seratd la 10 Martie c.
au adus contribufia lor de intregire a programului de re-
nationalizare a Romanilor.

In comuna Armenig s’au {inut de asemeni, sub cou-
ducerea presed. Andrei Boeriu $i Virgil Barsan, 18 gedinfe
serale cu Romanii secuizatl. La 28 Aprilie 1935 s’a infé-
fisat sdtenilor prima reprezentatie teatrald in l. roménd
sub conducerea inv. C. S8angeorzean g1 L. Anghel.

ln comuna Bifenii- Mari, presedintele cercului cultural
pr. . Garcea a tinui 12 conferinfe, iar dl inv. Scarlat Mi-
hailescu 6 conferinte cu un cuprius national. 8’a organizat
un cor pe patru voei compus din Romdanit secuizafi. Pre-
gsedintele face de asemeni mari sfor{dri peniru a introduce
portul national in comuna sa.

In comuna Belin, un cerc cultural abia infiinfat la
14 Deec. 1935, sub presgedinfia pr. Nicodim Belea, se afld in
plind activitate.

In comuna Aita-Mare de sub presedinfia pr. loan
Bunug s’a infiinfat un cor al ,Astret“ care a gi dat céateva
concerte.

Bfortul principal al acestui desp. si al cercurilor lui
culturale tinde sd adune intr'un ménunchiu pe Romaénii din
acest f{inut, spre a purcede impreund la lupta de refacere
a sufletului national.
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Despéarfamantul Astra~Basesti

Primim raportul general al acestui desp. cu aectivitatea
ce a desfdgurat intre 15 Dec. 1935 g1 1 Aprilie 1936. S’au
tinut mai multe sedinfe culturale la 15 Deec., la 19 lan,, la
2 Februarie, la 8 Martie gi la 25 Martie. Cu acest prilej
s’au desvoltat conferinte urmate de reecitdei gi cdutece. Au
conferenifiat: inv. Gh. Mog., dir. inp. V. Romocea in comuna
Horoat, dl inv. Simeon Gudea sl iardgt V. Romocea in co-
muna Biuga, d-na Elena Pop de Badasesti a cdrel continud
activitate aldturi de ,Asociafilune“ e pentru noi un prilej
de inaltd mandrie, dl D. Fortafoiu, dl prof. T. Pop gt pr. V.
Jude in comuna Sfremt, protop. Laurenfiu Bran, pregedin-
tele desp. si de. L. Covaciu la Ulmeni.

Fapte de o deosebitd semnificatie au fost doud: 1. La
2 Februarie s’a {inut la Cehul Silvaniei o gedintd de con-
stituire a unel cooperative centrale pentfru toate comunele
pldsli cu care prilej s’au fusceris 35 membrili cu acfiuni &
500 Lei; 2. ha 25 Martle, societatea culturald ,Tinerimea
Romand“ din Ulmeni a trecut in cadrele desp. cu biblio-
teca, muzeul gi toatd averea ei. B natural s& subliniem
aceastd din urmd hotdrire a unei socletd{i care a infeles
cd pentru izbanda idealulul cultural-national, o strangere
a randurilor inseamna o cregtere a puterii gt entuziasmuluf.

Despdrfamantul Budila

Harnica activitate a acestul desp. de sub presediniia
pr. lordan Curcubdtd nu s’a desminfit niet in ultimul an.
La 29 Martie s’a tinut Adunarea generald in localul Casel
nationale de aci. Au fost infdtigsate roadele munecii desp.,
care a organizat 2 productfiunl literare i 5 festivalurl. In
numdr apreciabil conferintele au fost {inute de catre: DPre-
sedintele desp. de 17 ori, prof. dr. D. Stdniloae odats, St.
Sandru licentlat, B. Sandu inv. dir. 1, fnv. d-na Ivinfa de
2 ori, inv. dir. Belei de 4 orl, inv. A. Coman 1, inv. P.
Chicog 1, tnv. ds. Stdnicel 1, inv. d-na Chicos 1, pr. L. Gre-
ceanu de 2 ori, pr. A. Radu de 3 ori, pr. N. Fraleg 1, ca-
sier V. Oagd de 2 ori, Const. Onea 1 st Gh. Drdgan 1.

Mai subliniem insfarsit propagandadesp. pentru scoala {d-
rdneasecd gilegdtura pe care o mentine cu fogtit elevi ai scoalet-
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Despéarf{améantul Ocland (Odorheiu)

Sub presedinfia dr. Cionca Macedon a avut loe Adu-
narea generald la 15 Februarie e. in faia unei numeroase
asistente. Behipa de propagandd a desp. a fdcut 7 depla-
sdri in diferite comune constituind cereurt culturale, ruland
flime distractive, organizand corurt ca la Ocland gt Cra-
ciunel de pilda. Desp. s’a ingrijit de asemeni de asistenta
copiilor de Romani secuizafl, impdr{indu-le ajutoare in hatne,.
ghete ete. In cadrul cercurilor culturale, s’au infiinfat cursuri
de limba romand, s’au organizat geszdtori culturale ca la
Meresgti, Varghig, Mdrtinig $i Bradut. In Mdrtinis s’a luat
si inifiativa intemeierii unei fanfare.

Meritul principal al desp. constd insé fireste in fune-
flonarea unei gcoale {drdnegti cu 30 elevi-{drani, Romant
seculzafl si cu inecd 7 auditori suplimentart.

Despédrfamantul Qzun (Trei Scaune)

A organizat gezdtori in comuna Lunca Calnicului con-
ferenfand pe. Gh. Lincu ¢ pr. V. Folea, la Bicfaldu gt Co-
moldu unde au vorbit pr. Mihail Petru, dl Romulus Plalos,
tardgt Gh. Lincu si V. Folea. S’au mal finut gezdtori la
Chichig, Bédcel, Santionlunca une au fost gt 8 serbdri cam-
penestl cu un ales program cultural. 1 Decemvrie s’a sdr-
bdtorit cu un deosebit fast.

Biblioteca desp. s’a imbogadfit cu 350 volume.

Ua cere nou cultural s’a infiintat la 256 Martie c. la
Chichig sub pregedintia pr. Gh. Lincu.

Despéarfamantul Salonta

La 28 Marile e. sl-a {inut acest desp. Adunarea ge-
nerald. lofdptuirea lul cea mai de seamd o constitue desigur
invdddeinarea scoalel {drdnesti in tradifla despdrtdmantulul.
Intr’adevdr din 1931 si pand azl (1936), scoala {&rdneascd
a functionat neintrerupt gcolarizand 100 t&rani prin 101
lecfiuni. Se cade s& subliniem incd odatd sl pe aceastd
cale, muneca devotatd a d-lor . Nanu inv.,, C. Safta prof.,
A. Chinez tap. pens., T. Bodescu medie vet., L Jigldu agronom,.
l. Petricald agronom, l. Corlufan ing. agricol, A. Guiasg inv.,
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de. M. Cogiu avocat, Cosma wmedie, dr. C. Gherghariu
medie, C. Hagiagiu avoecat.

Ca o completare a scoalei {drdnesti, a mai luat fiint&
din inlfiativa desp. o cooperativd agricold numitd ,Astra“
avand ca tel procurarea uneltelor agricole peatru colonigtit
care au frecventat gecoala. Caplitalul a fost sabseris de cédtre
desp. s1 anume 7500 Lel, lar 20.000 de cédtre 35 t&rani. Cu
sprijinul Camerei de agrieunlturd care a format un cenfru
de exploatare a masinilor agricole pe langd cooperativa,
aceasta a reugit sd achizifioneze 3 masini de semanat ce-
reale, 2 magini de semanat porumb, 1 trior, 2 masgini de
prdgit porumb st una batozd de porumb. S’a oferit astfel
tdranilor membril al cooperativel posibilitatea de a-si mért
rentabllitatea muneii lor.

Prin darul Casel Scoalelor, s’au pus bazele bibliotecit
despdrtdmantului cu 228 volume. O activitate socialéd si ar-
tisticd deosebitd s’a fdcut apoi cu pulinid prin crearea —
in anul trecut — a unui cor bdrb&tesc, devenit mai tarziu mixt.

Despéarfamantul San~Martin (Ciue)

Desi reorganizat ined din Oect. 1934, desp. n’'a activat:
pand in Oect. 1935 cand vicepregedintele sdu, azl ales pre-
sedinte, — dl Silviu Gh. Both — s’a ocupat cu grijd de
vieata lui, incercdnd mal cu seamd sd inchege o atmosferd
prielnied luptel viitoare. S’au {inut de aceea dese consfa-
futei. S’au organizat cursurl de limba roméana cu premilitart
ca si sedinte literare. Un elub sportiv a luet de asement
fiinid. S’au cumpdrat cdrfl in valoare de aproape 5000 Lei..

Desparfamantul Savarsin

Coustituit abia la 22 lulle 1935 sub conducerea d-lut
P. Binchicui, desp. de fo{d a activat cu o frumoasé intelegere
a realitdtilor.

In comuna Pefrig s’a {inut prima intrunire gi gezdtoare-
a desp. cu conferinfele d-lut de. Térék Andrei gi a prese-
dintelul. fn comuna Toc au vorbit Presedintele, Vice-pre-
sedintele, iardsi de. Torok A. ¢t (Gh. Puia. 8’au distribuit:
sdtenilor 100 volume din biblioteca poporals.
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Rellefdm o ideie interesantd a acestui despdr{dmant:
printre conferenflari vor fi invitafi de acum inainte st t&-
ranil matl cdrturari. lnsiinctul ereator care trdegte in fiecare
om, va putea fi astfel cultivat si la {drani.

Activitatea despéar{amantului central ju-
detean Timisoara

Sub pregedintia protop. dr. Patrichie Tiurca, despdr-
fdmantul nostru din Timisoara s’a strdduit sd8 organizeze
sl pe meleagurile Banatului lupta culturald pe care ,Aso-
ciafiunea“ o duce cu atata dezinteresat devotament, pe tot
intinsul cuprins al Ardealului. Raportul asupra actiitéfil
desp. central judefean pe anul 1935, infdfigat Adunérii ge-
nerale tinute in comuna Saanmthaiul romén la 22 Martle a. c.
prezintd realizdrile lul mai de seama.

ln cadrul orasului, ,Astra“ a organizat sau a cola-
borat la aledtuirea programelor diferitelor festivitifi natio-
nale ca la Ziua cd&rtii, la 1 Decemurie s. a., sprijinand de-
asemenl strangerea ajutoarelor pentru infometafli din Ba-
sarabia. Bforturile propagandei s’au indreptat insd mai ales
citre sate, unde s’au desvoltat conferinte gi s’au tinut ser-
bari cu important rdsunet. In Timigsoara au fost 3 conferinfe
— fintrucat orasul e captat de alte societdfl precum ,in-
stitutul social de Dest‘, ,Asoeciatia corpului didactic se-
cundar®, ,Universitatea liberd* —, iar la sate 96. Au con-
ferentiat d-nil pdr. Andrei Jebeleanu (de 2 ori), pdr. Gh.
Albu (de 2 ori), tnv. Marius Bucdtura (de 2 ovi) pér. Eftimie
Secosan, par. Teofil Nistor, pr. Const. Micu, dl Consf. Da-
nilé, pdr. Al. Bocgianu, pv. de. Patrichie Tiurca, inv. Dim.
Moise, inv. loan Cocioba, pdr. Meletie Sora. Cu prilejul
sdrbdtoririi dela 10 Mai, presedintii cercurilor culturale au
finut in satele lor 27 conferinte. 4iua de 1 Decemorie, ziua
.femperantei s’au bucurat de asemeni de concursul con-
ferentiariloe despdetd@mantului. Din rapoartele bibliotecarilor
se constatd tot astfel o bund frecventare a bibliotecilor.
1n anul 1835, s’au disiribuit 214 cd&rti-brosuri. Biblioteca
desp. avea la finele anulut trecut 3803 volume.

Numdrul cercurilor culfurale reorganizate de desp.
central judetean e de 27.
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Material informativ gi eroniei.

Péar. N. Colan, episcop al
Clujului

Comitetnl ceniral al Asociafiunii
si redactia buletinului nostru au in-
registrat — in ultima vreme — o bu-
curie pe care n'o pol exprima in
deajuns. Pdr. N. Colan, pectorul Aca-
demiei Teologice Ortodoxe din Sibiu,
membru al Comitefului cenfral al
»Aslrei sial redacfiei,, Transilvaniei®,
a fost ales la sféarsitul lui Aprilie
episcop al Clujului, Vadului si Fe-
leacului. Cuvéniul nosiru entuziast nu
poale lipsi dar la acest fericit prilej.
P. 8. 8. Nicolae Colan a fost intot-
deaunaun luptsior devolat al ,Astrei®,
cu mintea lui cumpdnita siinima fier-
binte pentru idealurile revistei. A con-
ferentiat in nenumdrate rénduri in ca-
drele desp. Sibiu si a vemdrit cu o
grijd deosebitd sedinfele comitefului
cenfral ale desp. Sibiu si ale redac-
tiei , Transilvaniei®.

Infelepciunea si sentimeniele sale
distinse vor constitui desigur un ales
si sfant dar pe care Dumnezeu a
stiut sd-l facd eparhiei Clujului.

Suntem totdeodatd convinsi cd si pe
viitor, din fnalful loc pe care-1 define,
P. 8. 8. Nicolae va rdméne acelasi
sprijinitor stdruitor gi inimos al Aso-
ciatiunii noastre, care-i ureazd o fe-
ricitd si indelungatd pdstorire a su-
fletelor sale ‘eredineioase.

*

O lucrare valoroaséd in ,Biblioteca
poporalé a Asociafiunii Astra®: ,Boli,
leacuri gi plante de leae, cunoscute
de taranimea romdna‘, de dr. George
Bujorean. (No. 229-233, Preful 25 Lei).

Pentruca si cetitorii revistei noa~
stre sd cunoased importanfa publi-
caliei acesteia (de 404 pagini) —
retiparim din ,Prefata“ d-lui prof.
univ. Dr. Valeriu L. Bologa (din Cluj)
urmadtoarele randuri:

»,D1 Dr. George Bujorean a strans
cu o sarguinia vrednica de admirat
toate informatiile privitoare la ar-
senalul terapeutic al poporului roman.
Nu s’a muljumit de a despuia aproape
tot ce s’a tiparit pana a-uma in di-
rectia aceasta, ci a cules el insusi
nenumarate leacuri babesgti din toate
parfile RomaéAniei intregite. Ceeace
a facut dl Bujorean este un fel de
inventar general al medicinii populare
roméanesti cunoscule pand acuma.
Munca aceasta ne pare deosebit de
utila si necesara. Cu ajutorul carii
d-lui Bujorean ne putem da seama
despre ceea ce s’a strdns pana
acuma si putem sa ne facem bine
socoteala pentru viitor in ce directie
sa mai apucam pentru ca sa putem
incepe studiul definitiv al etoogra-
fiei medicale romanesti. De aceea
cred ed aceasfa lucrare va deveni
o operd de informatie jundamentald
pentru orice elnograf si medico-
istoric roman.

L,Dar cartea d-lui Bujorean se adre~
seazd inainte de toate intelectualului
gi omului cu carte de sat. Ea nu
prea sa fie cum se va parea poate,
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pentru un cititor superficial, un fel
de doctor de casa al faranului. Chiar
autorul accenfuiazd acest luern in
mai multe randuri. El sfatuiegste pe
faran s& se adreseze la caz de
nevoe medicalui. Aliceva vrea dl
Bujorean: sa-i arate carturarului dela
sat gt f@ranului mal rasarit cd me-
dicina populara trebue facuta cat
mai bine ecunoscutd celor cari cer-
ceteazd, cd ei sunt in primul rand
chemali s& informeze asupra ei pe
invafatii, cari vreau sd o studieze.
Din acest indemn, daca el va fi
ormat de cat mai mulji, poate sa
rezulfe in viitor acea studiere te-
meiricd a medieinii poporului roman,
pe care am amintit-o mai sus.

»Se poate in sfargit prevedea inca
un folos care va urma din aceasta
lucrare. Starea sanitara a {aranului
nostru lasd ined mult de dorit. De
aceea se impune gi se pregaleste
din partea celor chemati o vidicare
a starii sanitare a poporului nostru.
Cel care este chemat in primul rand
s& desdvérgeascd aceasta opera
este medicul satese. Din pacate insa
faranul nu are ined totdeauna in-
credere desé&vdrgitd in el. O apro-
piere sufleteasca intre medic si {a-
ran se va putea infaptui abia atunci
cdnd medicul dela sat va gti sa
patrundd mai bine in gandirea me-
dicala a faranului, va sti sa-i vor~
beased si din punet de vedere me-
dical in limba lui. O sinfezd finire
medicina stiinfificd si ceea ce e bun
in medicina populard poate deveni
un prefios factor in marea opera de
popularizare a igienei si medieinei
la sat. Gand odata vom ajunge acolo,
ca valorile real-terapeutice din lea-
curile bdbesti sd fie bine puse Ia
punet de stiinfd i sd fie aplicate de
medicii nosifri, atunei nu vom face
numai enorme economii in aprovi-

zionarea noastra cu medicamente,
ci vom ajunge acolo ca taranul sa
primeasced cu mai multd ineredere
prescrievile medicului.

.De incheiere sa mi fie permis sa
insist asupra unut capifol deosebit
de important din lucrarea d-lui Bu-
jorean. In culegerile noastre de me-
dicind populard se vorbegte mult
despre plantele de leac ale romé-~
nului. Cei mai mulfi eulegatori fol-
klorigti nu sunt insd botanisfi. Asa
se intampld ca informafiile etno-
botanice dinliteraturanoastrd abunda
de erori. In ultimul timp vreo eéativa
botanisli de seama in frunte cu re-
gretatul Panfu, au incercat 8a faca
ordine in acest haos. La aceasta
operd a adus un aport important
institutul de Botanica sistematica din

‘Cluj. Dl Prof. Al. Borza st eolabo-

ratorii sai au conteibuit foarte mult
la aceasta operd de precizare si
rectificare. Inspirat de Domnia sa,
dl Bujorean ne da la sfarsitul earfii
sale o listd a denumirilor de plante
romdnegti, controlate pe cdét s’a putat
st identificate cu nomenclatura gtiin-
fifica. DLista aceasta veprezintda o
contribufie gliinfificd de mare valoare
nu numai pentru botanist ci gi pentru
etnograf, medic si filolog. Pentru ea
trebue s4 fim deosebit recunoscatort
autorului, inspiraforului sau gi Insti-
tutului in care ea a fost lucrata®.

*

Dr. E. Nicoaréd si V. Netea: ,Muréas,
Murds, apa lind“. (Bdit. ,Astra®, Desp.
Reghin, 1936, pag. 328). Ne aflam in
fata unei bogate culegeri de lite~
raturd populara din regiunea Mura-
sului de sus. O foarte potrivitéd pre-
gentare a prejiosului volum, schi~
feaza par. l. Agarbiceanu in prefata
din care citam:
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»,Volumul de fatd se infdtiseaza ca
o coleejie de literaturd poporala din
regiunea cursului superior al Mure-~
gului. Autorii — Dnuii Dr. Eugen Ni-
coard si Vasile Netea — prin indi-
carea volumului ea intadinl, ne arata
ca doresc sa coniinue cu coleefio~
narea gi publicarea tegzaurulvi arti~
stie al poporului nostru din aceasta
regiune.

» Volumul intai apave in editura des-
parfaméantului Astrei din Reghin, al
céarui pregedinte este dl Dr. Bugen
Nicoara. Alte gapte lucrari stiinji-
fice de popularizare au aparut in
aceiasi editurd, care in realitate nu
e alta decéat simful de jertfa al pre-
gedintelui desp. Reghin. Dsa face —
de-o lunga serie de ani — o intens4q,
frumoasa, priceputa sirodnica munca
de culturalizare a sateloe din regiune
in cadrele Astrei. Prin marea lui
dragoste pentrun luminarea popo-
rului si prin marile jervife banesti ce
le aduee in fiecare an, dl De. Bugen
Nicoara a ridicat desparjamaatul
Astrei din Reghin infre cele mai
actlive pe care le are vechea noa-
stra Asociatie culturala.

,Méarturisim insa ed nu ne agteptam
sa vedem sgi o colecfie de literatura
poporald — peste 300 pg. intaiol
volum — datoritd activitafii sale si
a dlui Vasile Netea. Numai injele-
gerea si dragostea peniru poporul
din eare s’au ridicat a putut face sa
se cheltueasca pricepere, fimp si
bani pentru a aduna comori de cari
azi prea pufini mai vor sa gtie, si
inca prea pufini sa cheltuiasea.

,DlVasile Netea, publicist de talent
8i mare iubitor de literaturd, i-a fost
un colaborafor prefios in adunarea
si oranduirea materialului de faja.

»,Volumul e imparfit in 11 capitole,
ineepédnd cu un Glosar de cuvinte
jolosite in regiune, mai neinfelese

in alte parfi, si sfarseste cu cateva
poeszii poporale din vremea rasbo-
iului mondial. Materialul ce ni se dain
aceste capitole e inir’o buné parte cu-
noscut sau mai pufin cunosent, ori
cuprinde variante interesante®,

lar din prefata sutorilor, citam:

»Migcareafolklovistica romaneasea
e in deelin...

»L0of mal rare sunt colectiile de
literaturd popularéd ce se ivese, sfi-
oase, in vitrina librariilor, alaturi de
invagia nestavilita a romanelor, si
tot mai puojini si mai necunoscuti
sunt intelectualii cari s& coboare in
vatra unui sat, cutdnd si altceva
in afara placerilor estivale si a in-
tereselor electorale.

»A prins temei péarerea ca lite-
ratura populard a fost definitiv in-
ventariatd, si ca sufletnl poporului
a incetat sa maitoarca firul de aur
al cugetarii si al poexziel, indestu-
lindu-se cu zestrea trecufului gi cu
continutul cé&rfilor de propaganda
culturala.

»Acel cari ered in acest chip ne
fae 84 banuim doud lueruri: ori sunt
nigte sceptici cu un prea pretentios
spirit ceritic, sau, ceeace ni se pare
mai probabil, nu cunose satul roméa-
nesc decdt din vilegiaturi, ori din
localurile de intruniri.

»,Poporul n’a incetat niciodatd sa
creiege, filndea creatia e in functie
de bataile inimii si de incordarile
creierului, care sunt la fel de fra-
méantate ca si ieri, ca gi totdeauna.

yFlacéii gi fetele n’au incetat sa se
iubeased, dramele iubirii sunt ace-
leagi ca gi altadatd, cum aceleasi
sunt dorurile, regretele si laerimile.
fAceleagi sunt cugetdrile frunfilor in-
caruntite, i aceeag este nestinsa
credinja in datini, in deseantece, in
superstifii. In afard de eivilizafia
ultramodernd pe care {aranul e in-~
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pvitat staruitor s& gi-o insugeaseca,
si in afara de toate schimbarile ce
aparent se petrec in mediul rural,
{aranul are o veche vatra launtrica
pe ecare n'a incetat niciodata sa
arda focul vechiu al eredinjelor si
plasmuirilor urzite de mintea lui buné.

»,Taranul asculta astdzi plaei de
patefon, nu-i e strain& nici radio-
fonia, a inceput sa citeasea litera-
turd, cand are ocaszie merge la ci-
nematograf, arareori e refractar a~
cestor wmanifestari, le soarbe fru-
musefea, dar cu totul aliffel de sen~
zafii trdieste cand igi aude dorul
intrupat in trilurile tréstiei, ori in
cAntarea unei sdceratoare, gi altfel
ramane pe ganduri in jurul vetrei
plind de jaratec cand ascultd, din
gura plina de bagéu a ineéruntifilor
batrdni, povesti si taleuri de odini-
oarg, si altfel se poartd in cadrul
unei gezdtori decét inir'o piesd de
teatru in care e pus s& joace roluri
dela sezatoare.

»,Téranul acceptd aszi povetele si
tratamentul doctorului, dar nu oco-
leste descanteen! gi erede in su-
perstifii.

,Bl se gésegte la inceput de indru-
mare noud, dar viguros infipt in
credinfa si datinile unei vieti se-
culare.

»1n sufletul lui e o luptéa.

»In aceasta lupta vor fi biruite multe
din wvechile lui datini si credinii,
poate se va petrece o altoire bine-
jacatoare, si de aceea credem ca
e bine sa adunam ceeace carac-
terizeaza si hraneste substantial firea
prin care el s’a pastrat dealungul
veacurilor.

»Din aceste ganduri a inceput s&

curgad ,Murasul cu apa lind“ din
paginile ce urmeazd.

y,Buedtile din aceastd carte sunt
culese din jurul Reghinului, de pe

valea Muresului, padna spre Toplita,
si au multe surori, incd netiparite,
ce vor apare, pe rand, in volumele
piitoare.

»,Cénd ne-am apueat de lueru in-
tenfionam sa tiparim o carte de
vreo 200 de pagini, cu caracter an-
tologic, dar cadnd am asezat caet
langa caet, am w»dazut eu uimire c&
materialul cules abia ar putea fi
cuprins in cateva volume.

»,Ne-am supus deci acestei recolte
bogate, gi am purces la drum cu
primul volum.

»Celemai multe din eoleejiile folklo~
ristice de pand acum au un confinut
unitar, limitat la un anumit soiu de
produciii populare, unele infatisand
numai chiuituri, altele numai colinde:
gi, in sfarsit, altele numai snoave.

,Noi ne-am abatut dela aceasta
reguld si am urmértt sd infafisdm
aspectul integral al sufletului popo-~
rului de pe aceste meleaguri, in-
cepand cu portul, apoi cu limba, gt
sfargind cu diferite speeii de lile-

ratara populara‘.
¥

Cursurile de vara ale Universitafii
Populare ,N. lorga“ din Valenii-de-
Munte vor incepe gi anul acesta la
15 lulie, sub conducerea personala
a d-lui profesor lorga.

Rostul acestei universitaji — care
implinegte anul acesta doua zeeci si
noud de ani dela infiinfarea ei —
este bine cunoscut: o scoala supe-
riocard, liberd de programe si obli~
gatii oficiale, o tribund si un amvon
pentru cullivarea virtufii gi energiei
nafionale, pentru discutarea chib-
zuitd a problemelor saciale gi pentru
educafia morala si sufleteasea, la
indeména tufuror celor dorvitori de
lumind curatd, de cuvant adevéarat.

Inainte de rasboin se intadlneau la
Valenii-de-Munte fratt din provinetiile
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subjugate pentru a-si spune dorul
si durerile, pentru a trdi aici ceasuri
de reculegere si a sorbi puteri noua
spre a duce mai departe lupta pentru
unifatea nationald. Heum, cand Ro-
mania Mare ne poate adaposti pe
tofi cei de o credinfa si de o limba,
aceasta seoald urmdreste crearea
sufletu'ui unitar al tuturor locuitorilor
farii, intarirea solidaritatii nationale
si armonizarea tuturor claselor so-
ciale.

La promovarvea acestei opere,
Universitatea chiamd intreaga inte-
lectualitate gi in deosebi tineretul din
toate unghiurile terii.

Pentru minoritari vor functiona si
anul acesta cursuri speciale de limba
st literatura roména.

Duminicile si s&rbé&torile ver avea
loe serbari cu caracter cultural si
artistic sau se vor organiza excursii.

Dintre conferenfiari citdm pe ur-
matorii:

Agérbiceanu [on: Optimismul cre~
stin. Andriegsescu lon, profesor la
Urniversitatea din Bucuregti: Ce spun
timpurile cele mai vechi? Angelescu
C. Dr., Ministru: Subieet rezervat.
Bércacild Al, profesor: a) Seunatul
si Poporul — ca factori politici ai
Romei republicane: b) lmpéaratul si
Armata, — ca factori politiei ai Ro~
mei, dela August la Dioclefian. Ca-
racostea D)., profesor la Universi~
tatea din Bucuresti: a) Probleme de
versificafie roméneasca; b) Tehnica
romanului romanese. Forfunescu D.
C., profesor: Trei mari puteri: graiul,
scrisul si fapta. lonescu Gh. Sisesti,
jost ministru: Bvolufia {ardnimii si
Statul modern. lonescu Nae, coufe-
renfiar la Universitatea din Buoeu-
regti: Ce am ifivatat din statistica.
lorga Nicolae, profesor la Universi-
talea din Bucuresti: Ce ordine se
poate stabili in lume. Irimescu S8f.

Dr. : Tuberculoza in cadrul situatiilor
sociale gi economice. Maniu Adrian,
seriifor: Mitologia in povestile ro-
manegti. Manoilescu Mihail, fost mi-
nistru: Ordinea unaturald a corpo-
ratismului. Munfeanu-Réamnic I)., pro-
fesar: @) Un ctitor nedreptafit al uni~
tafii nationale: Andreiu Muregianu
(profesor, =ziarist, poet si autor al
imnului ,Degteapti-te Romane“; b)
Incercari recente de a reinvia genul
fabulei. Popescu I. Sibiu Dr.: Mani-
festarile patologice ale omulul nor-
mal. Sergiescu Petre, profesor la
Universitatea din Cluj: Subiect re-
zervat. Teodosiu Dumifru, profesor:
Criza geoalei. Toroufiu E. I, pro-
fesor: ldei ecreatoare in perioada
semandtorismului. Véalcowici V., pro-
fesor la Universitatea din Bucuresti:
Stiinfa si viaja de Stat. Vidgdesecu 1,
Conferentiar la Universitatea din Bu-
curegti: eronicari si istoriei roméni,
(5 leetii) s. a. *

Propaganda radiofoniea in Cehoslo-
vaecia, cu autobusul de propaganda.
Societatea cehoslovacd de radio-
fuziune lanseaza pentru intdia data
un autobus special, care strabate
din 12 Aprilie pana la sfarsitul lui
funie Slovacia morava, ,Valahia-
moravd“ gi Slovacia medie.

Autobusu! este provézut cu cele
mai noud si perfecte inventii tehnice.
Antena o are pe acoperis gi sche-
letul autobusului face legatura cu
paméantul. Organizatorii s’au ingrijit
de o ord a copiilor, de aparate de
proiectiuni luminoase pe panza, ele.
Sub cerul liber se vor putea {jinea
conferinte poporale despre radio-
fonie. Puterea dinamica este purtata
de autobus.

8e mai afla in autobus i o co-
lectie de plaei de gramofon, gi de
reprodus si de receptionat.

%
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Propaganda padiofonica in Cehoslo-
vaeia. Direcfia ,Radiojurnalului® din
Praga a publicat in imprimeria
Statului, un volum de peste 1000 de
pagini, cu multe ilustrafii si un re-
sumat francez la sfarsgit, despre cet
y,aece ani dintdi ai radiofoniei in
LCehoslovacia“. Redactoarea, d-na
Patzakova, si-a impdarjit materialul
in trei parji: istoria radiofoniei ce-
hoslovace (630 pagini); partea sta-
tistica (30); organizarea (50) si partea
tehnica (170).

Cehoslovacia a fost una din cele
dintai state, care s’a ingrijit de in-
stitujii pentrn difuzarea rediofonica
{aproximativ un an dupa inaugura-
rea oficlald a emisiunilor stajiunii
din Londra si inir'o epoecd in care
in Franfa exista o singura stafiune,
.aceea dela turnul Eiffel). Postul dio
Praga, din 1923, a fost completat cu
posturile regionale din Brno (1925),
Bratislava (1926), Hos'ce (1927), Mo~
ravshd Ostrava (1929) si Praga ll
{1934). Fiecare post igi are raionul
sdu de activitate: Slovacia centrala
si oceidentala, Slovacia orientala si
Rusia subearpatica, regiunea indu-
striala a Nord Bstului Moraviei.

Radiofonia din Cehoslovacia isgi
are redactiille autonome speciale:
o redactie agricold, una muncito-
reased, alta peuntru industrie, co-

mer{ si meserii. Fiecare bransa isi
are anumite ore pe saptdmana —
programele fiecdreia avind sa fie
aprobate de autoritafile Societatii
Radiofonice. Agentia Telegrafica
Cehoslovacd fransmite in anumite
ore prin toate posturile stiri poli-
tice, economice si culturale.
Ministerul insteuctiei publice s’a
ingrijit s& se organizeze, inea de
prin 1930, programe pentru copii st
tineret. In 18 Martie 1932 a vorbit
presedintele Masaryhk cu tinerimea,
in cunoscuiu-i ton familiar. Din 1923
incepand s’a finut cont de trebuin-
fele tinerimii — trimijandu-se scurie
eonversatii cu copiii st piese teatrale
pentru ei, imprumutate in parte, din
repertoriul elasic al teatruluf de ma-
rionete (existd chiar o revists, care
se ocupd numai cu teatrnl de ma-
vionetel). Pentru radio-ul tinerimii
gl-au dat concursul fn a. 1935: 695
institutori, 1236 actori gi 2895 copii.
Exista o revista saptaméanala anume
redactatd pentru tinerime (Mica Te~
lefonie fara de fir) care e chemata
sd serveascd, paralel, invalamantul
seolar in legaturd cu cele ascultate
la radio. Asa sunt pusgi in legatura
copiii gi tinerimea cu capodoperele
muzicale si literare, pe eari nar fi
in stare s& le cuncasead in scoala,
inspirandu-le astfel ,curiozitati fe-
cunde® gi desvoltandu-le gustul.
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