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Dk mijloacele educaţiei; Şugeslii» 
(Wem călăujit, şi» îdiWioi!-
tele drftişcoai»^ după» E. 
Speranţă.) 

Să ştie c ă educaţia este acel ceva cu ce am ráma* după 
ce am uitat tot c e am învăţat, iaţ viitorul este al acelei naţiuni 
ceşti va fi mai bine; educaM şi mai cultă. 

Orice bun educator îşi caută cât mai multe mijloace pentru 
atingerea scopului educaţiei. 

Unţil- dintre, cele mai bane raijloaea şi care la noi ea|e 
foarte mult neglijat' este; sugestia. Cuvâuhtl sogestie are mai multe 
înţelesuri şi de multe ori cam confuze; Mulţi n«. sunt bine lămuriţi 
asupra acestui cuvânt/ Ce e dar sugestia?' Sugfssttta-e. tur- feno
men, care are foarte strânsă legătură cu imitaţia. Spre a ne <fe;şi 
mai bine seama să vedem câteva cazuri: Un medic care şi-a 
câştigat toată încrederea unui bolnav, e deajuns să spună la un 
moment dat bolnavului să s a făeut mai bine, acesta într'adevăr 
crezând numai, se shnie mai bine, 

Alt exemplu: 
Dacă s'ar spune unuia chiar sănătos c ă el pare a fi bolnav 

şi repetânduri aceiaşi vorbă'- şi alţii că e bolnav» el iaeep* a 
crede şi- parcă* se: simte bolnav, Ideia? ce s e petrece; în» capa 1 
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unuia te influenţează şi pe tine. 
Ştim că atât căscatul cât şi râsul sunt molipsitoare. Unii 

susţin că ar fi cauza imitaţiei, alţii că e sugestia, ori din cele 
dc mai sus se poate vedea că sugestia este prisinú care provo
acă imitaţia, iar imitaţia e efectul sugestiei. 

Fără un imitator sugestia nu poate avea loc. Ca să existe 
sugestia trebuie neapărat să fie două persoane vii, pe când la 
imitaţie poate fi numai una. Cu sugestia avem de a face când 
gândul uneia influenţează şi pe a doua persoană Sugestia se 
produce fără gesturi înafară. Starea sufletească a unei persoane 
deci; prin sugestie trebuie să înţelegem trasnsmitarea de stări 
sufleteşti dela indivizi la indivizi, care e adevărata sugestie şi e 
primită dela acel care se imită. 

Ex. ai trecut de mai multe ori noaptea prin cimitir, fără să-
ţi fie teamă sau urât. 

Treci însă odată cu un om fricos şi deşi tu n'ai dece te teme, 
te infricoşează spunându-ţi că prin cimitir umblă nopptea duhuri 
necurate. Începi să tremuri şi-o iai la fugă. Ce te-a influenţat ? 
sigur frica tovarăşului. 

Omul când e în mulţime altfel judecă, decât atunci când 
e singur. In mulţime pare că se stabileşte o legătură intre indi
vizi şi tot ce e individual dispare, rămânâd numai ce e comun, 
Şi ce o comun? 

Animalitatea. 

Gândurile, părerile şi scările de valori diferă şi în mulţime 
dispar, ia actele unora sugestionează pe toţi. Noi ca învăţători 
cari lucrăm cu mulţimea, va trebui să purtăm grije de acest 
fapt. 

Sugerând un părinte pe un copil îl poate îndrepta dela anu
mite fapte rele, spunându-i că e băiat bun şi are să ajungă cu
minte şi deştept. Repetându-i totdeauna aceste vorbe de mai 
multe ori, copilul le crede, astfel tatăl îşi ajunge scopul. 

Dacă în loc de aceste vorba i-ar fi spus că e un rău, tot 
aşa se va întâmplă. Din aceste două cazuri, sigur că de primul 
ne vom folosi. îmi aduc aminte când ni-se spunea că Americanii 
în spiritul pedagogiei lor pragmatiste merg foarte departe cu 
sugestia intrebuinţând-o ca pe cel mai bun mijloc de educaţie. 

Aşa de exemplu când un învăţător are în clasă un copil 
hoţ, scrie un text foarte sugestiv cu litere mari şi-1 atârnă pe 
perete în faţa elevilor, lasându-1 mai multe zile în şir. Textul ar 
cuprinde cam aceste cuvinte. 

„Hoţia é cel mai mare păcat.eu jur că nu voiu fura nici 
odată". învăţătorul apoi mai are grija a pregăti spiritul clasei tot 
în această direcţie, pentru a nu fi ceva neînţeles de elevi. Elevii 
citind de câtea ori în şir vor primi o sugestie prin obsesiune. 
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Orice lecţie are un scop, care scop este în strînsă legătură 
cu sugestia. Predând bine o lecţie de religie şi fiind bine în
ţeleasă de elevi, le vei da in acelaş timp şi o sugestie, care su
gestie înmagazinată contribuie direct la formarea sentimentului 
religios scopul direct al lecţiei „Prin vorbire, prin aprobare, ob
servaţiile ţinuta, gesturile sale, învăţătorul va exercita 
asupra elevilor săi o sugestie a cărei caracter va fi in raport 
cu acél al manifestărilor personalităţii sale zice »Arth. Bombonts. 

Să ne închipuim cât curaj trebue unui băiat lipsit cit totul 
de cunoştinţe, pentru a se exprima cu voce tare, aşi da părerea 
faţă de învăţători. Ajunge un gest, un suvânt pentru al speria', 
al intimida. Datoria noastră este al încuraja, fapt care va fi cea 
mai bună sugestie pentru el. 

Gând ştim astfel de mijloace, care ne dau rezultate frumoa
se, de c e nu le adoptăm. 

Cel mai frumos exemplu care mi s'a spus şi în şcoală şi-I 
citisem şi în altă parte esté mama lui Napoleon al IÎI-Iea, care 
crescuse pe fiul ei cu ideia că odată o s ajungă împărat. 

Repetându-i mereu astfel de idei s'au implantat adânc în 
.sufletul lui, ele au lucrat şi a ajuns împărat. 
* Faptul că el a ajuns impărat, este că a fos ajutat în pri
mul rând şi de numele lui de Napoleon şi al doilea, că a fost 
sugerat cu ideia de a fi împărat. 

Această sugestie este sugestie prin obsedare. Dacă o vorbă ' 
se repetă de mai multe ori, devii să o crezi după câtva vreme. 
Acesta e efectul obsesiunii. Mai toate superstiţiile sunt bazate 
pe obsesiune. Dacă oamenii nu le-ar mai repeta ele n'af mai fi 
primite. 

Sugestia prin obsesiune joacă un rol foarte mare în edu
caţie. Ex. când spui că X nu e cuminte şi zici că dacă iese 
afară o să strice ceva, el chiar dacă nu strică, totuşi e demii 
de acest fapt, iar a doua oră o face numai să arate că e în 
stare să facă aşa ceva. 

Prin obsesiune, sau repetarea anei idei de mai multe ori, 
ea poate deveni un act. Pascal a zis „Omul e aşa făcut, incât 
dacă-i spui că e un prost el crede". 

Prin puterea emoţiunei, sau a sentimentului, o stare ca 
tristeţea, frica etc. se transmite prin mijloace mai uşoare. 

Aşa de e x : Dacă cineva vine şi zice „Dă-mi 10(TleiH Noi 
nu-1 credem şi nu-i dăm. Starea de emoţie serveşte să tragă 
ideia şi s'a transmită la altul şi astfel fiind însoţită de un senti
ment se poate sugestiona. Deci sugestia se mai poate căpăta şi 
transmite şi prin stări afective sau emotive. 

Mai este apoi sugestia ce se poate căpăta prin autoritate 
şi hipnotism. O bună educaţie nu se bazează decât pe un com
plex de sugestii. 

Profitaţi deci în toate ocaziile de marea sugestibilitate a 
copilului pentru a-1 putea înzestra cu doza de educaţie nece
sară vieţii. Ioan Ralcă înv, 



JA 
Diritifß datoriile învăţătorului. 

tM&-»atk eşteVo muttcă? « î ecan ică , ca altor cărturari ctím e ţ spre 
exemplu a »funcţionarului din birou. Munca învăţătorului e 
eminamente originală şi nu ne e permis niciodată să bătătorim 
aoeiba^i căi. din mrnîătoarele motive: , învăţător perfect ^^u e 
xámmiAaA orice învăţător se ,poate.apropia cât mai mijit de 
perfecţiune; deci totdeauna vei avea câte .ceva *de ameliorat, 
de îndreptat. Aşa dar, învăţător/no/'i«//j nu e acela care îşi 
are metodele Iui rigide, (de multe ori invechite) .ce şi le crede 
fără-cusur, c i a c e i a sare şi controlează şi discută an de an 
metoda sa favorită şi care se prezintă în faţa elevilor săi cu un 
suflet pururea reînviat, în ce priveşte.metoda cât şi materialul. 
Acest deziderat, fireşte nu exclude niciodată, posesia unei rutine 
şi a unei maniere didactice tioamai cât dacă anii şcolari se 
iţepet&art nu s e « ^ d ă ^ m e n i , nicicând pe", 'deplin .pregătit în 
cariera lui prin faptul ^->a.>uc»iúcit. .câţiva, ani. ..Atunci-.-se «omite 
csHsa fmecaoizării in învăţământ şi a tocitei spiritului, când. totul 
e, iară mimă. 

Căci a fi învăţător bun sau ;räu e ,ceţva J*fo//p.ţrşi la urma 
«rfiiei totul eirelativ .^meaúea se^re fäce ; totul-se preface; Când 
aii iat^ca -învăţătorun„maxin»um: de,prestaţie, e ş u , u n kivaţător 
relativ tma. 

Ne aflăm ^deci -în faţa unei;datorii de frunte; a învăţătorului. 
Presupunând că a muncit conştienţios pentru perfecţionarea şa 
pe 4oate căile^câte hm stat Iarlndemână41ectură, exeţeiţii, >etc.), 
tot anai are Încă; datoria de a-şi aşeză şi coordona cunoştinţele 
şi-ale. prezentai selecţionate şi sub forma cea mai accesibilă 
copiilor. Aceasta e o datorie capitală a unui luminător. „Trans
punerea ştiinţei în graiul poporului e cea mai grabnică ^datorie 
a ^ivilkaţiei «aeastre". -Aici nu e vorba, de graiu, ci de haina 
sau,forma «ub care *e • dau copilului cum, sunt, spre exemplu, 
cărticelele lui /. H. Babre, ale lui Carl Ewald şi cum a încer
cat d.Nisipea»ü, la noi. 

Trebue să ştim anume ce cantitate din. capitalul nostru de 
cunoştiaţe i se potriveşte copilului. .'JŞe.prea pqate apoi ca nici 
noi să nu iim aprofundaţi în multe clţestiuni, ,1a multe lipseşte 
iasă Jogica. C u alte cuvinte trebue sâ ne pregătim la Jecfii. Se 
înţelege că nu se poate nimani.pregăti la toate lecţiile dintr'o 
zi, căci cine aleargă după mai mulţi iepuri nu prinde nici unul. 
Dm^'MŞr&aiu. c a Titu Maiotescu-işi ţinea, o datorie sfântă a se 
pregăti «la lecţiile pentru normaliştii din Iaşi, cu atât mai mult 
să facem noi aceasta, ceialalţi muritori. 0 lecţie proastă făcută 
unui copil nu e nu ştiu ce ; dar o lecţie, proastă la 10 copii e 
un regres considerabil. Câte generaţii nu se nenorocesc din cauza 
unor învăţători indolenţi ? ! Per. Len. învăţător. 



Activitatea certurilor culturale. 
Deta Cercul Culturüt învăfăteresc Ztntim. 
Şe accentuiază, că conferenţele Certului Cultural din cauza 

deplasării sunt greu de ţinut. E adevărat, însă şi acea é adevă
rat, că pé ţăranii noştri şi în timpul îefnei îi poţi găsi 'mii dis
ponibili, când nu sunt ocupaţi pu lucrul câmpului şi a grâdtee-
lor. , 

Reuşita Cercului Cultural l a F e n e ş a Jost, pe deplin, . atât 
în .cet priveşte Conferenţa .publică cât şi cea inj^mă. învăţătorul 
care prm ţinerea, făcliei apfiosă 4h popor să stinge pé ;sine, 
rămâne totuşi cu o inâflgăere, când Voinţa Ce. şl-o mânOfeiîa,1 în 
direcţia!laminării, are cfeplînăfeţişita ^ r ^ ^ t f é t ^ i c ' ^ F ^ 
neş a avut ó reuşită morală, luând parié apfcrap^é f^trşţg, 
poporul, bătrâni şi tineri deopotrivă. Meritul este He p '̂nă Séafáa 
a preotului d. Iosif Magda cäre i-a anunţat pepopore'nî dinburtă 
vreme, dar nu este mai puţin nici a nafnictílui primar Sîmion 
Rămoşân cäre îndemnat cu- deadinsul publictilisă ia páríé !fa ser
bare. 

După terminarea servicului divin, — la ca're au luat parte 
toţi învăţătorii şi învăţătinaide cari au şi cântat in tot (teeursalüitur-
giei,— la îndemnul frumos al preotului au trecut eu toţii la şcoală 
unde sala fited prea strâmtă pentru atâta pabKc am fost nevoiţi 
a rămânea f peun timp frumos cu soare, în curte care încă era 
archiplină. E o plăcere să primeşti pe aceşti săteni şi sătence 
din comuna Feneş. Jnibrăcati în frumosul port-df, munteni, bărbaţii 
peste tot statură înaltă şi vornici áu îmb^cămintea întreagă in 
alb, mânecar şi cioareci de lână albă ca zăpada apoi «mânecar 
de pânză pieptar cusut şi cămaşă cu jure şi guler.cubrafiele,to
ate albe ca zăpada. Femeile tot voinice şi sVelte cu qâmăşi cü 
altiţe albe ca spuma şi cătrinţi, iar pe cap broboada albă trecu
tă peste o altă năframă înflorată. Atât hainele bărbăteşti, cât 
şi cele femeieşti sunt lucrate aproape tot .de harnicele fenifei. 

Caracteristica portului din aceste ţinuturi muntoase e că-1 
păstrează ţăranii noştri curai şi neînpestriţat, r cea ce denoată 
un semn bun al conservării noastre etnice naţionale. 

Să> deschide conferinţa prin pres. care emoţionat de publi
cul mare ascultători îl îndeamnă la tot mai multă dragoste de 
carte şi speră că nu va trece mult până când ţăranul nostru 
nu va aştepta să fie forţat, a-şi trimite copilaşii Ia şcoala. 

Programa se începe cu, Imnul regal cântat de corul învă
ţătorilor şi învăţătoarelor circumscripţiei şi ascultat cu încordată 
atenţiune de poporul asistent cu capetele descoperite. 

I Au fost bine reuşite şi cântările cântate la mai multe punc
te de elevii şcoalei precum şi poeziile destul de lungi declama
te tot de acei elevi. ' <• 
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Au fost pe deplin succese conferenţele: „Raportul ce trebue 
să existe între intelectuali şi ţărani" ţinută de I. Ramba din Pre-
saca, apoi „Tratarea genurilor" ţinută de N. Lupu din Feneş. 

Ambii învăţători, deşi tineri începători, au dovedit multă 
experienţă prin espunerea de motive din domeniul vieţii practice. 

Nu mai puţin plăcută şi de suflet înălţătoare au fost execu
tarea cântărilor în cor mixt „Toarce lelea, Trandafir de pe cetate 
şi Trecui Valea" atât de armonios, fiind instruate cu destulă 
pricepere de harnicul şi mult promiţătorul tînăr învăţător Ro
mul Oniciu din Zlatna. 

Recunoştinţa noastră faţă de acele doamne, Dşoare şi Dom
ni cari cu multă bunăvoinţă au dat tot concursul corpului didac
tic la înjghebarea acestui caz şi anume: Dna Emilia Petringenar, 
Dşoara Olimpia David, Domnii I. Popa oficiant Capitanatul mi
ner, N. Marcon asp de ing. de hotar, Ion Ponoran of. laPercep-
torie şi R. Bârzan fabricant de pânzeturi. 

De încheiere* a vorbit preotul comunei dnul losif Magda ca
re mulţumeşte întregei învăţătorimi din circumscripţie, care s'a 
pus în serviciul cauzei pentru a redeştepta tot mai mult pătura 
noastră ţărănească" la lumină şi adevăr. 

Poporenii, cari nici pe un moment nu au părsit adunarea 
sau reîntors cu sufletul liniştit şi mulţumit pela vetrele lor, căci 
au putut profita de o rară şi plăcută ocazie din acea zi. 

Zlatna luna Februarie 1927. . Petru Petringenar. 

Cărţi ţi Reviste 
T. Florian: „Lucru Manual" broşura 5, I. Lucrări din lemn 

necojit. Cluj 1927. Preţul 25 Lei. Editor: Librăria „Banca învă
ţătorilor" S.. A. Cluj. Este o broşură de 38 pagini, împodobită 
cu 41 ilustraţiuni care dă preţioase instrucţiuni pentru predarea 
cu succes a lucrului manual in şcoalele noastre primare. 0 
recomandăm cu căldură învăţătorilor noştri. 

Harta Judefului Alba. 
A apărut harta judeţului Alba, întocmită de Dl subrevizor 

Victor Maca. Această lucrare aşa cum se prezintă merită toată 
atenţiunea. Aprobată de Marele stat major, harta Judeţului Alba 
umple un gol în şcoalele noastre unde lipsea cu desăvârşire. 
Peste tot execuţia hărţii e la înălţime, tipărită în atelierele servi
ciului geografic, e realizată ca formă şi tehnică foarte bine. 

Dnii învăţători o pot comanda din Aiud, la Coop. învăţă
torilor; Alba-Iulia, librăria Alba şi la toate direcţiunile şcolaite. 

Felicităm autorul pentru frumoasa lucrare şi o recoman
dăm călduros tuturor. 
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Gradaţii învăţătoreşti. 
On. Minister cu ordinul No. 154575—1926 a aprobat gra

daţiile următoare cu începerea dela 1 Ianuarie 1927: 
Gradaţia I-a. 

Aurel Tecşa, Bena Silvia născ. Savu, Hinţa Hermina, Du
mitru Raceu, Septimia Vancea, Eugen Bătăcui, Maria Theis, 
Virgil Bica, Felicia Cristescu, Veturia David. 

Gradaţia Il-a. 
Ioan Giurca, Mihail Gherman, George Cozma. 

Gradaţia IlI-a. 
Oprincar Petru, Bădilă Grigorie. 

Gradaţia IV-a. 
Silviu Pauletti, Văd. Aurelia Marcu, Ioan Muntean, Silves

tru Moruşca, Ordean Daniil. 
Gradaţia V-a. 

Ioan Bucur, Cinchendea Teodor, Nechifor Borza, Ioan Lu-
caciu, Cornel Domşa, Augustin Dura, Galacteon Bica, Ioan Bu
cur — Limba, Traian Pasca, Trifa Alexandrina. 

Cercul Cultural înyaţătorEsc al Zlatnef. 
No. 7—1927. 

CONVOCARE. 
Domnii, doamnele şi domnişoarele colege din co

munele Zlatna, Trâmpoele, Valea Dosului, Păfringeni, 
Valea Bulzului, Galaţi, Feneş, Presaca şi Poiana-Am-
poiului sunt prin aceasta convocaţi la întrunirea Cer
cului Cultural învăţătoresc, ce va avea loc în comuna 
Valea Bulzului în 13 Martie a. c. cu participare la ser
viciul divin. 

Zlatna, la 28 Februarie 1927. 
Petru Petringenar 

preşedinte. 

Cercul Cultural SEBEŞ. 

Convocare. 
On. membri ai Cercului cultural Sebeş — conform 

programului de muncă pentru a. sc. crt. stabilit în şe
dinţa Cercului cultural ţinută la 4 Nov. 1926 — sunt 
convocaţi la şedinţa Cercului cultural pe ziau de 27 



»aa. 59, 

Martie a. c, la- şcoala primară de stai dir» Sebeş cu 
următoarea 

Ordine; de zi: a) Şedinfă intimă; 
1. Participarea în corpore la serviciul divin. 2 La orele 11 

a, ta. a) O lecţie din gramatică cu cl. IV de dşoara Elena Tătar. 
b) Principiul biologic aplicat la Botanica Zoologie (poate fi sau 
un tratat teoretic, sau o lecţiune practica, în care se aplică acest 
principiu) de dşoara Florica Popescu. c) Eventuale. 

1. La orele 3 p. m.: Şcoala şi familia de Alexandru Duvlea. 
2. Producţroni cu elevii şeoalei din Sebeş. 

Sebesei, la 2 5 Februarie 1927. 
V. Zdmnghea 

preşedinte. 
Partea oficială. 

Toata ordinile şi circularele, ce s« vpy publica Iţi partaa acaaat 
a revistei, vor trebui au .fie Imediat inregi rata si axacntata 

conştienfios da cătra cei yizaţi. 
Nó. 8 4 5 - 1 9 2 7 ; 

In_ vederea-inţocmjfii unei dări de seamă asupra învăţă
mântului primar din judeţul nostru cerem ca să ni-se comunic-
până la 15 1. c. următoarele: 1. Ce fel de instituţiuni se găsese 
în jurul şcoala (cantină, coopieraAiyă, casşăde economii, asociaţie 
de^aj.uioífeea..eíéyil.öí e t e j Să se arate de când funcţioneaze 
aceste instituţiuni şi de ce capital dispun. 2. Există pe lângă 
şcoală bibliotecă populară? Dacă 4a» de.câte volume dispune această 
bibliotecă? 3. Există în comună cămiii cultural? Cine 1-a înfiinţat 
Câţi membrii ai^ căminul' şi de ce, avere dispune e l? 4. Are 
şcoala muzeu şcolar-? Ce conţine acest muzeu; câte obiecte? 5. 
Are şqo.ala grădină? Şe cultivă grădina şcolară conform celor 
prevăzute de legile şi regulamentele noastre şcolare? Ce venit 
s-a realizat din cultura?gradinei şcolare? 6. Există cor şcolar, 
în câte voci ?'7. Există-societatea tinerimii ? Dacă- da, cu câţi 
membrii; de c#> avere dispune. 8, Câte prodaeţiuni a aranjat 
şcoala începând din anul 1919 până astăzi ? Ce venit s-a reali
zat prin aceste producţiunj şcolare ? Spre ce scop s'a folosit 
acest venii. La toate aceste întrebări cerem să ni'se dea 
răspunsuri precise şi exacte. Toate răspunsurile să ni-se trimită 
până la terminul sus indicat. 

Ministeryi'amâîiă, examenul jd$ definitivat pe ziua de 14 Martie. 
No. 856—1927. II. 

In baza ordinului ministerial telegrafic No. 26387—1927 
txamenul de definitivatis~a afnßßat lá 14 Martie a. c. ora 8 
dimineaţa, iar examenul de înaintare la 1 Aprilie a. c. După-
cufli am comunicat special fiecărui învăţător actele necesare Ja 
acest examen; surit a se înainta imediat şi direct şcoatet normale 
din Deva pentru a fi verificate înainte de începerea examenului, 
confrar, candidaţii.nu :vor fi;,jdmjşi la examen,. 

Tipografia „Corvin" (Fra)ii Ac»), Aiud. 




